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Abstract 
Objectives: The present study aims to investigate the body image status of 
students and its relationship with social media and social comparison. Methods: 
The current research is quantitative and survey-type. 346 students were selected 
as the research sample through Cochran's formula and stratified random method. 
The data collection tools were the Body Image Questionnaire Short Form, the 
Social Comparison Questionnaire of Gibbons and Bonk (1999), and the 
researcher-made questionnaire on social media. Variance extracted and 
diagnostic validity were estimated. Data analysis was done on two descriptive 
levels through SPSS software and inferential through the partial least square 
method. Results: Descriptive findings showed that students were concerned 
about their body image. Inferential findings indicated that the variables of social 
media, social comparison, and gender have a significant relationship with body 
image. In addition, social comparison mediates the effect of social media on body 
image to a large extent. Conclusion: According to the research results, 
educational institutions and policymakers should try to educate and develop 
media literacy and critical thinking skills, as well as hold training courses for 
students in the conscious use of social media. 
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Extended abstract 
1. Introduction 
Body image is a multidimensional 
construct that includes how we perceive, 
think, feel, and evaluate our bodies (Cash, 
2004). Body image is especially important 
among teenagers and students. There is no 
doubt that the most important changes 
that young people have to adapt to are the 
range of physical changes that occur 
during adolescence and accompany 
puberty. Puberty is closely related to 
physical changes. Such changes inevitably 
leave a deep impact on a person. During 
this period, the body undergoes drastic 
changes in terms of shape and size, and it 
is not surprising that many teenagers go 
through a period of physical imbalance in 
the way of adapting to such changes 
(Hendry et al., 2001). Our body image isn't 
just shaped by what we think we look like, 
popular social media used by teenagers is 
filled with content related to the "ideal 
body." These contents often tend to 
promote athletic, muscular, lean, big-
armed, firm body images for boys and 
beautiful, fit, lean, slim, and lean body 
ideals for girls (Betz & Ramsey, 2017). 
Research has shown that teenagers try to 
achieve them despite being aware of the 
unreality of these bodies (Bell et al., 2021). 
There are mediating mechanisms and 
individual factors that can increase or 
decrease a person's vulnerability and 
sensitivity to these messages (Kwon, 
2020); One of these factors is social 
comparison. In social media information 
about comparison targets becomes 
available on an unprecedented scale 
(Verduyn et al., 2020). 

Body image is one of the topics that has 
been given great attention in recent 
decades in Iranian society (Ahmadi, 2016; 
Ghaderzadeh, 2012; Sohrabzadeh, 2019). 

Among the adverse consequences of this 
issue among boys and girls, can include 
growth disorders, fear of weight gain, 
severe weight loss, the occurrence of 
eating disorders, and overeating 
(Ahmadnia, 2015; Lotfabadi, 1999), 
decreased health, satisfaction, and quality 
of life (Heshmat et al., 2015). According to 
the mentioned materials, the scientific 
examination of body image among 
students can help us to better understand 
their cultural behaviors and to better 
identify new issues and phenomena that 
appear in the student society; Therefore, it 
is necessary to know the dimensions of 
this issue and to identify its complex 
relationship with social media; However, 
due to the prevalence of concern about 
body image in the country (Hashmet et al., 
2015), most studies in this field have 
focused on girls and women rather than 
students (Ahmadi, 2016; Kader Zadeh, 
2013; Sohrabzadeh, 2019) even domestic 
researches that have paid attention to this 
issue among students have studied it 
mainly from a psychological perspective 
(Saravani, 2018; Hashemian, 2021), while it 
is necessary to fully understand the 
factors affecting body image concerns 
among students. This issue should also be 
examined from a sociological point of 
view. Considering these cases, this 
research seeks to identify its relationship 
with social media by sociologically 
investigating the concern of body image 
among students; Therefore, this research 
seeks to answer these questions, what is 
the status of the perception of the body 
among students? To what extent can 
social media explain body image among 
students? Does social comparison mediate 
the relationship between social media and 
body image? 
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2. Method 
The present research is quantitative. The 
statistical sample includes 346 first-
secondary students of Jahrom city who 
were studying in the academic year 1402-
1403. The samples were selected using 
Cochran's formula and stratified random 
sampling method. The data collection 
tools were the Body Self-Image 
Questionnaire Short Form (BSIQ-SF), 
Gibbons and Bonk's (1999) Social 
Comparison Questionnaire, and the Social 
Media Research Questionnaire. In this 
research, convergent and diagnostic 
validity was used, and the reliability of the 
research tool was estimated through 
Cronbach's alpha and composite reliability 
coefficient (CR). SPSS version 25 and PLS 
version 3 software were used for data 
analysis and the data were processed and 
analyzed at two descriptive and inferential 
levels. 

3. Results 
The relationship between the investigated 
variables in each of the research 
hypotheses has been tested based on the 
Partial Least Squares (PLS) method. The 
results showed that the independent 
variables of the research could explain 
22% of the variance of the dependent 
variable. The results indicate that social 
comparison has a stronger direct effect on 
dependent variables than social media 
with a path coefficient of 0.293. Social 
comparison directly influences the 
dependent variable and mediates the 
relationship between social media 
variables and body image. Also, the 
variable of social media alone has been 
able to explain 21% of the variance of social 
comparison. Examining the factor loadings 
of the model also shows that the items of 
the model are close to and higher than 7/. 
Are. This indicates that the items and 

questions of each variable were well 
related to it. 

4. Conclusion 
The structural equation model using the 
partial least squares method in this study 
showed that social media has a significant 
relationship with body image. These 
findings suggest that students who are 
more involved with social media are likely 
to be more concerned about their body 
image. This finding is consistent with 
previous researches that emphasize the 
amount of social media use and negative 
perception of the body (Adlipour et al., 
2014; Ahadzadeh & Emami Roudsari, 2016; 
Ahmadi et al., 2016; Akbarzadeh et al., 2019; 
Alavi, 2020; Auf et al., 2023; Dorchich et al., 
2023; Fardouly et al., 2020; Haghighatian 
et al., 2012; Pan et al., 2022; Sohrabzadeh et 
al., 2019; Nemati et al., 2022). This study 
also found that social comparison acts as a 
mediator in the relationship between 
social media and body image. This finding 
is consistent with the research results 
(Fardouly et al., 2020; Jung et al., 2022; 
Mink and Shimanski, 2022; Auf et al., 2023; 
Pan et al., 2022; Vogel et al., 2014). This 
finding suggests that people who engage 
in social comparisons on social media are 
more likely to experience negative body 
image. Also, the results of this research 
showed that there is a significant 
relationship between gender and body 
image, in other words, the average body 
image in boys and girls has a statistically 
significant difference; So that the average 
body image in women is more than men. 
This finding is consistent with the 
research findings (Alavi, 2020; Adlipour et 
al., 2014) and shows that women are more 
exposed to the negative effects of social 
media and social comparisons compared 
to men. Therefore, all hypotheses and 
research models are confirmed. 
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  مسأله بیان و مقدمه 1
  و  احساسات  افکار،  از  ایمجموعه   ،1بدن   تصویر

  تصویر   این  .است  خود  بدن  مورد  در  فرد  تصورات
 سازییکپارچه   و  دهیسازمان   نحوۀ  همچنین
 ,Fisher) دهدمی   نشان خود  بدن  از را  فرد  تجربیات 

  که  است  چندبعدی  ساختار  یک  بدن  تصویر (.1970
  نسبت   ما  ارزیابی  و  احساس  تفکر،  درک،  نحوۀ  شامل

 ویژهبه  بدن  تصویر  (. ,Cash 2004) است  بدنمان  به
  خاصی   اهمیت  از  آموزاندانش   و  نوجوانان  بین  در

 به  توجه  اهمیت  نوجوانی  دوران  در  است.  برخوردار
  پذیرش   برای  راهی  عنوانبه   ظاهری  هایویژگی

 Cox et) است  دیگری  دورۀ   هر  از  بیشتر  اجتماعی،
2011 al.,.)  تغییراتی   میزان  و  نوع  دلیل  به  نوجوانی  

  رشد  برای حیاتی ایدوره دهد،می  رخ سن این در که
 ندارد  وجود  چندانی  تردید  است.   سالم  بدن  تصویر

  آن   با  را   خود  باید  جوانان  که  تغییراتی  ترین مهم   که
  طی   که  است  جسمانی  تحولات   گسترۀ  دهند،  تطبیق

  بلوغ   .است   همراه  بلوغ   با  و  داده  روی  نوجوانی  دورۀ
  تغییر   گونهاین   .دارد   جسمی  تغییرات   با  نزدیکی  پیوند

  گذارند. می   باقی  فرد  بر  عمیقی  تأثیر  لاجرم  تحولات  و
  تغییرات   دچار  اندازه  و  شکل  نظر  از  بدن   دوره  این  در

  بسیاری   که   ندارد  تعجبی   چندان   و  شودمی   شدیدی
 گونهاین   با   خویش  تطبیق  راه   در  نوجوانان   از

  سر   پشت  را  جسمانی  تعادل  عدم  از  ایدوره   تغییرات،
  تر مهم   شاید  (.1380  همکاران،  و  2)هنِدری   گذارندمی

  تحولات   و  تغییر  قبیل  این  که  باشد  تأثیری  همه  از
  . گذارندمی  نوجوانان بین در بدن تصویر بر  جسمانی

  و   بودن  جدا  تفکر  بلوغ،   دورۀ  در  فردی  هویت  تکامل 
  آن   از  فراتر   و   طلبدمی   را   دیگران   با  بودن  متفاوت 

  در   فرد  نمود  چگونگی  به   نسبت  را  موثق  دانش  نوعی
  که   است  پرواضح   .کند می  ایجاب  دیگران  نظر

  ابعاد   این  بر  جدی  تأثیری  جسمانی،  شدید  تغییرات
  سازگاری   امر  در  توجه  درخور  چالشی  و  داشته  هویتی

ا   جوانان  برای  حتی  آیدمی   شمار  به  سازگار  کاملا
 (. 1380 همکاران، و )هندری

 
1 Image of the body 

 در  بدن  از  تصویر  که  دهدمی   نشان  هاپژوهش
 ,.Ren et al)  رفتاری و  عاطفی مشکلات با  نوجوانان

  (؛ al., et Zhang 2021)  روانی  علائم  بروز  (؛2018
 Voelker et)   وزن اضافه   و   چاقی  خوردن،   اختلالات

2015 al., افسردگی  (؛   (2021 al., et Bornioli ؛)  
 عمومی  بهداشت  و  (,Ajmal 2019)  نفسعزت

(2014 Newmark, and Buccianieri)   مرتبط  
  اهمیت   از  آموزاندانش  بین  در  موضوع  این  است.

  و   خودکارآمدی  بر  تواندمی  و  است  برخوردار  ایویژه 
 یعقوبی،  ؛1395  کشاورز،  و   )عابد  تحصیلی  عملکرد

  بدن   از  ما   ذهنی   تصویر  باشد.   تأثیرگذار  آنان  (. 1391
ا    آن   به  شبیه  را  خود  چه  آن  اساس  بر  صرفا

  اجتماعی   هایزمینه   بلکه  گیرد؛نمی  شکل  پنداریم،می
  . گذارندمی   تأثیر  بدن  از  ما  تفسیر  بر  نیز  فرهنگی  و

  یا   سالم   زیبا،   بدن   عنوانبه   ما   چه   آن   بر   هازمینه   این
 بنابراین،  کنند؛می   اعمال  قدرت   پنداریم،می   مناسب 

  که   است  فرآیندی   بدن،  از  ما  ذهنی  تصویر   درک  عمل
  گیرد می  شکل  اجتماعی  شرایط  و  عوامل  توسط

  ازجمله   مختلفی  عوامل  (.1387  حمیدی،  و  )اباذری
  مدرنیتۀ   به  چرخش  جدید،  هایفناوری  توسعۀ
 افزایش  باعث  غیره  و  مصرفی  فرهنگ  افزایش  متأخر،
 )اباذری  است  شده  امروزی  جوامع  در  بدن  به  توجه

  توسعۀ   هایجنبه   از  یکی  (.1387  حمیدی،  و
 و  هارسانه   از  استفاده  گسترش  نوین  هایفناوری 
  گسترش   هستند.  لاینآن  اجتماعی  هایشبکه
  افراد   زندگی   بر   توجهی  قابل   تأثیر   اجتماعی  هایرسانه 

  و   نوجوانان  بر   آن  تأثیر   اما  دارند،  سنین   تمام  در
  رشد   اجتماعی   هایشبکه   و  اینترنت   با   که   جوانان 

  افراد   از  گروه   این  برای   .است  فردمنحصربه   اند،کرده 
  هرگز   هستند،  معروف  « دیجیتال  بومیان »  به   که

 هایرسانه   و  اینترنت   به  فوری  دسترسی  بدون  دنیایی
 (. ,Kwon 2020) نیست تصور  قابل اجتماعی

  پنهان   یا  آشکار  طور  به  توانندمی  هارسانه 
  طریق   از  را   خود  بدن  که   کنند   ترغیب  را   نوجوانان

  حتی   حال،بااین  .دهند   تغییر  زندگی  سبک   انتخاب
  صورت   مثبت   نیت   با  تغییراتی  چنین  که  زمانی

2 Hendry 
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 قابل   منفی  پیامدهای  و  خطرات  اغلب  گیرد،می
  و   روانی  عاطفی،  سلامت  هایزمینه   در  توجهی
  گرچه   (. ,Kwon 2020)  یابدمی   افزایش  جسمی
  اجتماعی   ظاهری   هنجارهای   انتشار  طریق  از  هارسانه 

  ادراک   بر  تأثیرگذاری  در  قدرتمندی   نقش  فرهنگی  -
 و  ایواسطه   هایمکانیسم   اما  دارند؛  بدن  تصویر
 و  پذیریآسیب   تواندمی   که  دارد  وجود  فردی  عوامل

  یا   افزایش  هاپیام   این  به   نسبت  را  فرد  حساسیت
  عوامل،   این  از  یکی  (؛,Kwon 2020)  دهد  کاهش

  زمینۀ   اجتماعی  هایرسانه   .است   اجتماعی  مقایسۀ 
  فراهم   اجتماعی  هایمقایسه   انجام   برای   را   مناسبی

 در  مقایسه  اهداف  به  مربوط  اطلاعات  زیرا  کنند؛می
  به   و  گیردمی   قرار  دسترس  در  ایسابقهبی   مقیاس

 از  آل ایده   تصویری  که  دهندمی   را  امکان   این  افراد
 ,.Verduyn et al)  بگذارند  نمایش  به  را  خود  زندگی
2020 .) 

 در  که  است  موضوعاتی  ازجمله  بدن  تصویر
  توجه   مورد  شدتبه   ایران  جامعۀ  در  اخیر   هایدهه
  و   احمدی  ؛1398  زاده،)سهراب   است  گرفته  قرار

  محبوبیت   افزایش  (. 1391  زاده،  قادر  ؛ 1395  همکاران،
  (، 1399  )موسوی،  ایران  در  اجتماعی   هایرسانه 

 مهم  عوامل  از  یکی  تواندمی  نوجوانان،  بین  در  ویژهبه
  این   در  بدن  تصویر  به  مربوط  هاینگرانی  افزایش  در

  ایران   آمار  مرکز  گزارش   اساس   بر   .باشد  سنی  گروه 
 در  اجتماعی  هایشبکه   در  عضویت  میزان  (،1400)

 در  درصد   53  از  بالاتر،   و  ساله   15  افراد  بین  در  ایران
  یافته   افزایش   1399  سال  در  درصد   65  به  1396  سال

  دختران  از برخی  که   است شده  باعث امر این  .است
  برای   لاغری  غذایی  رژیم  رعایت  دنبال  به  ایرانی  زنان  و

  توجه   و  دغدغه   این  .باشند   اندام   تناسب  به   رسیدن 
  برای  افراطی رفتارهایی اتخاذ به  را  هاآن   حد، از بیش

  که   اندام  و  چهره  زیبایی  فرهنگی  الگوهای  با   مطابقت
  تبلیغ   زیبایی  صنعت  و  اجتماعی  هایرسانه  در

  افراطی   رفتارهای  این  .کندمی   ترغیب  شود،می
  به   هاآن   سلامتی  برای  را   نامطلوبی  عواقب   تواندمی

  عواقب   ازجمله (. 1385  )احمدنیا،  باشد داشته  همراه
  دختران   و  پسران  بین  در  مسأله  این  نامطلوب

  وزن،   افزایش  از  ترس  رشد،  اختلالات  به   توانمی
 پرخوری  و  خوردن  اختلالات   بروز  وزن،   شدید  کاهش

  سلامت،   کاهش  (1378  آبادی،لطف   ؛1385  )احمدنیا،
  ( al., et Heshmat 2015)  زندگی  کیفیت  و  رضایت

  علمی   بررسی  ذکرشده،  مطالب  به  توجه  با  کرد.  اشاره
  کمک   ما   به   تواندمی  آموزاندانش  بین   در  بدن   تصویر

  و   کنیم  درک  بهتر   را  هاآن   فرهنگی  رفتارهای  تا  کند
  جامعۀ   در  که  را  جدیدی  هایپدیده   و  مسائل
  کنیم؛   شناسایی  بهتر   کنند،می  ظهور  آموزیدانش

  رابطۀ  شناسایی و  مسأله این ابعاد شناخت  بنابراین
  اما   است؛  ضروری  اجتماعی  هایرسانه   با  آن  پیچیده

 کشور  در  بدن  تصویر  از  نگرانی  شیوع   به  توجه   با
(2015 al., et Heshmat)  این  در  مطالعات  بیشتر 

  تا   است  بوده  متمرکز  زنان  و  دختران   روی  بر  زمینه
  همکاران،   و  احمدی  ؛1398  زاده،)سهراب   آموزاندانش
  که   داخلی  هایپژوهش  حتی   (.1391  زاده،  قادر  ؛1395

 قرار  توجه  مورد  آموزاندانش   بین  در  را  موضوع  این
ا   اندداده  )سراوانی،  شناسانهروان   منظری  از  عمدتا

  اند، نموده   مطالعه   را   آن  ( 1400  هاشمیان،   ؛1397
 نگرانی بر مؤثر   عوامل کامل شناخت برای کهدرحالی 

  این   که  است   لازم   آموزاندانش  بین   در  بدن   تصویر  از
 قرار بررسی مورد  نیز شناختیجامعه  منظر   از مسأله
 است  درصدد  تحقیق  این  موارد،  این  به  توجه  با  گیرد.

 در بدن  تصویر از نگرانی شناختیجامعه   بررسی با تا
 هایرسانه   با   آن  رابطۀ   شناسایی  به  آموزان دانش  بین

  پاسخ   پی  در  پژوهش  این   بنابراین  بپردازد؛  اجتماعی
  در   بدن  از  تصور  وضعیت  که  است  سؤالات  این  به

  اجتماعی   هایرسانه  است؟  چگونه آموزاندانش  بین
  بین   در  بدن  از  تصویر  کنندۀتبیین   توانندمی  حد  چه  تا

  رابطۀ   اجتماعی  مقایسۀ  آیا  باشند؟  آموزاندانش
  گری میانجی  را  بدن  از  تصویر  و  اجتماعی  هایرسانه 

  به   پاسخ  برای  تحقیق  این  راستا  همین  در  کند؟می
  یک  نظری و تجربی ادبیات مرور با پژوهش سؤالات

 الگوی  این  و  کندمی   ترسیم  مناسب  نظری  الگوی
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  قرار  آزمون  مورد  1استراپ   بوت  روش  با  را  نظری
 دهد.می

 پژوهش تجربی پیشینۀ 2
  بین   ارتباط   ظهور،  حال   در  ادبیات   از  ایمجموعه 
  را   بدن  تصویر  و  اجتماعی  هایرسانه   از  استفاده
  قابل   ارتباط  اخیر  مطالعۀ  چندین  . است  کرده   بررسی
  و   اجتماعی  هایرسانه   از  استفاده  بین  را  توجهی
 .اندداده   نشان  را  بدن  تصویر  به  مربوط  هاینگرانی
  نشان   ایمطالعه   در  ( 1401)  صیادی  و   بلند  نعمتی،

 نگرانی  با  اجتماعی  هایشبکه  در  مشارکت  که  دادند
  نیز   ( 1399)  علوی  .دارد  مستقیم  رابطۀ   بدن   تصویر  از

 از  استفاده   میزان  بین  معناداری  و  مثبت  رابطۀ
  . کرد پیدا بدنی تصویر  از ترس و اجتماعی هایشبکه

  دیگری   مطالعۀ  در  (1398)  همکاران  و  زادهسهراب
  اجتماعی   هایشبکه   بین  رابطۀ  که  دادند  نشان

 .است  دارمعنی  بدن  از  ذهنی  تصویر  و  مجازی
  که   زنانی  که   دریافتند   نیز  (1398)  همکاران  و   اکبرزاده
  کنند، می   دنبال  اینستاگرام  در  را  هاسلبریتی   صفحات
  و  احدزاده . دارند خود بدن  و  ظاهر از تری کم   رضایت

  مرتبط   هایفعالیت   که  دادند  نشان  ( 1395)  رودسری
  بدن   از  را  منفی  ایماژ  بوک،فیس   در  آلایده   تصاویر  با

  ( 1393)  همکاران  و   پور  عدلی  . کندمی   بینیپیش
 در  عضویت   زمان مدت   بین   که   دادند  نشان 
  میزان   بوک،فیس   از  استفاده  میزان  بوک،فیس 

 واقعی  و  بوکفیس   در  کاربران  بودن  فعال  و   مشارکت
  میان  در بدن  تصور با بوکفیس محتوای کردن تلقی

 وجود مثبتی معنادار رابطۀ  پسر و دختر دانشجویان
 ایمطالعه   در  نیز  (1391)   همکاران  و  حقیقتیان   .دارد

  و   مدرسه  خانواده،   رسانه،  که  رسیدند  نتیجه  این  به
  و   هستند  بدن  تصویر  بر  تأثیرگذار  عناصر  از  اطرافیان

  همکاران  و احمدی  .دارد بیشتری  تبیین  قدرت   رسانه
  مانند   متغیرهایی  بین   مستقیمی   رابطۀ   نیز   ( 5139)

 
1 Bootstrap 
2 Dorčić 
3 Auf 
4 Jung 
5 Mink & Szymanski 

 از  استفاده  و  اجتماعی  فشارهای  اجتماعی،  پذیرش
  پیدا   بدن  مدیریت  با  خارجی   جمعی  هایرسانه 
  ، (2023)  همکاران و 2دورچیچ  مشابه، طور به .کردند
  ، (2022)  همکاران   و   4یونگ   ( 2023)  همکاران  و   3عوف

  همکاران   و  6پان   (،2022)  5شیمانسکی  و   مینک
  و   8فاردولی   (،2021)   همکاران   و  7ژرمن   (،2022)

  ،(2015)  9وارطانیان   و  فاردولی  ،(2020)  همکاران
  توجهی  قابل  ارتباط   نیز   ( 2014)   10کیل   و   فورنی  میِب، 

 هاینگرانی  و  اجتماعی   هایرسانه   از  استفاده  بین  را
  توجه   قابل  نکتۀ  .اندداده   نشان  بدن   تصویر  به  مربوط

 را هارسانه  از استفاده تحقیقات اغلب که است این
  عنوان به   .اندکرده  گیریاندازه  شدهصرف  زمان   با

 با  پژوهشی  در  (1398)  همکاران  و  زاده  سهراب  :مثال
  گیری شکل  و  مجازی  اجتماعی  هایشبکه »  عنوان
  رسیدند   نتیجه   این   به   «بدنشان   از  زنان  ذهنی  تصویر

 گوگل  توییتر،  بوک،فیس   از  استفاده  متغیر  6  که
  متغیر  دو تنها اینستاگرام  و تلگرام آپ، واتس پلاس،
  تصویر   از  رضایت   اندتوانسته   اینستاگرام   و  بوکفیس 
  ( 1393)  همکاران و پور عدلی  . کنند بینیپیش  را  بدن
 در  عضویت  زمانمدت   بین  که  دادند  نشان  نیز

  بدن   تصور  با  بوک،فیس   از  استفاده  میزان  بوک،فیس 
  . دارد  وجود  مثبتی  معنادار  رابطۀ  دانشجویان   میان  در

  مدت   که  دریافتند  نیز  (2014)  کیل  و  فورنی  میِب،
  شدیدتر   علائم   با  بوکفیس   در  شدهصرف   زمان

  مرتبط   دختر  دانشجویان   بین   در  خوردن   اختلال
  پیشنهاد   نیز  ( 2015)  وارطانیان  و  فاردولی  .است
  زمان  شامل  که  بوکفیس   از  کلی  استفادۀ  که  کردند
  حساب  کردن چک  دفعات و بوکفیس  در شدهصرف 

  ظاهر،   مقایسۀ  سطح  افزایش  با  شود،می  کاربری
  بین   در  لاغری  برای   تلاش  و  بدن   از  نارضایتی 

  مطالعات   حالبااین   .است  مرتبط  دختر  دانشجویان
  معیارهای   با  رابطه   در  را   متفاوتی   هاییافته   دیگر

  این   ارتباط  چگونگی  و  اجتماعی  هایرسانه   از  استفاده

6 Pan 
7 Jarman 
8 Fardouly 
9 Fardouly & Vartanian  
10 Mabe, Forney & Keel 
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 1گری  و  مایر  .اندکرده   ارائه  بدن  تصویر  با  اقدامات
  دریافتند   بوکفیس   اجزای  دقیق  بررسی  در  (2014)

 در  عکس  بر   مبتنی  هایفعالیت   در  مشارکت  که
 در  بدن  تصویر  به  مربوط  هاینگرانی  با  بوکفیس 

  کل   کهدرحالی   است،  مرتبط  نوجوان   دختران  بین
  . ندارد  ارتباطی  چنین  سایت  این  در  شدهصرف  زمان

 در  کاربران  مشارکت  میزان  که  دریافتند  هاآن 
  به   و  ارسال   مثال  برای  عکس،  با  مرتبط  هایفعالیت 
  دوستان،   و  خود  هایعکس   بیشتر  گذاریاشتراک

 از  تر کم   رضایت   انگاری،خودشی با  داریمعنی  ارتباط
 دیگری  مطالعه  .دارد  لاغری  به  شدیدتر  میل  و  وزن

  که   کرد  گزارش  نیز  (2015)  2چوک   و  کیم  توسط
  تواند می  بوکفیس   از  استفاده  خاص  هایجنبه 

  کل   به  نسبت  بدن  تصویر  درک  با  بیشتری  ارتباط
  که   داد  نشان  ویژه به  باشد،  داشته  شدهصرف  زمان

  و   کردن  لایک   یعنی)  اجتماعی  رفتارهای  در  مشارکت 
  کنندۀ بینی پیش  (دوستان  پروفایل  در  دادن  نظر

  بنابراین   است؛  لاغری  به  میل  و  ظاهر  بیشتر  مقایسۀ 
  کاربران   به  اجتماعی   هایرسانه   اینکه  به  توجه   با

  ارتباط   فرآیند  در  تریفعال   نقش  دهندمی   امکان
 در  را  خود  مشارکت  میزان  و  ماهیت  و  باشند  داشته

  استفاده   کلی  معیارهای  کنند،  تعیین  لاین آن  تعاملات
  ای مجموعه  برای کافی اندازۀ به است ممکن  هاآن از
  گو پاسخ  هاپلتفرم   این  در  موجود  تعاملی  اجزای  از

  ارتباط   چگونگی  بهتر  درک  برای  بنابراین،  نباشند؛
  مهم   بدن،  تصویر  با  اجتماعی  هایرسانه   از  استفاده

 این  در  کاربران  مشارکت  خاص  هایروش   که  است
 . گیرد  قرار  بررسی مورد هارسانه 

  از   یکی  که  دهدمی   نشان  پیشینه  بررسی  علاوهبه
 هایرسانه   آن   طریق  از  که   احتمالی   هایمکانیسم 
  مقایسۀ   گذارند،می   تأثیر   بدن  تصویر  بر   اجتماعی
  مطالعات   موضوع،   این   راستای  در  .است   اجتماعی
  و   یونگ   (2023)   همکاران  و  عوف  :جمله  از  متعددی
  پان   ،(2022)  شیمانسکی  و  مینک  ،(2022)   همکاران

  فردولی   ،(2021)  همکاران  و  ژرمن  ،(2022)  همکاران  و

 
1 Meier & Gray 
2 Kim & Chock 

  نشان   (2014)  همکاران  و  3ووگل   ،(2020)  همکاران  و
 تواندمی   اجتماعی  هایرسانه   از  استفاده  که  اندداده

 کردند  بیان  درواقع  و  شود  اجتماعی  مقایسۀ  باعث
  رابطۀ   که   اساسی  مکانیسم  یک   اجتماعی  مقایسۀ   که

  توضیح   را  بدن  تصویر  و  رسانه   از  استفاده  بین
  همکاران   و  عوف  تحقیق  مثال  عنوانبه  .دهدمی

  با   تاکتیک   از  استفاده  افزایش  داد  نشان  (2023)
 منفی  بدنی  تصویر  و  بالا  به   رو  اجتماعی  مقایسۀ

  این   کاربران  از  نیمی  از  بیش  کهطوریبه   است،  همراه
  مطالعۀ   .کردند  بیان  را  منفی  بدنی  تصویر  رسانه،
 سازیدرونی   داد  نشان  (2022)  همکاران  و  یونگ
  ترتیب،   به   اجتماعی،   مقایسۀ   و   ظاهری   هایآل ایده

 از  استفاده   شدت  بین  رابطۀ  معنادار  هایواسطه
 هاییافته   .بودند  بدن   تصویر  و   اجتماعی  هایرسانه 
  تاک تیک   که  داد  نشان  (2022)  شیمانسکی  و  مینک

  طریق   از  بدن  نارضایتی   با  غیرمستقیم  طور  به
  مرتبط   بدن   بیشتر   نظارت  و   بالاروبه   ظاهری   مقایسۀ 

  استفادۀ   دادند  نشان  (2022)   همکاران  و  پان  .است
  و   ظاهر  با  ترتیب  به  تاکتیک   از  فعال  و  غیرفعال

  مثبت   و   منفی  رابطۀ   کنندگان شرکت   وزن  به   احترام
 داد  نشان   گریمیانجی  وتحلیلتجزیه   همچنین  دارد؛

 از  استفاده   روش  دو  بین  ارتباط  اجتماعی  مقایسۀ  که
  و   ژرمن  نتایج   . کندمی   گری میانجی  را   تاک تیک 

 هایمقایسه   که  بود  آن  از   حاکی  ( 2021)  همکاران
  کنند، می   گریمیانجی  زمان  طول  در  را  روابط  اجتماعی

  اجتماعی،   هایرسانه   از  بیشتر   استفادۀ   کهطوریبه
  را  بدن از ترکم   رضایت درنتیجه و بالاتر  هایمقایسه 

  همکاران   و  فردولی  پژوهش  نتایج  .کندمی   بینیپیش
  سلفی   بیشتر  مشاهدۀ   که   بود  این  بیانگر  نیز  (2020)

  با   رابطه   این   و  است   همراه   چهره  بیشتر  نارضایتی   با
  مطالعه   این  .شودمی  گریمیانجی  ظاهری   مقایسۀ 
 خود،  به  بخشیدنعینیت   که   داد  نشان  همچنین

  نارضایتی   و  سلفی  تماشای  بین   غیرمستقیم  رابطۀ
  . کندمی   تعدیل  ظاهری  هایمقایسه   طریق  از  را  چهره

  گرچه   که  دهدمی   نشان   پیشینه   از  بخش  این  بررسی
  گری میانجی  موضوع   به  المللیبین   هایپژوهش

3 Vogel 
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  با   اجتماعی  هایرسانه   رابطۀ  در  اجتماعی  مقایسۀ
 در  موضوع   این  اند،داده   نشان   توجه   بدن   تصویر

 . است مانده   مغفول داخلی هایپژوهش

 از  حاکی  زمینه  این  در  هاپژوهش  مرور  طورکلیبه
  اول،   :است  بدن  تصویر  ادبیات  در  مهم  شکاف  چند

 ویژهبه   نوجوانان،  بین  در  بدن  تصویر  به  توجهیکم 
 بررسی  مورد  جامعۀ  در  خصوصبه   آموزاندانش

  و   زنان  روی  بر  داخلی  تحقیقات  درکل،  (.جهرم )
  تحقیقات   فراوانی  و  است   بوده  متمرکز   دانشجویان

-کم بسیار آموزاندانش خصوصبه  نوجوانان  بین در
  میان   در  بیشتری   تحقیقات  بنابراین  است؛   تر

  دوم،   .است   نیاز  مورد  زمینه  این  در  نوجوانان
  زمان   با  را   اجتماعی  هایرسانه   اغلب  قبلی  تحقیقات 

 این  کهدرحالی   اند،کرده   سازیمفهوم   شده،صرف
  شده صرف  زمان  تعیین  که   کندمی   پیشنهاد  مطالعه 

  تصویر   و  اجتماعی  هایرسانه  رابطۀ  گیریاندازه   برای
 در علمی  تحقیقات  متفاوت نتایج  . نیست کافی بدن
  اجتماعی   هایرسانه   در  شده  صرف  زمان  تأثیر  مورد
 تصویر  بر  هارسانه   تأثیر  برای  محکمی  اتکای  تواندنمی
  که   هاییروش   به   بسته  اما  نماید؛  ایجاد  بدن

  ارتباطات   اشکال  دیگر  و  اجتماعی  هایرسانه 
  فعال،   تعامل  مثل  شوند،می  استفاده  الکترونیکی
  آن،   از  تر مهم   و   کردندنبال   دادن،   نظر   پسندیدن،

  اثرات   است   ممکن   هاآن   از   استفاده  شدت  و   انگیزه
  همین   به  .باشند   داشته  بدن  تصویر  بر  تریعمیق 
  زمان   گیریاندازه   که  کرد  استدلال  توانمی   دلیل،
  برای   کافی  معیار   اجتماعی  هایرسانه   در  شده  صرف

  فضاهای  و اجتماعی هایرسانه  مبهم ماهیت توضیح
 هایرسانه   بین  رابطۀ  . نیست  لاینآن  اجتماعی
  و   است  پیچیده   و  چندوجهی  بدن   تصویر و  اجتماعی

ا    شده   صرف   زمان   و  شدهاستفاده   رسانه  نوع  با  صرفا
  معیارهای   از  باید  و  داد  توضیح  را  آن  تواننمی

  محدودیت   سومین   نمود؛  استفاده  دیگری  ترظریف 
  خطی   رابطۀ  بر  تمرکز  حوزه،  این  در  داخلی  تحقیقات

 
1 Turner 
2 Schilling 
3 Kergan 
4 Elias 

  . است  بدن  تصویر  و  اجتماعی  هایرسانه   بین
 گر،میانجی   هایمکانیسم   بررسی  به  کهدرحالی 

  است؛   شده  تریکم  توجه   اجتماعی،  مقایسۀ  ویژهبه
  تحقیقات   در  موجود  خلأهای  به  توجه  با  بنابراین
  از   دیگری  سازیمفهوم   با  حاضر  مطالعۀ  پیشین،

  ( استفاده  انگیزه   و  نوع  شدت،)  اجتماعی  هایرسانه 
 . دهد پوشش را مذکور هایشکاف  تا کندمی سعی

 پژوهش نظری چارچوب 3
 علوم  در  ایتازه   قلمرو  بدن،  شناسیجامعه   قلمروی

 در  متعددی  رویکردهای  حالبااین   است.  اجتماعی
  زاویۀ   رویکردها  این  از  یک  هر  دارد.  وجود  حوزه   این
  خاص   دقت  نقاط   و  سطح  که   هستند   متفاوتی  دید
  (1996)   جامعه  و  بدن  کتاب  در  1ترنر   دارند.  را  خود

ا   شناسیجامعه   که  است  شده  متذکر   بدن   به  غالبا
  ( 1993)  2شیلینگ   حالبااین   است؛   نداشته  توجهی
 هاینظریه   در  همواره  بدن  که  است  معتقد
  . است  داشته  وجود  شناختی انسان   و  شناختی جامعه 

  و   نمادین  جنبۀ  از  انسان  بدن  موس،  مارسل  آثار  در
  (. 18  :1396  ،3)کریگان   گرددمی   تبیین  خود  اجتماعی

  باید   را  آن  جایگاه   و  بدن  کلاسیک   شناسی جامعه  در
  طبقۀ   هایبدن   دربارۀ  انگلس  و  مارکس  هایبحث  در

 باب  در  دورکیم  تأملات  داری،سرمایه  جامعۀ  در  کارگر
 هایبدن   از  وبر  تحلیل  نامقدس،  و  مقدس  هایبدن

 هاینگاه   و  بدنی  اشارات  و  ایما  از  زیمل  تحلیل  و  پارسا
 دلایل  4الیاس   (. 11  : 1396  )کریگان،   جست   انسان
  عوامل   پویای  و  متقابل  تأثیر  از  دقیقی  و  پرمغز

 مدت  دراز  و  تاریخی  چرخۀ  طی  زیستی  و  اجتماعی
  بدن   نظریۀ  .دهدمی  ارائه  شدن   متمدن  فرآیند
  را   بدن   بیرونی  محتواهای   تبارشناسی  او   متمدن 
  به  6بوردیو  (. 31  :1392  ،5)بروتون   کندمی   روشن
  اجتماعی   طبقۀ   و   بدن  رابطۀ  به  مند نظام   طرزی

  بیشتر  7داگلاس  (. 13  :1396 )کریگان،  است پرداخته
  بدن   نمادین  هایویژگی   به  دیگری  متفکر   هر  از

5 Breton 
6 Bourdieu 
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  بدن   او  نظر  از  (.13  :1396  )کریگان،  است  پرداخته
  کوچک  مقیاسی  در انسانی بدن  و  است  جامعه  نماد

  نسبت   اجتماعی  ساختار  به   که  را  خطراتی  و  هاقدرت 
 (. 102  :1392  )بروتون، کندمی  بازتولید شود،می  داده

  برای   منسجم  نظری  رویکردهای  اولین  از  یکی
  آل ایده   هنجارهای  نقش  بر  که   بدن  تصویر  مطالعۀ 

  تأکید   بدن   تصویر   اختلال   و   پریشانی  تبیین  در
 Thompson et)  جانبهسه   تأثیرگذاری  مدل  کند،می

1999 al., )  مدل  عنوانبه   اختصار  به  اغلب   که  است  
 این  .شودمی   شناخته  بدن  تصویر  فرهنگی-اجتماعی

 در  آل ایده  بدن  معیارهای   که  کندمی   بیان  نظریه
  و   خانواده  همسالان،  طریق  از  فرد  زندگی  طول

 در  اکنون   و  سنتی  هایرسانه   شکل  به   ابتدا)  هارسانه 
 از  افراد   .شوندمی   منتقل   او   به  ( اجتماعی  هایرسانه 
 بدنی  معیارهای   از  منبع   سه  این  از  یک   هر   طریق

  این   سازیدرونی  نتیجۀ   در  و  شوندمی   آگاه  ایدهآل
  رخ   بدنی  نارضایتی  ها، آن  با   خود  مقایسه   و   معیارها

  که   است  معتقد   فرهنگی-اجتماعی   نظریۀ   .دهدمی
 هارسانه   جمله  از  محیط،  طریق  از  رفتارها  و  هانگرش

 ,Rogers)  شودمی   منتقل   نوجوانان   و   کودکان  به
2013 McLean, and Paxton .)  بیان   نظریه   این  

  انتقال   با  اجتماعی  هایرسانه   که  جاییازآن  کند،می
-دست  و  دارند  تأکید  ظاهر  اهمیت  بر  که  هاییپیام 
  تشویق   را  بدن   غیرواقعی  هایآل ایده   به  یابی
  . گذارندمی   تأثیر  بدن  تصویر  ادراک  بر  کنند،می

 هاآن   از  نوجوانان  که  محبوب  اجتماعی  هایرسانه 
  بدن »  با  مرتبط   محتواهای  از  مملو  کنند،می   استفاده 

  دارند   تمایل  اغلب  محتواها   این   . هستند  «آل ایده
 با  چربی،  بدون  و  عضلانی  ورزشی،  هایبدن   تصاویر
  و   پسران  برای  را   محکم  و  سفت   بزرگ،  بازوهای 

  بدون   و   باریک   لاغر،   متناسب،   زیبا،  بدن   هایآل ایده
 Betz and)   کنند   تبلیغ   دختران  برای  را  چربی
2017 Ramsey,.)  که  اندداده   نشان  هاپژوهش 

  این   بودن  غیرواقعی  از  آگاهی  وجود  با  نوجوانان
 Bell)  کنند  پیدا  دست  هاآن   به  کنندمی  سعی  هابدن

2021 al., et.)   که  است   معتقد  زمینه   این  در  1گیدنز  

 
1 Giddens 

  کنندۀ عرضه   جاری  طور  به  جمعیارتباط   هایرسانه 
ا   که  هستند  معینی  زندگی  هایشیوه    کس   هر  طبعا
  منعطف   زندگی  شیوۀ  .باشد  هاآن   آرزوی  در  باید

  به   هاچشم   برابر  در  مختلف  هایصورت   به  وفوربه
 که  شودمی   تصویر  چنان  و  شودمی   گذاشته  نمایش

  تصویر   همراه   گفتارهای   . ارزدمی   زحمتش   به  انگار
  تماشاگر   یا  خواننده  که  شوندمی   تدوین  و  تهیه  چنان
  قالب   در  ناآگاهانه  یا   آگاهانه   را   خود  بتواند

 نمایش  صحنۀ  در  که  ببیند  خوشبختی  هایشخصیت
 یا  هافیلم   ها،نمایش  که  نیست  تردیدی  .دارند  حضور

  گریز   نوعی  پسندعامه   و  منظرخوش   هایبرنامه  دیگر
 نوعی  درواقع   و   است  روزمره   نامطبوع  هایواقعیت   از

  زندگی   در  که  واقعی  هاییرضایت   برای  جانشین
  شاید   اما   نیستند؛  شدنیحاصل   عادی  اجتماعی

 گونهاین  در  که  باشد  هاییروایت   همان  این  از  ترمهم 
  مثبت   هایشخصیت   زندگی  و  تفکر  شیوۀ  از  هابرنامه 

 طور  به   که  هاییروایت   .دارندمی   عرضه  مطبوع   و
  و   ساختن   برای  الگوهایی  القاکنندۀ  غیرمستقیم 

 بود  خواهند  خواننده  یا  تماشاگر  «خود»   پرداختن
 (. 278 :1378  گیدنز،)

 Thompson)  فرهنگی  و   اجتماعی   نظریۀ   طبق 
1999 al., et)   و   مستقیم  طور  به  هارسانه  

  باعث   واسطه،  مکانیسم   دو   طریق  از  غیرمستقیم 
  مقایسۀ   و   کردن   درونی   :شوندمی  بدن  از  نارضایتی 

 هایآل ایده   کردن  درونی  .بدنی  هایآل ایده   با  ظاهری
 هاآل ایده   این  کردندنبال   و  تأیید  معنای  به  بدنی

  است   بدن  برای  شخصی  استاندارد  یک  عنوانبه
(2001 Stice, and Thompson .)  که درحالی  

  نسبت   خود  ظاهر  ارزیابی  معنای  به  ظاهری  مقایسۀ
  که ازآنجایی  (.,Jones 2001)  است  دیگران  به

  حد   تا   کنندمی  درونی  افراد  که  بدنی  هایآل ایده
  عدم   هستند،  نیافتنیدست  و  واقعی  غیر  زیادی
  عنوان به   هاآن   که   زمانی   هاآل ایده   این   به  یابیدست

  منبعی   به  شوند،می  گذاریارزش   شخصی  هدف  یک
 Thompson) شودمی   تبدیل بدن از نارضایتی برای

1999 al., et.)   مقایسه   یعنی  صعودی،  هایمقایسه  

https://doi.org/10.22080/ssi.2024.26824.2180
https://doi.org/10.22080/ssi.2024.26824.2180


 
 

18 

 . 39تا   7 صفحات . 1403 پاییز و زمستان .24 شماره .11 دوره

 

اجتماعی  نهادهای  شناسیجامعه  

Sociology of Social Institutions 

 

 گری مقایسۀ اجتماعی های اجتماعی بر تصویر بدن با میانجیتأثیر رسانه.  رحمانی الله روح ، نسب  غفاری اسفندیار

 10.22080/ssi.2024.26824.2180 

 

  بین   اختلافات   شدن   برجسته   باعث  « برتر»  افراد   با
 نتیجه  در  و  شده  بدنی  هایآل ایده   و  فرد  خود  بدن

 van den Berg) شودمی   بدن از نارضایتی به منجر
2002 al., et)یک   نظریه   این  طبق  بنابراین   ؛  

  و   رسانه  از  استفاده  بین  رابطۀ  که  اساسی  مکانیسم
  اجتماعی   مقایسۀ  دهد،می   توضیح  را  بدن  تصویر
  توسط  باراولین  برای  اجتماعی مقایسۀ  نظریۀ  است.

  تمایل  به  نظریه  این  شد.  ارائه  (1954)  1فستینگر 
  با   خود  رفتارهای  یا  هاویژگی   مقایسۀ  برای  افراد

 هاویژگی   که  زمانی  ویژهبه  پردازد،می   دیگران  رفتارهای
ا )   مبهم   ارزیابی  استانداردهای   و  مهم  (زیبایی  مثلا

  مقایسۀ   جهت   (. ,Halliwell 2012: 751)   هستند
  : باشد  نزولی   یا  بالا  به  رو   مقایسۀ   تواندمی   اجتماعی
  یک   و  فرد  بین  مقایسه  به  صعودی  هایمقایسه 

  مورد   جنبه  در  که  شودمی   گفته  ایمقایسه   هدف
  این   کهازآنجایی   .شودمی   گرفته  نظر   در  برتر   نظر

  شخص   که  دهندمی  ارائه  را  شواهدی  هامقایسه 
  به   منجر   نیست،  خوب  دیگر  اشخاص  اندازهبه

 هایمقایسه   شوند.می  منفی  هایخودارزیابی
 در  که  است  هدفی  با  مقایسه  شامل   نزولی  اجتماعی

 و  شودمی  گرفته  نظر  در  ترپایین   نظر  مورد  جنبۀ
  است؛   بهتر   دیگران  از  فرد   که   دهدمی   ارائه  شواهدی
  که   است  این  بر   فرض  سنتی،   طور  به  بنابراین
  مثبت   خودارزیابی  به  منجر  نزولی  هایمقایسه 

 (. ,Halliwell 2012: 751) شوندمی

 و  ایشبکه   اتصال  واسطۀبه   اجتماعی  هایرسانه 
  کاربران،   دیگر  هایپروفایل   بودن  مشاهدهقابل 

 دهندمی   افزایش  را  اجتماعی   مقایسۀ   هایفرصت 
(2015 Moreland, and Fox .)   موضوع   این  

  تصویری   ارائۀ  قابلیت  به  توجه  با  خصوصبه
  اجتماعی،   هایرسانه   در  خود  از  مثبت  و  گزینشی 

 در  (.al., et Zhao 2008)  کندمی  پیدا  بیشتری  نمود
 بالا  به   رو   اجتماعی   هایمقایسه   اجتماعی  هایرسانه 

ا    برای   اطلاعاتی  منابع  زیرا  دهد؛می   رخ   بیشتر   احتمالا
  احساس،   و  فکر   رفتار،  توانایی،  عملکرد،  ارزیابی

 
1 Festinger 
2 Wallace 

 ,Halliwell)   گیردمی   قرار  افراد  اختیار  در  بیشتر 
  ( 2017)  همکاران  و  2والاس   نظر  از  (.2012: 751

 در  اجتماعی   مقایسۀ   کنندۀ بینیپیش   دودسته
  اول   دستۀ   است:   تشخیص  قابل   اجتماعی  هایرسانه 
  اجتماعی   هایشبکه   در  اجتماعی  هایمقایسه   میزان 

 هایروش   . دارد  بستگی  هاآن  از  استفاده   نحوۀ  به
  دسته   دو  به   توانمی   را  هاشبکه   این  از  استفاده
  فعال   استفادۀ  غیرفعال.  و   فعال  استفادۀ   :کرد   تقسیم

  مستقیم   تبادلات  که  شودمی   گفته  هاییفعالیت   به
  شامل   موارد  این  . کندمی   تسهیل   را  دیگران  با

ا )  تکبهتک   هدفمند  هایتبادل    پیام   ارسال   مثلا
 عمومی  گذاریاشتراک به  یا  (بوکفیس  در  خصوصی

ا )  (بوکفیس  در وضعیت  روزرسانیبه  یک ارسال مثلا
  کردن بررسی  به   غیرفعال  استفادۀ   .شودمی

  برقراری   بدون  دیگر  کاربران  لاینآن  هایفعالیت 
ا )  دارد  اشاره  هاآن  با  مستقیم  ارتباط   مرورکردن   مثلا

  ؛ (کاربران  سایر  پروفایل  مشاهده  یا  خبری  فید
  اطلاعات   فعال،  استفادۀ   در  کهدرحالی   بنابراین،

ا    اطلاعات   غیرفعال،   استفادۀ   در  شود،می تولید  عمدتا
ا    دوم   دستۀ   .شودمی   مصرف  عمدتا
 هایانگیزه   به   اجتماعی،  مقایسۀ  هایکننده بینیپیش

 مربوط  اجتماعی  هایشبکه   با   تعامل   برای   کاربران
  برای   بوکفیس   از  که  افرادی  ایناساسبر  شود.می

  جذابیت   یا  موفقیت   دربارۀ  اطلاعات   آوریجمع
  عنوان به   یا  و  دیگران   تأیید   و  توجه   جلب   دیگران،

 در  بیشتر  کنند،می   استفاده  وقت  گذراندن  برای  راهی
 دارند.  قرار مقایسه  و حسادت احساس  معرض

 و  3تامپسون   فرهنگی  و  اجتماعی   مدل   اگرچه 
 از  استفاده  که  کندمی   بینیپیش   (1999)  همکاران

 طور به  را  بدن تصویر به  مربوط هاینگرانی هارسانه 
 و  سازیدرونی   طریق  از)  غیرمستقیم  و  مستقیم
 اما  دهد،می   افزایش  (ظاهری  هایآلایده   با  مقایسه

 هایرسانه   گزینشی  و   تعاملی  ماهیت  رسدمی   نظر  به
  نظریۀ   مانند  دیگری  هاینظریه   با   جدید  اجتماعی
  و   (1973)   همکاران  و  4کاتز   رضایت  و   استفاده

3 Thompson 
4 Katz 
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  . دارد  بیشتری   همخوانی  ارتباطات   تعاملی   هاینظریه
 از  افراد  که  کندمی   بیان  رضایت  و  استفاده   نظریۀ
  عنوان به   ( اجتماعی  هایرسانه   جمله  از )  هارسانه 
 خود  شناختیروان   نیازهای   برآوردن   برای  ابزاری

  ارتباطات   تعاملی  هاینظریه   در  .کنندمی   استفاده
  تأثیر   تحت   رسانه   محتوای  انتخاب   که   است  آمده   نیز

 بر  تواندمی   رسانه   از  استفاده   اما  است،  افراد   تمایلات
 بنابراین، ؛(,Slater 2007) بگذارد اثر  نیز تمایلات آن 

  مستقیم   طور  به  هاانگیزه   و  هاخواسته   ها،نگرش
 هانظریه   این  .دهندمی   شکل   را  رسانه   مصرف  نحوۀ

  مصرف   و  انتخاب   در  کاربران  فعال   نقش  بر   تمرکز   با
 از  استفاده   در  موجود  هایپویایی   به  محتوا،
  زمینه  همین  در  . است  تر نزدیک   اجتماعی  هایرسانه 
 تجدد  شرایط  در  که  کندمی   استدلال  نیز   گیدنز
 هاواقعیت   نمایتمام   آیینۀ   جمعی  هایرسانه 

  این   .دهندمی   نشان   را هاآن  از  بخشی  بلکه   نیستند؛
  بگیریم   نتیجه  باید  ما  که  نیست  معنا  بدان  سخن
  فرا »  از متشکل   خودمختاری قلمرو  جمعی هایرسانه 

  یا   هاعلامت   جا  آن   در  که   اندکرده   خلق   ها«واقعیت 
  : 1378  )گیدنز،  اندکاره همه   و  مطلق  قادر  تصویرها

 هاییواکنش   کالاپرستی  پدیدۀ  برابر  در  افراد  (.49
  هم  امر  این  .دهندمی  نشان خود  از خلاق  و  مفسرانه

 و  یابدمی   مصداق  جمعی ارتباط  هایرسانه   قلمرو  در
 برابر  در  واکنش  واسطه.بی  مصرف  زمینۀ  در  هم

  ارتباط   هایرسانه   گفتاری  و  نمایشی  هایتلقین 
ا   تواننمی  را  جمعی  هایپیام   محتوای  اساس  بر  صرفا
ا   افراد  داد.  قرار  ارزیابی  مورد   شده  پخش   معمولا

  قائل   تمایز  موجود  اطلاعات  انواع  بین   فعالانه
 خود  خاص  معیارهای   حسب  بر   را  هاآن  و  شوندمی

  نیز   نوجوانان   و  کودکان  حتی  . کنندمی   تفسیر
 گراییواقع   میزان  برحسب  را  تلویزیونی  هایبرنامه 

  تشخیص   خوبیبه  آنان  .کنند می   یابیارزش  ها آن
ا   هابرنامه  این  از  بعضی  که  دهندمی   تخیلی   کاملا

  با  موضوع حسب بر  را هابرنامه  طورکلیبه  و هستند
  : 1378  )گیدنز،  کنندمی   برگزار  طنز  یا  تمسخر  بدبینی،

  است   شده   عجین   ارتباطلات  با   تجدد  او  نظر   از  (.279
  و   بدن  تصویر   ارتباط  (1991)  گیدنز  (.1384  )گیدنز،
  . کندمی   مطرح  تجدد  کلان  مفاهیم  قالب  در  را  رسانه

  زندگی   کیفیت  در  ای ریشه  تغییراتی  تجدد  او  نظر  از
  وجوه   ترینخصوصی   بر   و  آوردمی   پدید  روزمره

  با  همراه مدرنیته او نظر از .نهدمی  تأثیر  ما  تجربیات
  طرزی  به ارتباطی هایرسانه  و مجرد هاینظام نفوذ

  تحت   را   او  روانی  فرآیندهای  و   آدمی  جسم  فراگیر
-کم  را  مادی  جسم  تجدد،  عصر  در  دهد.می   قرار  تأثیر

  نظر   در  برونی  موجودیتی  عنوانبه   گذشته  از  تر
  به   درونی  کنترل  هرگونه  از  خارج  باید  که   گیرندمی

  که   است  آن  واقعیت  باشد.  مشغول  وظیفه  انجام
 شود.می   بسیج  بازتابی  طرزی  به  نیز  مادی  جسم  خود

  حساب   به  خودشیفتگی  نوعی  است  ممکن  چه  آن
 گرایش  تجلی  جز  نیست   چیزی   عمل   در  آید،

  نظر   از  آن.  کنترل  و   بدن«  »ساختن  به  تریعمیق 
  ابزارهای   از  یکی  بدن  منظم  کنترل   (1991)  گیدنز

  معینی   روایت  آن   وسیلۀ  به  شخص  که   است  اساسی
  حال   عین   در  و  داردمی  محفوظ  را  شخصی  هویت  از
  همین   ورای  از  ثابت  بیش  و   کم  طرز  به  نیز  «خود»

  گیرد. می   قرار  دیگران   تماشای  معرض  در  روایت
  مقایسۀ   نظریۀ  و  فرهنگی  و  اجتماعی  مدل   ازآنجاکه
 رابطۀ  بررسی  برای  مناسبی  شروع  نقطۀ  اجتماعی

 اما  دهد،می   ارائه  بدن   تصویر  و  هارسانه   بین
  رضایت   و  استفاده  نظریۀ  مانند  دیگر  هاینظریه

 و  هاظرافت   (1991)  گیدنز  نظریۀ  و  (1973)
 طور  به  را  رابطه  این  در  موجود  هایپیچیدگی 

  با   حاضر  مطالعۀ  روایناز  .کنند می   تبیین  تریروشن 
 از  دیگری  سازیمفهوم   فوق،  هاینظریه   تلفیق 
  را   (استفاده   انگیزۀ  و  نوع  شدت،)  اجتماعی  هایرسانه 
  مصرف   و  انتخاب  در  کاربران  فعال  نقش  تا   کرده  اتخاذ

  نتیجه   در  . نشود  واقع  غفلت   مورد  ایرسانه   محتوای
  فرضیۀ   و   نظری  مدل   تحقیق  ادبیات   به  توجه  با

: است زیر قرار  به  تحقیق

 

 

https://doi.org/10.22080/ssi.2024.26824.2180
https://doi.org/10.22080/ssi.2024.26824.2180


 
 

20 

 . 39تا   7 صفحات . 1403 پاییز و زمستان .24 شماره .11 دوره

 

اجتماعی  نهادهای  شناسیجامعه  

Sociology of Social Institutions 

 

 گری مقایسۀ اجتماعی های اجتماعی بر تصویر بدن با میانجیتأثیر رسانه.  رحمانی الله روح ، نسب  غفاری اسفندیار

 10.22080/ssi.2024.26824.2180 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  رابطه   بدن  تصویر  و  اجتماعی  هایرسانه   بین −
 دارد.  وجود

  رابطه   بدن  تصویر  و  اجتماعی  مقایسۀ  بین −
 دارد.  وجود

  اجتماعی   مقایسۀ  و  اجتماعی  هایرسانه   بین −
 دارد.  وجود رابطه

  با   بدن  از  تصویر  و   اجتماعی  هایرسانه   بین −
 وجود  رابطه   اجتماعی  مقایسۀ   گری میانجی

 دارد.

 پژوهش روش 4
  جامعۀ   .است  پیمایش  نوع  از  و  کمی  حاضر  تحقیق
  متوسطۀ   آموزدانش  7121  شامل   پژوهش  این   آماری

  1402-1403 تحصیلی   سال در که  بود جهرم  شهر  اول
 نفر  3952  تعداد،  این  از  .بودند  تحصیل  به  مشغول

  استفاده   با  نمونه  حجم  .بودند  پسر  نفر  3240  و  دختر
 ایطبقه   گیرینمونه   روش  و  کوکران  فرمول  از

 منظور،  این  برای   . شد  تعیین   نفر  364  متناسب،
  شد   تقسیم  پسر  و  دختر  طبقۀ  دو  به  آماری  جامعۀ

  انتساب   روش  از  استفاده  با  طبقه  هر  از  سپس  و
  روش   این  .شد  انتخاب  تصادفی  نمونۀ  یک  متناسب،
 از  عناصر   از  متناسبی  تعداد  که  دهدمی   اطمینان

  به   .شوند  انتخاب   جمعیت   همگون   هایزیرمجموعه

 
1 Rowe 

  یا   ناقص   احتمالی  هاینامه پرسش  جبران   منظور
  محاسبه   نمونه  حجم  به  نامهپرسش  50  پاسخ،  بدون
 حجم  نهایت،  در  .شد   اضافه  طبقه  هر  برای  شده

  . بود  (پسر  212  و  دختر  252)  نفر  464  نهایی  نمونۀ
  استفاده   نامه پرسش  سه   از  هاداده   گردآوری   برای
  کوتاه   فرم   خود  بدن   تصویر  نامۀپرسش  - 1  شد.

(BSIQ-SF) ،   باشدمی   بعد  9  دارای   نامه پرسش  این 
 در   یبدن  ریتصو  سنجش  برای  (2005)  1روو   توسط  که

  طیف   یک  صورت  به  و  است  شده   طراحی  جوانان
  مطالعۀ   در  است.  شده  عملیاتی  قسمتی  5  لیکرت

 دو  در  نامهپرسش  یعامل  9  ساختار  (2005)   روو
  ؛ 2χ[df  =576=]  19/2210)   داشت  یخوب  برازش  نمونه

93/0  CFI =92/0  ؛  NNFI =04/0  ؛  =RMSEA  ) 
  بودند   معنادار  یهمگ  یعامل  یارهاب  همچنین

(05/0>p)  استاندارد   هایبار   نیانگی م  طورکلیبه   و  
 ابراهیمی توسط ابزار این ایران در .بودند 77/0 شده

  بین   آن  برای   کرونباخ  آلفای   و   شده  استفاده   (1395)
  نامۀ پرسش  - 2  است.  شده  گزارش  91/0  تا  69/0

  این   ،(1999)   2بونک  و   بونز یگ  اجتماعی  مقایسۀ 
 باشدمی   عقاید  و  هاتوانایی   بعد  دو  دارای   نامهپرسش

ا )   ایدرجه   هفت  لیکرت   مقیاس   یک  در  که  کاملا
ا   تا  مخالفم  در  است.  شده  گذارینمره  ( موافقم  کاملا
  آلفای   ضرایب   ( 1999)  بونک  و  گیبونز   پژوهش
  در   و  84/0  تا  78/0  آمریکا  در  هاگویه  برای  کرونباخ

2 Gibbons & Buunk 

. مدل نظری پژوهش1شکل   

Figure 1. The theoretical model of the research 

 تصویر بدن
ظاهر، تناسب اندام، 

-آالقد، سلامت، ایده
ا، آراستگی، چاقی، ه

احساس منفی، 
 وابستگی اجتماعی

 

 مقایسۀ اجتماعی
و عقیده توانایی  

 

 رسانههای اجتماعی
 نوع، انگیزه، شدت
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  نصیری   از  نقل  به )  آمد  دست  به  85/0  تا  78/0  هلند
  همکاران   و  نصیری  پژوهش  در  (.1396  همکاران،  و
  دارای  اجتماعی مقایسۀ  مقیاس  خرده پایایی (1396)

  نامۀ پرسش  - 3  .است   بوده  87/0  آلفای
 بعد  3  دارای  که  اجتماعی  هایرسانه   ساختۀمحقق 
  استفاده   انگیزۀ   و   استفاده   نوعِ   استفاده،  شدتِ 

  عملیاتی   قسمتی  5  لیکرت  طیف   یک  در  و  باشدمی
 و  همگرا  روایی  از  تحقیق،  این  در  است.  شده

  از  نیز پژوهش ابزار پایایی و شد استفاده تشخیصی
  برآورد   ترکیبی   پایایی  ضریب   و  کرونباخ   آلفای  طریق
  است.   آمده  ادامه  در  آن  تفضیلی  نتایج  که  گردید

 1اس اسپیاس  افزارنرم  از  هاداده   وتحلیلتجزیه   برای
  و   شد  استفاده  3  نسخه  2اس الپی  و  25  نسخه

  مورد   استنباطی  و  توصیفی  سطح  دو  در  هاداده
 . گرفتند قرار وتحلیل تجزیه   و پردازش

 یق تحق   یرهای متغ   یایی پا   و   همگرا   روایی   . 1  جدول 

Table 1. Convergent validity and reliability of research variables 

 (AVE) همگرا روایی ( CR)  ترکیبی پایایی کرونباخ  آلفای هایه گو تعداد 
 628/0 834/0 704/0 3 اندامتناسب  ارزیابی

 802/0 924/0 876/0 3 چاقی  ارزیابی
 684/0 812/0 738/0 2 آراستگی 

 880/0 936/0 864/0 2 منفی   تأثیر
 635/0 773/0 746/0 2 سلامت

 720/0 836/0 732/0 2 کلی  ظاهر ارزیابی
 639/0 840/0 719/0 3 اجتماعی  معیارهای

 711/0 880/0 797/0 3 قد  از ناخرسندی 
 702/0 825/0 777/0 2 اجتماعی  وابستگی

 - 708/0 778/0 22 بدن  تصویر
 590/0 850/0 762/0 4 عقاید 
 595/0 854/0 771/0 4 توانایی

 - 840/0 782/0 8 اجتماعی  مقایسۀ 
 517/0 842/0 766/0 5 نوع

 676/0 862/0 761/0 3 شدت
 540/0 876/0 830/0 6 انگیزه

 - 902/0 886/0 14 اجتماعی  رسانۀ
 

 مقدار  شودمی  مشاهده  1  جدول  در  که  طورهمان 
 از  بیشتر   همگرا  روایی و  7/0  از  بیشتر   ترکیبی  پایایی

 همگرای  روایی  و  ترکیبی  پایایی  بنابراین  است،  5/0
  تحلیل   رد  گیرد.می   قرار  تأیید  مورد  پژوهش  هایسازه 

  تشخیصی  روایی  بررسی یبرا جزئی  مربعات ترینکم

 
1 SPSS) Statistical package for social science ( 

  استفاده   ( 1981)  3لارکر   و  فرونل   معیار  از  مدل
 با  دهد.می   نشان  را  ماتریس  این  2  جدول  شود.می

  آن   زیر  هایهمبستگی  و  جدول  قطر  اعداد  به  توجه
 گردد.می   تأیید  نیز تشخیصی روایی

2 PLS (Partial Least Squares) 
3 Fornell & Larcker 
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 پژوهش   متغیرهای   تشخیصی   روایی   ( 1981)   لارکر   –   فرونل   ماتریس   . 2  جدول 

Table 2. Fronel-Larker matrix (1981) diagnostic validity of research variable 

 آراستگی  
  ارزیابی
 تأثیر انگیزه چاقی  تناسب

 وابستگی  نوع قد  معیارها عقاید ظاهر شدت  سلامت توانایی منفی

              82/0 آراستگی 
  ارزیابی
             79/0 12/0 تناسب

            89/0 -/31 22/0 چاقی 
           73/0 22/0 80/0 37/0 انگیزه

          93/0 24/0 66/0 -/47 23/0 منفی تأثیر
         77/0 34/0 43/0 26/0 - /12 25/0 توانایی
        79/0 19/0 14/0 26/0 27/0 25/0 49/0 سلامت
       82/0 21/0 40/0 27/0 56/0 20/0 - /60 35/0 شدت 
      84/0 -/23 01/0 - /33 - /67 - /12 -/48 65/0 - /07 ظاهر
     76/0 - /14 25/0 28/0 35/0 13/0 17/0 11/0 -/01 25/0 عقاید

    79/0 18/0 /02 26/0 63/0 20/0 15/0 28/0 15/0 26/0 51/0 معیارها
   84/0 21/0 14/0 -/19 20/0 18/0 28/0 35/0 18/0 26/0 - /06 23/0 قد 
  71/0 14/0 29/0 23/0 - /11 43/0 22/0 29/0 13/0 51/0 06/0 01/0 31/0 نوع

 83/0 23/0 35/0 26/0 17/0 - /57 37/0 19/0 45/0 66/0 39/0 43/0 -/28 32/0 وابستگی 

  پژوهش هاییافته 5
  کل   تعداد  که  است  این  بیانگر  تحقیق  توصیفی  نتایج
 هاآن   از  نفر  212  تعداد  .باشدمی   نفر  464  گویانپاسخ

 اندداده  تشکیل  دختران  را  نفر  252  تعداد  و  پسران  را
-پاسخ  کل  از  درصد  31/54  و  68/45  ترتیب  به  که

  گویان پاسخ  از  درصد   1/36  .شودمی   شامل   را  ویانگ
  درصد   1/35  و  هشتم  پایۀ  در  درصد   28  هفتم،  پایۀ  در
  توصیفی   هاییافته   . داشتند  قرار  نهم   پایۀ  در

  مشاهده   قابل 3 جدول در پژوهش اصلی متغیرهای
  بین   از  شود،می   مشاهده  طورکههمان   .است

  بیشترین   دارای  بدن  تصویر  متغیر  پژوهش  متغیرهای
  تا   آموزاندانش  که  دهدی م  نشان  که  است  میانگین
 .اندکرده   نگرانی  اظهار  خود  بدن   تصویر  از  حدودی

 بین  در  بدن  تصویر  از  نگرانی  یگردعبارت به

  است.   بوده  بالا  به  رو  متوسط   حد  در  آموزاندانش
 بسیار  نیز  اجتماعی  مقایسۀ  هایگویه  میانگین
  که   است  این  دهندۀنشان   این  و  است  3  به  نزدیک

  بین   در  توانایی   و   عقاید  بعُد  در   اجتماعی  مقایسۀ 
  میانگین   است.  بوده  متوسط  حد  در  آموزاندانش
  است.   تریین پا  دیگر  متغیر  دو  از  اجتماعی  یهارسانه 

  دارای   استفاده  نوع  بعد  متغیر  این  ابعاد  بین  از
  و   انگیزه  میانگین  همچنین   است.  میانگین  بیشترین

  نشان   نیز  اجتماعی  هایرسانه   از  استفاده  شدت
 هارسانه   از  استفاده  شدت  و  انگیزه  که  دهدمی

  بوده  پایین به رو  متوسط   حد  در آموزاندانش توسط
 توجه   با  نیز  متغیرها   کشیدگی  و  کجی  مقدار  است.

  حاکی   دارد،  قرار یک  منفی و  مثبت   بازۀ   در  اینکه  به
 . است  متغیرها نرمال توزیع از
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 پژوهش   متغیرهای   توصیفی   های   شاخص   . 3  جدول 

Table 3. Descriptive indices of research variables 

 کشیدگی  کجی معیار  انحراف میانگین  متغیر 
 613/0 037/0 502/0 199/3 بدن  تصویر
 344/0 142/0 590/0 975/2 اجتماعی  مقایسۀ 

 -020/0 360/0 573/0 257/2 اجتماعی  هایرسانه 
 124/0 227/0 651/0 16/3 استفاده  نوع

 527/0 718/0 813/0 26/2 استفاده  انگیزۀ
 -687/0 340/0 05/1 58/2 استفاده  شدت

 

 از  یک  هر  در  بررسی  مورد  متغیرهای  رابطۀ
  مربعات   حداقل  فن   اساس  بر  پژوهش  هایفرضیه 
  3  و  2  شکل  ادامه،  در  است.  شده  آزمون  جزئی

  تعیین   ضریب   .دهدی م  نشان   را   مربوط  یهاافته ی
RAdj)   شدهتعدیل 

  متغیرهای   که  دهدمی   نشان   (2
 واریانس  از  درصد  22  اندتوانسته   تحقیق  مستقل

 ضرایب  به  توجه  با  نمایند.  تبیین  را  وابسته  متغیر
   اجتماعی   مقایسۀ  که  گفت  توانمی   رگرسیونی  مسیر

  مسیر   ضریب  با  اجتماعی  هایرسانه   به  نسبت
  وابسته   متغیرهای  بر  تریقوی  مستقیم  تأثیر  293/0

  شود می   مشاهده  که  طورهمان   است.   داشته

  متغیر   بر   مستقیم  صورتبه   هم  اجتماعی  مقایسۀ 
 هایمتغیر   رابطۀ   هم  و  است  تأثیرگذار  وابسته
  گری میانجی  را  بدن  تصویر  و  اجتماعی  هایرسانه 

  اجتماعی   هایرسانه   متغیر  همچنین  کند.می
 واریانس  از  درصد  21  است  توانسته   تنهاییبه

  بارهای   بررسی  نمایند.  تبیین  را  اجتماعی  مقایسۀ
  مدل،   هایگویه   که  دهدمی   نشان  نیز  مدل  عاملی
  است   این   بیانگر  این   باشند. می  /.7  از  بالاتر  و  نزدیک

 در  آن  با  خوبیبه   متغیر  هر  سؤالات  و  هاگویه   که
 اند.بوده  ارتباط
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 پژوهش   کلی   الگوی   جزئی   مربعات   حداقل   روش   . 2  شکل 

Figure 2. The partial least squares method of the general research pattern 

  گیرد   قرار  ارزیابی  مورد  مدل  کل  داریمعنی   اینکه  برای
 منظور  این  برای  شود  آزمون   رگرسیونی  ضرایب  باید

  شد.  استفاده  PLS افزارنرم  در استراپ  بوت روش از
  مشاهده   قابل   3  شکل   در  مسیر  ضرایب  آزمون  نتایج
  T  مقادیر  تمام  شودمی  مشاهده  که  طورهمان   .است

 بدین  این   است.   بالاتر   96/1  از  مدل  در  موجود
  و   اجتماعی  هایرسانه   بین  رابطۀ  که  معناست

 است.  دارمعنی   بدن   تصویر  با   اجتماعی  مقایسۀ 
 باشد؛می  دارمعنی   نیز   اجتماعی  مقایسۀ   گری میانجی

  بدن   تصویر  با  معناداری  رابطۀ  جنسیت  همچنین
  پسران   در  بدن   تصویر  یانگین م  دیگرعبارت به   یا  دارد

  مدل   و  هافرضیه   تمام  بنابراین  دارد؛  تفاوت  دختران  و
   گیرد.می  قرار  تأیید مورد  تحقیق
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 استرپ   بوت   روش   با   مسیر   ضرایب   معناداری   و   Tvalue  آماره   . 3  شکل 

Figure 3. Tvalue statistics and the significance of path coefficients with the bootstrap method 
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  کلی   و   غیرمستقیم   مستقیم،   اثرات   ادامه  در
  گزارش   4  جدول  در  تفکیک  به  مستقل  متغیرهای

  شود می   مشاهده  طورکههمان   . است  شده

  تأثیر   بیشترین  404/0  کل  اثر  با  اجتماعی  هایرسانه 
 است.  داشته وابسته متغیر بر را

 متغیرها   کلی   و   غیرمستقیم   مسقیم،   اثرات   . 4  جدول 

Table 4. direct, indirect and general effects of variables 

 کل  اثرات غیرمستقیم  اثرات مستقیم  اثرات مسیرها 
B T P B T P B T P 

  « اجتماعی هایرسانه 
 000/0 378/7 404/0 000/0 793/4 137/0 000/0 243/4 267/0 بدن  تصویر

  « اجتماعی هایرسانه 
 000/0 947/10 469/0    000/0 947/10 469/0 اجتماعی  مقایسۀ 

  اجتماعی« مقایسۀ 
 000/0 553/5 293/0    000/0 553/5 293/0 بدن  تصویر

 033/0 137/2 081/0    033/0 137/2 081/0 بدن  تصویر  «جنسیت
 

 که  دهدمی   نشان  مدل  برازش  نیکویی  بررسی
  زمینه   این  در  خیر،  یا  هست  مناسب  مدل   طورکلیبه

 از  یکی  که   دارد  وجود  PLS  در  متعددی  هایشاخص 
  شاخص   این   است.  2Q  شاخص   هاآن   ترینمهم 

 طور  به   که   است   مدل   بینیپیش  توانایی  از   معیاری

  را  ساختاری مدل و گیریاندازه  مدل  کیفیت زمانهم
  5 جدول در که طورهمان  دهد.می  قرار بررسی مورد

 از  و   مثبت   جدول   2Q  مقادیر  تمام   شودمی   مشاهده 
  قدرت   از  مدل  دهد،می   نشان  که  است   بیشتر  صفر
 است.  برخوردار خوبی بینیپیش

 مدل   برازش   کیفیت   های شاخص   . 5  جدول 

Table 5. Model fit quality indicators 

 هایرسانه  جنسیت  Q2 شاخص
 اجتماعی 

  مقایسۀ 
 اجتماعی 

  تصویر
 بدن

 085/0 059/0 ---  ---  ( Cv-Red) هاسازه  متقاطع روایی افزونگی
-Cv) هاسازه  متقاطع روایی اشتراک

Com ) 1 267/0 242/0 216/0 

 گیرینتیجه و بحث 6
  ادراک،   به  و  است   پیچیده   مفهوم  یک   بدن   تصویر
 بدن  مورد  در  فرد  یک  باورهای  و  احساسات  افکار،
 اندامتناسب   شکل، اندازه،  شامل  که   دارد اشاره  خود

  مورد   در  فرد   احساسات   همچنین  و   بدن  عملکرد  و
  شود می   خود  توانایی  و  ارزشمندی   جذابیت،

 
1 PLS 

(2012 Halliwell, .)   بررسی   حاضر   پژوهش  هدف  
  با   آن   رابطۀ  و  آموزان دانش  بدنی  تصویر  وضعیت

  این   بود.  اجتماعی  مقایسۀ  و  اجتماعی   هایرسانه 
  (1اس الپی )  جزئی  مربعات   حداقل   روش  از   مطالعه 

 هاسازه   این   غیرمستقیم  و   مستقیم  اثرات  بررسی  برای
 داد  نشان   پژوهش   توصیفی  هاییافته   .کرد   استفاده 

 پژوهش،  متغیرهای   میانگین   به  توجه   با   که
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 اظهار  خود  بدن   تصویر  از  حدودی  تا   آموزاندانش
 بدن  تصویر  از  نگرانی  دیگرعبارت به   اند.کرده  نگرانی

 بوده  بالا  به  رو  متوسط  حد  در  آموزاندانش  بین  در
  نیز   اجتماعی  مقایسۀ  هایگویه   میانگین  است.
 طور  به   آموزان دانش  که   است  این   دهندۀنشان 

  مقایسه   دیگران  با  را  خود  توانایی  و  عقاید  متوسط
  نیز،   اجتماعی  هایرسانه   از  استفاده  میزان  کنند.می
  سه   در  میزان   این   .بود  پایین   به   رو  متوسط   حد  در

  به  نیز استفاده( شدت و  انگیزه )نوع،  متغیر این بعد
 . شد مشاهده  مشابه طور

  مربعات   حداقل  روش   به  ساختاری  معادلات  مدل
  اجتماعی   رسانۀ   که  داد  نشان   مطالعه  این  در  جزئی

 هایافته   این  .دارد  داریمعنی   رابطۀ  بدن  تصویر  با
  بیشتری   درگیری   که   آموزانیدانش   که  دهدمی   نشان 

ا   دارند  اجتماعی  هایرسانه   با   نگران   بیشتر  احتمالا
  قبلی   تحقیقات  با  یافته  این  هستند.   خود  بدن   تصویر

  و   اجتماعی  هایرسانه   از  استفاده   میزان   بر   که
  دارد   مطابقت  دارند،   تأکید  بدن   از  منفی   برداشت
 سهراب  ؛1399  علوی،  ؛1401  صیادی،  و  بلند  )نعمتی،

 ؛1398  همکاران،  و  زاده   اکبر  ؛1398  همکاران،  و  زاده
 همکاران،  و  پور  عدلی  ؛1395  رودسری،  و  زاده  احد

  و   احمدی  ؛1391  همکاران،  و  حقیقتیان  ؛1393
  و  عوف ؛2023 همکاران، و   دورچیچ ؛5139  همکاران،
  و   مینک  ؛2022  همکاران،  و  یونگ  ؛2023  همکاران،

  و   ژرمن   ؛ 2022  همکاران،  و   پان   ؛2022  شیمانسکی
  فاردولی  ؛ 2020  همکاران، و  فاردولی  ؛ 2021  همکاران،

  این   . (2014  کیل،  و   فورنی   میِب،   ؛2015  وارطانیان،   و
  اجتماعی   مقایسۀ   که   داد  نشان   همچنین  مطالعه 

 هایرسانه   بین  رابطۀ  در  واسطه   یک  عنوانبه
  با   یافته   این   .کندمی   عمل   بدن  تصویر   و   اجتماعی

 و  یونگ   (2023)   همکاران  و  عوف  پژوهش  نتایج
  پان   ،(2022)  شیمانسکی  و  مینک  ،(2022)   همکاران

  فردولی   ،(2021)  همکاران  و  ژرمن  ،(2022)  همکاران  و
  ( 2014)   همکاران  و  ووگل  ،(2020)   همکاران  و

  که   افرادی  دهد،می   نشان  یافته   این  دارد.   مطابقت
 هایمقایسه   در  بیشتر  اجتماعی،  هایرسانه  در

ا   کنند، می  شرکت  اجتماعی   بدن   منفی  تصویر   احتمالا

  متغیر،   دو  این   بین  مسیر  ضریب  .کنند می   تجربه  را
 از  یکی  اجتماعی  مقایسۀ  که  است  این  بیانگر

 هایرسانه   که   است   هاییمکانیسم   ترینمهم 
  این   نتایج  همچنین  گذارد.می   تأثیر  بدن   بر   اجتماعی

  رابطۀ   بدن  تصویر  و  جنسیت   بین  داد  نشان   تحقیق
  تصویر   میانگین  دیگرعبارتیبه   یا  دارد  وجود  معناداری

 معناداری  آماری  تفاوت  دختران  و  پسران  در  بدن
  بیش   زنان  در  بدن   تصویر  میانگین  کهطوریبه  دارد؛

 پژوهش  هاییافته   با  یافته   این   .است   مردان  از
  و   ژرمن  ؛1393  همکاران،  و  پور  عدلی   ؛1399  )علوی،

  زنان  دهدمی  نشان و دارد مطابقت (2021 همکاران،
  منفی  تأثیرات   معرض در بیشتر  مردان  با  مقایسه  در

   هستند. اجتماعی مقایسۀ  اجتماعی، هایرسانه 

 پژوهش  هایفرضیه   از  هایافته   طورکلیبه 
 از  استفاده   که  دهندمی  نشان  و  کنندمی   حمایت

ا   اجتماعی  هایرسانه    تأثیر   بدن   تصویر   بر   مستقیما
  تأثیر   اجتماعی  مقایسۀ  طریق   از  و  گذاردمی

  چارچوب   با   نتایج   این   . کندمی   اعمال   را   غیرمستقیم 
  مدل   از  که  دارد  مطابقت  شده  گرفته  کار  به  نظری

  نظریۀ   ،(1999)  همکاران  و  تامپسون  جانبةسه
  کاتز   انتخاب  و  رضایت   نظریۀ   (، 1954)  فستینگر

  ( 1991)  گیدنز   هویت  و  تجدد  نظریۀ   و  (1973)
  که   کندمی   بیان  تامپسون  تئوری  .کندمی   استفاده

  اجتماعی   مقایسۀ  متغیر  طریق  از  ایرسانه   هایپیام 
  استفاده   زمینه،  این  در  .گذارندمی   تأثیر  مخاطبان  بر
  اجتماعی   مقایسۀ   و  است  پیام  اجتماعی  هایرسانه   از
 در  گرفتن  قرار  .کندمی  عمل  میانجی  متغیر  عنوانبه

 در  شده   انتخاب   هاینمایه   و  آل ایده  تصاویر  معرض
  با   مقایسه  باعث  تواندمی  اجتماعی  هایرسانه 

  یافتۀ   با   این،  شود.  بدن   نارضایتی  به  منجر  و  دیگران
  حدی   تا اجتماعی  مقایسۀ  که   دارد مطابقت  پژوهش

  تصویر   و   اجتماعی  هایرسانه   از  استفاده   بین  رابطۀ
 داد  نشان   مطالعه  این  نتایج  .دهدمی   توضیح  را  بدن
 از  خاص  بعد  سه   با  نوجوانان   درگیرشدن  که

  و   استفاده  انگیزه  استفاده،  نوع–  اجتماعی  هایرسانه 
  مقایسۀ   برای   بیشتری  تمایل   با  -استفاده  شدت
 به  مربوط  هاینگرانی  افزایش  با  خود  نوبۀ  به   و  ظاهر
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ا   که   نوجوانانی  . است  مرتبط  بدن   تصویر  عکس  دائما
  کنند، می   ویرایش  را   خود   پروفایل   و   کنند می   پست
  . گیرندمی   قرار  خود  ظاهر  موشکافی  معرض  در  بیشتر

  و   دیگران  با   خود  مقایسۀ  به  منجر   تواندمی   امر   این
  انجام   . شود  بدن   از  نارضایتی   حس   ایجاد

  بر   گذاشتن  نظر  و  کردن  لایک  مانند  هاییفعالیت 
 در  را  نوجوانان  تواندمی  دیگران  هایپست   روی

 قرار  فالوورهایشان  و  دوستان   آل ایده  تصاویر   معرض
  نظر،   و  لایک   طریق   از   تأیید  دریافت   به  میل   .دهد
  استانداردهای   این  با  تطبیق  دنبال  به  را  هاآن   تواندمی

  نتیجه،   در  .کند  ترغیب  دسترس  غیرقابل  زیبایی
 منجر تواندمی  اجتماعی هایرسانه  در زیاد مشارکت

  به  مربوط هاینگرانی و  اجتماعی مقایسۀ  افزایش به
 .شود  نوجوانان  بین  در  خصوصبه   بدن،  تصویر

 فرهنگی-اجتماعی  نظریۀ  با  هایافته   این  همچنین
  فرآیندهای   بررسی  اهمیت  بر  که  (1999)   تامپسون

  تأکید   اجتماعی(   )مقایسۀ   ایواسطه   شناختیروان 
  است.   سوهم  (1954)  فستینگر  نظریۀ  با  و  کندمی

  مکانیسم   یک   اجتماعی  مقایسۀ   هانظریه   این   مطابق
  تنها نه  نوجوانان  شود.می   محسوب  زیربنایی  کلیدی

  را   دیگران   توسط  شده  گذاشته  اشتراک  به  محتوای
  نیز   را   خود  هایپست   بلکه  کنند، می   بررسی  دقتبه
  این   .کنندمی   تحلیلوتجزیه  دیگر  مخاطبان  دیدگاه  از

  که   است  اهمیت   حائز   جهت   آن   از  اجتماعی  نظارت
  توسط   شده  تولید  محتوای   مشاهدۀ   با   نوجوانان
  پذیرفته   عادی،  جامعۀ  در  چه   آن  از  درکی  دیگران،

 بر  و  دهندمی   شکل  است،  قبول  قابل  غیر  یا  شده
  نتیجۀ   . کنندمی   تنظیم   را   خود  هایپست   این،  اساس 
 بالا  به   رو  مقایسۀ  نوعی  مداوم   نظارت  این  نهایی
 خود  ظاهر   و   بدن  از  نارضایتی  به  منجر   که   است

 .شودمی

  اجتماعی   –  فرهنگی  نظریۀ  اگرچه  حالبااین
  مقایسۀ   نظریۀ   و  (1999)   همکاران  و   تامسون
  برای   مناسب  بستری  ( 1954)  فستینگر  اجتماعی

  اما  کردند؛ فراهم بدن  تصویر  و هارسانه  رابطۀ  تبیین
 در  را  کاربران  فعال  نقش  که  است   بینانهغیرواقع 
  استفادۀ   زیرا  بگیریم؛  نادیده  هارسانه   از  استفاده 

  سادۀ   عمل  از  فراتر   اجتماعی  هایرسانه   از  نوجوانان
 را ایگسترده   طیف ها،آن  فعالیت .است  آن به ورود

  پاسخ   تا  گرفته  نمایه  روزرسانیبه  از  شود،می   شامل
  را  اجتماعی  هایرسانه  درواقع، . دیگران هایپست  به

 نظر  در  پیچیده  تعاملی  فرآیند  یک  عنوانبه   توانمی
  عنوان به   تنهانه   نوجوانان  آن  در  که  گرفت

  و   تولیدکنندگان  عنوانبه   بلکه  محتوا،  کنندۀ مصرف 
 تعاملات  این  . کنندمی   عمل   فعال  کنندگانمشارکت 

  و   استفاده  نحوۀ  تا  دهدمی   اختیار  هاآن   به  پویا،
  با   .کنند  تعیین  هاپلتفرم   این  در  را  خود  مشارکت

  و   اجتماعی  هایرسانه   تعاملی  ماهیت  به  توجه
  ( 1973)  کاتز  نظریۀ  از  مطالعه   این  نوجوانان،  عاملیت

  کرد.   استفاده  نظری  چارچوب   در  گیدنز  نظریۀ  و
  افراد   که  کندمی   بیان  کاتز  انتخاب  و  رضایت  نظریۀ
  نیازهای   رفع  برای  فعال  طور  به  را  هارسانه   چگونه
 از  برخی   کهدرحالی   .کنند می   انتخاب   خود  خاص

  با   ارتباط  یا  سرگرمی  برای  است  ممکن  نوجوانان
 معرض  در  و  آورندروی   اجتماعی  هایشبکه  به  دیگران

  ناخواسته   طور  به  زیبایی  غیرواقعی  استانداردهای
  به  فعال طور به  است ممکن  دیگر برخی گیرند، قرار

  ارائه   بدن  از  منفی  تصویری  که  باشند  محتوایی  دنبال
 هایمدل   کردندنبال   مثال،عنوانبه   .دهدمی

 در  قرارگرفتن برای  آگاهانه انتخاب  این  .اندامتناسب 
  را   اجتماعی  مقایسۀ  تواندمی  محتوایی چنین  معرض
 بدن  تصویر  به  مربوط  مشکلات  به  و  دهد  افزایش

  تعامل   بر   نیز   گیدنز   ساختاربندی  نظریۀ  .بزند  دامن
  تأکید   فردی   عاملیت  و  اجتماعی  ساختارهای  بین
  را   ساختاری  اجتماعی  هایرسانه   هایپلتفرم   . کندمی

 از  دنیایی  به  نوجوانان   آن  در  که   کنند می  ایجاد
  عاملیت   از  هاآن  سپس  .شوندمی   هدایت  تصاویر

  به   و  کنندمی   استفاده   تصویرها  این  تفسیر  برای  خود
  کردن درونی  و  اجتماعی  مقایسۀ  درگیر   بالقوه  طور

 طبق  بر  شوند.می   غیرواقعی  زیبایی  استانداردهای
 که  شودمی   نقاشی  بوم  به  تبدیل  بدن  گیدنز  نظریۀ

  آن   روی  را  خود  نظر  مورد  هویت  توانندمی   نوجوانان
  نظارت  تحت  بدن که معناست  بدان این  کنند،  حک

  دیگران   توسط  هم  و   خود  توسط  هم  دائمی،  ارزیابی  و
 بلکه  است،  رضایت  و  لذت  منبع  تنهانه   بدن  .است
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  نوجوانان   .شودمی  نیز  خطر   و  نگرانی  اضطراب،  باعث
  مانند   بدنی  تجربۀ  تضادهای  و  هاقطعیت   عدم  با  باید

  فشارها   با  باید  همچنین   و  شکست   یا   آسیب   بیماری،
 ها،رسانه   کننده،مصرف   فرهنگ  هایخواسته   و

-ایده  و   استانداردها   که  مد   صنعت  و   سلامت  صنعت
  ارائه   را   اندامتناسب   و  جذابیت   مختلف  هایآل 
  بدن   ترتیب   بدین  کنند.   نرم  وپنجهدست  دهند،می
 .شودمی   برساخته   که   است   چیزی   نوجوانان  در

 هایهمبستگی   شدنرنگ کم   دلیل  به  نوجوان
 در  خودمختاری  نوعی  پذیرش  با  و  پیشین  اجتماعی

 همچون  را  بدنش  یابدمی   تمایل اجتماعی  هایرسانه 
  نظر   در  خویش  کنش  برای  دسترس  قابل  شکلی
  طریق   از  نوجوانان،  برود.  آن  کشف   به   یا  بگیرد
 در  منابع  و  ابزار  عنوانبه   اجتماعی  مقایسۀ   و  هارسانه 

  تغییر   را  خود  درواقع  ظواهر،  تغییر  با  دسترس
  انکاری غیرقابل   ارزش  بدن  صورت،  بدین  دهند.می
  نگرانی   و  اضطراب  شادمانی،  برای  مکانی  به  و  یابدمی

 رسدمی   نظر   به  طورکلیبه   بنابراین  شود؛می   تبدیل 
  هم   و  اجتماعی   هایرسانه   گستردۀ  محیط  هم   که

  نگرانی   در  است  ممکن  نوجوانان  خاص  هایفعالیت 
  باید   مطالعه  این  باشند.  داشته  نقش  بدن  از

  شهر   یک  تنها  بپذیرد.  نیز  را  خاصی  هایمحدودیت
  حجم   و  شد   گرفته  نظر  در  تحقیق   هدف  عنوانبه

  تأثیر   بهتر  درک  برای   بنابراین،  بود؛  کوچک  نیز  نمونه
  یک   انجام  بدن،  تصویر  بر  اجتماعی  هایرسانه 

 از  . است   ضروری  بزرگ  مقیاس   در  ملی  نظرسنجی

  بدن   تصویر   شدۀ   تبیین   واریانس  مقدار  دیگر  طرفی
  آن   توضیح  در  تواندمی   دیگری  عوامل  دهدمی  نشان
  آتی   تحقیقات  زمینه  این  در  باشد؛  داشته  نقش

 نظر  در  را  ترمتنوع   متغیرهای  و  هانمونه  توانندمی
  با   توانندمی  همچنین  آینده  تحقیقات  .بگیرند

  بیشتر   کشف  به  طولی  هایطرح   کارگیریبه
 این  انتها،  در  کنند.  مبادرت  علیّ  هایمکانیسم 
 از  کند می  توصیه  وپرورشآموزش   وزارت  به  پژوهش
  آموزان دانش  برای  هاییدوره   برگزاری  برای  مدرسه
  اجتماعی،   هایرسانه   از  استفاده   تأثیر  درزمینۀ 
  و   ایرسانه   سواد  آموزش  آن،  از  آگاهانه  استفادۀ 

 نمایند.  استفاده انتقادی تفکر  مهارت

 مالی   منابع
 است.  نداشته مالی حمایت   مقاله این

 نویسندگان سهم
  که   است  نسب  غفاری  اسفندیار  اول  نویسندۀ

 بر  را  پژوهش  ندی فرآ  بر  نظارت  و  ینیبازب  ،ییراهنما
  دوم   نویسندۀ  و  مسؤول  نویسندۀ  داشتند.   عهده
 و  یآورجمع   ۀفیوظ   که  است  رحمانی  اللهروح 
  عهده   بر   را  پژوهش  نگارش   و  هاداده   لیوتحله یتجز

 است.  داشته

 منافع تعارض
 باشند.نمی  منافع  تعارض دارای نویسندگان 

 منابع
  (. 1387)  نفیسه  حمیدی،  و  یعلوسفی  اباذری،

  زن   .مناقشات  ایپاره   و  بدن  شناسیجامعه 
  ، (4)6  ، (زنان  پژوهش) سیاست  و  توسعه  در

160-127 .  
https://sid.ir/paper/55488/fa 

  نات ی تمر  اثر  یسهمقا  (.1395)  زینب  ابراهیمی،
  شاخص   و  یریتصو  تن  بر  یهواز  و  یقدرت
 کنفرانس  سومین  .تحرک  کم  زنان  یبدن  ۀتود

  ، ورزشی  علوم   و  بدنی  تربیت  المللیبین
 . 1-7 تهران،  ایران،

  حسین   رودسری،  امامی  و  سادات  اشرف  احدزاده،
  نوجوان   کاربران  بدن  از   منفی  ایماژ   (. 1395)

 نقش  بررسی  بوکفیس   اجتماعـی  شبکـة
-فصل  خود.  از  اختلاف   فاکتور  گریواسطه

 . 131- 147 ،(1)27 ،رسانه علمی نامۀ
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