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Abstract 
Objectives: Marital infidelity is a significant factor contributing to the instability and 
breakdown of family structures. Given the fundamental importance of the family unit, 
understanding the dynamics of infidelity can provide valuable insights for researchers and 
related institutions. Therefore, the present study aims to explore and analyze the 
experiences of infidelity among both women and men. Methods: This qualitative study was 
conducted in Yazd in 2024. The research sample consisted of 14 individuals, both women 
and men, who had experienced infidelity. Participants were selected through purposeful 
snowball sampling. Data were collected via semi-structured interviews and analyzed using 
thematic analysis. Findings: The results of this study indicated that infidelity is associated 
with family dynamics, perceptions of individual failures in marital life, and sexual 
promiscuity. Participants consistently reported experiencing a sense of risk in this context. 
The main themes identified in this research include "behavioral inertia, "unbalanced 
institutions, "risky life”, and “poor self-correction”.  Conclusion: The findings indicate that 
perceptions of infidelity are closely linked to fantasies and sexual ideals within marital 
relationships, as well as to family life and the individual context of experiencing 
unconventional relationships. Infidelity represents a risky area that poses significant 
threats to both the physical and mental health of individuals. The overarching theme of this 
research is the Normative-Moral Decline, which suggests that the systems and institutions 
that once regulated and controlled sexuality—such as religion and family—have lost their 
influence, effectiveness, and authority. In light of these results, it is recommended that 
social and cultural policymakers, in collaboration with counseling centers, develop and 
implement comprehensive awareness and education programs aimed at strengthening 
family foundations, managing marital conflicts, and promoting the sexual and mental health 
of individuals. These programs should address the underlying factors contributing to 
infidelity, enhance couples' communication skills, and foster a safe and intimate 
atmosphere within families. Additionally, reinforcing religious and moral norms in society 
is essential. 
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Extended Abstract  
1. Introduction 
Marital infidelity is a complex issue with 
destructive impacts on individual and 
social life, profoundly affecting mental and 
emotional well-being. In Iran, cultural 
shifts and technological advancements 
have made this phenomenon a serious 
challenge for the family institution, with 
some studies attributing rising divorce 
rates to it. In cities like Yazd, this trend is 
on the rise. Marital infidelity refers to 
breaching the marriage vow through 
sexual or emotional relationships with 
someone other than one’s spouse, often 
accompanied by secrecy and a breach of 
trust. This phenomenon can lead to 
depression, anxiety, and reduced life 
satisfaction, and from a societal 
perspective, it contributes to increased 
divorce rates and challenges in child-
rearing.  Despite evidence of increasing 
infidelity, precise statistics remain limited. 
Existing research primarily focuses on 
psychological aspects and less on the 
social and cultural factors influencing 
infidelity. Given the importance of family 
and social changes, understanding the 
factors contributing to infidelity within a 
specific cultural context like Yazd, a city 
with a strong traditional fabric, is crucial.  
In addition to psychological factors, social, 
cultural, familial, individual, relational, 
economic, and media factors also play a 
role in infidelity. Infidelity threatens family 
stability and increases anxiety and distrust 
in society. This phenomenon can lead to 
widespread consequences, including 
post-traumatic stress disorder, 
depression, anger, decreased self-esteem, 
and divorce for couples and their children.  
In religious cities like Yazd, due to 
demographic and cultural changes, 
studying infidelity is particularly 

important. The primary goal of this 
research is to discover and analyze the 
understanding and experience of infidelity 
among men and women engaging in it in 
Yazd, to find appropriate solutions to 
mitigate this phenomenon. 

2. Methods 
This qualitative study, utilizing thematic 
analysis, was conducted in Yazd in the year 
2024. Participants included men and 
women who had experienced infidelity, 
selected through purposive and snowball 
sampling until data saturation was 
achieved (12 primary participants and two 
supplementary interviews). Semi-
structured interviews were conducted 
with full adherence to ethical principles, 
including obtaining informed consent and 
ensuring confidentiality of information. 
General questions were posed regarding 
infidelity experiences, their underlying 
reasons, and post-infidelity attitudes to 
gather richer data. 

3. Results 
The findings of this research indicate that 
the phenomenon of infidelity is associated 
with several factors, including family 
circumstances, the perception and 
experience of individual failures in marital 
life, and promiscuous sexual behaviors. 
Participants in the study consistently 
spoke of a “risky existence” in this context. 
The main themes identified include: 
“behavioral laxity,” “unbalanced 
institution” (referring to the family), “third 
party” (the third person in the 
relationship), “risky existence,” and “poor 
self-correction” (referring to insufficient 
efforts to improve the relationship). Data 
analysis suggests that participants have a 
dual (both positive and negative) 
emotional and cognitive perception of 
marital infidelity. This means that while 
expressing remorse, they see themselves 
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in a situation where the possibility of 
repeated infidelity exists. In general, 
marital infidelity can have different 
individual and social roots among women 
and men. In men, a desire for variety in 
sexual relationships is more apparent, 
starting from illegitimate relationships 
within the family and with relatives and 
extending to relationships with divorced 
women and sometimes other women in 
the sexual sphere. In contrast, women 
mainly turn to a third party who meets 
their emotional needs because they feel 
emotionally disconnected from their 
spouses. Although initially, many women, 
due to guilt and fear of exposure, try to 
focus more on their lives and spouses, over 
time, the stigma of infidelity fades for 
them. This situation leads to the 
suspension of marital relationships, and 
spouses prefer to continue their emotional 
and sexual relationships outside the 
marital framework. Although some 
spouses, after the discovery of infidelity by 
their partner, regret it and go through the 
path of forgiveness, some continue to 
maintain out-of-bounds relationships and 
are not dissatisfied with this situation. 

4. Conclusion 
Based on the findings, the perception of 
infidelity is specifically linked to sexual 
fantasies and ideals in marital 
relationships on one hand, and family life 
and the individual context of experiencing 
unconventional relationships on the other. 
The experience of infidelity, as a high-risk 
area, seriously threatens the physical and 

mental health of individuals. The 
overarching theme of the research is the 
decline of normative-value systems, which 
means that religion and family, as systems 
and institutions regulating and controlling 
sexuality, have lost their influence, 
effectiveness, and authority.  Given the 
results, it is recommended that social and 
cultural policymakers, in collaboration 
with counseling centers, develop and 
implement comprehensive awareness and 
education programs in the areas of 
strengthening the family foundation, 
managing marital conflicts, and promoting 
the sexual and mental health of 
individuals. These programs should 
address the underlying factors of infidelity 
while helping to strengthen the 
communication skills of couples and 
create a safe and intimate atmosphere in 
the family. Furthermore, strengthening 
religious and ethical norms in society is a 
grave necessity. 
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 چکیده
  به   توجه  با  .است  خانواده  سامان  رفتندستاز  و  ثباتیبی  بر  تأثیرگذار  و  مهم  عوامل  از  زناشویی  خیانت  :اهداف
  درک   جهت  در   را  مرتبط   نهادهای و  محققان   تواندمی  خیانت، زیست  تجربۀ به  بردن پی  خانواده،  بنیادین  اهمیت 

  مردان  و زنان میان در  خیانت تجربۀ واکاوی  و کشف حاضر تحقیق هدف این، اساس بر  .کند کمک موضوع بهتر
  پژوهش  نمونۀ  . است شده  انجام یزد شهر  در 1402 سال  در  و  کیفی  روش  به مطالعه  این : مطالعه روش . است
  . شدند  انتخاب  هدفمند  و  برفی  گلوله  گیرینمونه  با  که  بود  خیانت  تجربۀ  دارای  مردان  و  زنان  از  نفر  14  شامل

  . شدند  تحلیلوتجزیه  مضمون،  تحلیل  روش  از  استفاده  با  و  آوریجمع  ساختاریافته  نیمه  مصاحبۀ   طریق  از  هاداده
  از   تجربه  و  درک  خانوادگی،  شرایط  با  است  مرتبط  خیانت  زیست  که  داد  نشان  تحقیق  این  نتایج  :هایافته

  مداوم   طوربه  پژوهش  در  کنندگانشرکت  .جنسی  هایبندوباریبی  و  زناشویی  زندگی  در  فردی  هایناکامی
 ،«نامتعادل  نهاد»  ،«رفتاری  لاقیدی»  :از  اندعبارت  اصلی  مضامین  . کردند  مطرح  زمینه  این   در  را  مخاطره  از  ایتجربه

  طوربه  خیانت  ادراک  ها،یافته  براساس   :گیرینتیجه  .«ضعیف  خودسازی»  و  «ایمخاطره  زیست»  ،«سوم  ضلع»
  روابط  تجربۀ فردی  زمینۀ  و  خانوادگی  زیست  و  سو  یک  از  زناشویی  روابط  در  جنسی  هایآلایده  و  فانتزی  با  خاص
  روانی   و  جسمی  سلامت  پرمخاطره،  ایعرصه  عنوان-به  خیانت  زیست  .دارد  ارتباط  دیگر  سوی  از  عرف  از  خارج
  این  به  که  ارزشی-هنجاری  فرونشست  از  اندعبارت  تحقیق   فراگیر  مضمون  .کندمی  تهدید  جدی  طوربه  را  افراد

  مرجعیت   و کارایی  نفوذ،  جنسی،  امر گرکنترل  و   گرتنظیم نهادهای  و   هانظام عنوانبه خانواده  و   دین  که   معناست 
  با  فرهنگی و اجتماعی گذارانسیاست  شودمی پیشنهاد آمده،دستبه نتایج به توجه  با .اندداده دست از را خود

  تعارضات مدیریت  خانواده،  بنیان  تحکیم زمینۀ  در جامعی  آموزش   و  سازی آگاه  هایبرنامه  مشاوره،  مراکز  همکاری
  عوامل   به  پرداختن  ضمن  باید  ها برنامه  این  .کنند  اجرا  و  تدوین  افراد  روانی   و  جنسی  سلامت  ارتقاء  و  زناشویی

  . نمایند کمک خانواده در صمیمی و امن فضایی ایجاد و زوجین ارتباطی هایمهارت تقویت به خیانت، ساززمینه
 . است جدی ضرورت  یک جامعه  در اخلاقی  و  دینی هنجارهای تقویت  همچنین

 ها:  کلیدواژه 
  نهاد  زناشویی، خیانت خانواده،
 ضعیف  خودسازی  متزلزل،
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 مسأله بیان و مقدمه 1
 ایپیچیده   و  مهم   معضلات  از  یکی  زناشویی  خیانت 

  و   فردی  زندگی  بر  آن  مخرب  تأثیرات  که  است
 شود.می   احساس  ایگسترده   طوربه   اجتماعی

  اثر   زوجین  میان  روابط  بر  تنهانه  زناشویی  خیانت 
  و   عاطفی  روانی،  سلامت  بلکه  گذارد،می   منفی

 در  .دهدمی   قرار  تأثیر  تحت   نیز   را   افراد  اجتماعی
 در  تغییرات  فرهنگی،  تحولات  امروزی،  جوامع
  استفاده   افزایش  نیز  و  اجتماعی  هاینگرش  و  هاارزش 

  تر جدی  چالشی به را پدیده این نوین، هایفناوری  از
  برخی   براساس   است.  کرده  تبدیل  خانواده  نهاد  برای

 خانوادگی  مشکلات و  طلاق  آمار  افزایش  ها،پژوهش
  خیانت   مانند  مسائلی  به  ایفزاینده  طوربه  ایران  در

 و  )سرمدی  شودمی   داده  نسبت  زناشویی
 هایگزارش   اخیر،  سال  چند  در  (.8  :1400احمدی،
 شهرهای  در  زناشویی  خیانت  افزایش  از  مختلفی
  منتشر   یزد  و   اصفهان  تهران،  ازجمله  ایران  مختلف

 این  در  رسمی  و  دقیق  آمار  متأسفانه،  است.  شده
  غیررسمی،  آمارهای  براساس اما است، محدود زمینه
 شهرهای  از  برخی  در  هاطلاق  درصد  30  تا   20  حدود
  و   )کریمی  شودمی   مربوط  خیانت  به  ایران   بزرگ

  بافت   با  شهری  عنوانبه  یزد،  در  (.1396یوسفی،
 افزایش  حال  در  پدیده   این  قوی،  فرهنگی  و  سنتی
 جدی  طوربه   اجتماع  و  هاخانواده  بر  آن  آثار  و  است

 (. 1402  همکاران، و  وند)بیرم شودمی  احساس

  اجتماعی  ألۀ مس   یک  عنوان به  1زناشویی   خیانت 
 ازدواج  عهد  نقض  به  ییزناشو  انتی خ  .است  مطرح

 از  ری غ  یفرد  با  یعاطف  ای  یجنس  ۀرابط  قیطر  از
ا   و   دارد   اشاره  همسر   نقض   و   یکارپنهان   با   معمولا
 2ییفرازناشو  روابط  مقابل،  در  است.  همراه  اعتماد
  خارج   یارابطه  نوع  هر   که است  ی ترگسترده   مفهوم

  ی جنس  چه  شود،ی م  شامل   را   ازدواج  چارچوب  از
  ن یطرف  توافق  با  است  ممکن  و  یعاطف  چه  باشد،

 هایجنبه   از  آن  آثار  و  زناشویی  خیانت  3. ردیگ  صورت
  توجه  قابل اقتصادی حتی و اجتماعی روانی،  مختلف

 
1 Marital infidelity 
2 Extramarital relations 

 زناشویی  خیانت  که  دهندمی   نشان   تحقیقات  است.
  و   اضطراب  افسردگی،  همچون  مشکلاتی  تواندمی

  ایجاد   طرف  دو  هر  برای  را  زندگی  از  رضایت  کاهش
  منظر   از  (.189  : 1402  همکاران،  و  وند )بیرم  کند

 طلاق،  نرخ   افزایش  به  پدیده  این   نیز،  اجتماعی
  اجتماعی   هایناهنجاری   و   فرزندان  تربیت   مشکلات

  برای   ایگسترده   و   دقیق   آمار  هرچند   شود.می   منجر 
 که  دهدمی   نشان  شواهد  اما  نیست،  دسترس  در  یزد
  آن   منفی  تأثیرات  و است افزایش حال در پدیده این
  وند )بیرم  آیدمی   چشم  به  خانواده   نهاد  بر   ویژهبه

  و   اردکانی  احمدی  ،1400  رضوی  و  افراسیابی  ،1402
  نشان   تحقیقاتی  شواهد  و  قرائن  (.1400  همکاران

ا  موجود هایپژوهش که دهندمی   ابعاد  روی بر عمدتا
  عوامل   به  کمتر   و   بوده  متمرکز   خیانت  شناختیروان

  خیانت   به   افراد  گرایش  باعث  که   فرهنگی  و   اجتماعی
 ،0140  اردکانی  )احمدی  است  شده  پرداخته  شود،می
  همکاران   و  رحیمی  ،  1399  همکاران  و  بخش  تاج 

  است   حالی  در  این  (.1140  همکاران  و  نرگسی  ،1402
  و   نیست  فردی  رفتار  یک  تنها   خیانت  به  گرایش  که

  مطالعات   دارد.   فرهنگی  و  اجتماعی  بافت  در  ریشه
 افراد،  ۀ زیست  هایتجربه   بر  تمرکز   دلیل   به   کیفی

  عوامل   و  هاانگیزه   کشف  در  مهمی  نقش  توانندمی
 در  باشند.   داشته  خیانت  به   گرایش  مختلف
 هایدلالت   بررسی  به  کمتر   گذشته،  هایپژوهش
 فرهنگی  بستر  در  خیانت  به  میل  فردی  و  اجتماعی

  این   که  است،   شده  پرداخته   یزد  شهر   مانند  خاصی 
  ضرورت  .رودمی  شماربه مهم  پژوهشی خلأ  یک خود

 افزایش  از  ناشی  اول  ۀوهل  در  پژوهش  این   انجام
  عمیق  ثیراتأت  و امروزی جوامع در خیانت به گرایش

 باعث  تواندمی   خیانت  است.  خانواده  نهاد  بر  آن
  مشکلات   نتیجه،  در  و  شود  هاخانواده   فروپاشی
 روانی  سلامت  کاهش  طلاق،  افزایش  نظیر  متعددی
  آید   وجود  به   اجتماعی  هایناهنجاری   و   زوجین،
 یزد،  سنتی  ۀجامع  در  (.17  :1402  همکاران،  و  )خزائی

  قوی   هایارزش   و   فرهنگی  بافت   به   توجه  با
 هایدلالت   دقیق  بررسی   به  که  پژوهشی  خانوادگی،

3 https://www.verywellmind.com/marriage-af-
fair-2303083 
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 تواندمی   بپردازد،  خیانت  به  میل   اجتماعی  و  فردی
  ۀ ارائ  و   پدیده  این   بهتر  شناخت   در  مهمی  نقش

 . باشد داشته  آن کاهش برای مناسب راهکارهای

  زیادی   مسائل  به  جامعه،  در  اجتماعی  تغییرات
  انجامیده  زناشویی خیانت  ازجمله و خانواده  پیرامون

  مطالعۀ   در  (1400)  ارمکی  آزاد  و  ساعی  شریفی  است.
 زناشویی  خیانت  با  مرتبط  را  عامل  9  فراترکیب

  شناختی، روان  اجتماعی،  از:  اندعبارت  که  انددانسته
  اقتصادی،   ای،رابطه  فردی،  خانوادگی،  فرهنگی،

  این   شیوع  مورد  در  دقیقی  آمار  ای.زمینه  و  ای رسانه
  بالا  را  آن   هارسانه  هایگزارش اما  ندارد،  وجود مسأله 
  (2022)   همکاران  و  1شادگهراز  مطالعۀ  در  اند. گفته

  شد   داده  نشان  ایران  در  متأهل  مردان  و  زنان   میان  در
  کنندگان شرکت  از  درصد16  معادل   نفر   189  که

 از  درصد   6.6  همچنین   اندداشته  برخط  خیانت 
-داده  خود  همسر  از  خیانت  گزارش  کنندگان شرکت

  بستر   به  بسته   خیانت  از  دقیقی  آمار  اگرچه   اند.
 در  اما  نیست،  دسترس  در  فرهنگی  و  اجتماعی

 آمار  خاص،  دینی  و  فرهنگی  زمینۀ  با  ایران   جامعۀ
  و   عمومی  فضاهای  در  رسد می  نظر   به  باشد   هرچه

  یک  عنوانبه را موضوع این ها،رسانه هایگزارش نیز
   اند.کرده  مطرح اجتماعی مسألۀ

  عنوان به  خانواده  ثبات   زناشویی،  خیانت   موضوع
  مواجه   چالش  با  را  اجتماعی  نظام  سلول  نیترمهم 
  است   مسائلی  از  یکی  زناشویی،  خیانت  است.  کرده

  است  داده قرار خود تأثیر تحت  را خانواده  حیات که
  خیانت   .باشدی م  جامعه  در  طلاق  عوامل  از  یکی  و

 ساختار  به  نسبت  منفی  نگرش  ایجاد  باعث  زناشویی
 افزایش  شوهر،  و  زن  بین  حاکم  اعتماد  و  خانواده

 تراشیبهانه  ،هاخانواده   میان  در  استرس  و  اضطراب
 دارند  بالایی  تعارض  که  ییهاخانواده  در  خصوصبه
  مجرد   جوانان  بین  در  منفی نگرش  و  ناامیدی  حتی  و

  است.   شده  خانواده   نهاد  به  نسبت   جدید  نسل  در
  شدن رنگکم  باعث  زناشویی  خیانت   دیگر  سوی  از

  ، شودی م  جامعه   میان  در  اسلامی   و  فرهنگی  مفاهیم 
 خود  اسلامی  مفاهیم  شدنرنگکم   درواقع  اگرچه

 
1 Shad Gahraz 

  زوجین   میان   در  خیانت   به  میل   در  مهمی  دلیل
  روابط   سازیعادی  به  زناشویی،  خیانت  .باشدیم

  فضایی   و   انجامدی م  فرازناشویی  روابط  و  عرف   از  خارج
  اعضای   بین  در  را   اعتمادی بی  و  اضطراب  نگرانی،  از

  به  خانواده  نهاد به نسبت جامعه در افراد و خانواده
 خود  مطالعۀ  در  (1402)  ساعی  شریفی  .آوردیم  وجود

  فردی،   ابعاد  بر   خیانت  گستردۀ   پیامدهای  به
  کرده   اشاره  فرزندان  و  شوهر  و  زن  روانی  و  اجتماعی

  اختلال   از:  اند عبارت  هاآن   نیترمهم   که   است
 کاهش  خشم،  افسردگی،  سانحه،  از  پس  اضطراب

  تغییر   شناختی،   یهای آشفتگ  سوگ،  نفس،  به  اعتماد 
 یهاپاسخ   عاطفی،  جدایی  قربانی،  یهاارزش 

  آینده   از  ترس  اعتمادی،  بی  ناامنی،  طلاق،  انتقامی،
 ....   و ناایمن دلبستگی فرزندان،

  مثل  مذهبی شهرهای  در زناشویی خیانت  مسألۀ 
  قرن   نیم  در  شهر   این  دارد.   خاصی   اهمیت   یزد  شهر
  است.   کرده  تجربه   را  یاگسترده   تغییرات  اخیر

  ورود   جمعیت،  افزایش  و  شهری  زیاد  بسیار  توسعۀ
 حضور  نیز  و   هااستان   دیگر  از   نامتجانس  جمیعت 

  نیز   و  هاخانواده   درآمد  افزایش  شهر،  این  در  اتباع
 در  خانواده  نهاد  با  مرتبط   گسترده  فرهنگی  تغییرات 

  و   خانواده  موضوع  شهر،  بودن  مذهبی  شاخص  کنار
  تبدیل   مطالعه  برای  مسأله  یک   به  را  آن  تغییرات

  خیانت   موضوع  روی  مطالعه  میان  این  در  است.  کرده
  گیرد.   قرار  بحث  و  توجه  محل  تواندیم  شهر  این  در

 به تواندی م که   خیانت  تجربۀ  تفسیر  و درک  مطالعه 
  بستر   در  آن  فهم   که  باشد   مرتبط  مختلفی   عوامل
  این   اصلی  هدف  این،  اساس  بر  دارد.   اهمیت  مذکور

 نزد  خیانت  تجربۀ  و  درک  واکاوی  و  کشف  پژوهش،
 یزد  شهر  در  خیانت  به  کنندهاقدام   زنان  و  مردان

  که:   است  نیا  پژوهش  ی اصل  الؤس  لذا  باشد؛می
  کننده اقدام   زنان   و   مردان  نزد   انتی خ  ۀتجرب  و  درک"

 "است؟ چگونه زدی شهر در انتی خ به
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 پژوهش پیشینۀ 2
  ۀ نی زم  در  که  یخارج  و  یداخل  مطالعات  یبررس

 ۀدهندنشان   شده،  انجام  ییزناشو  انتیخ
  که  است  یمتعدد عوامل  و  دهیپد  نیا  یهای دگیچیپ

   .گذاردی م اثر  آن  بر

  با   (7139)  شریفی  و  لردجانی  اردشیری  ۀمقال 
  بر   گرامثبت   درمانی روان   “اثربخشی  عنوان

 دیدهآسیب   زنان   زناشویی  رمقی بی  و   بخشایشگری
  نوع   این  تأثیر  بررسی  به  زناشویی”  خیانت

 دیدهآسیب   زنان  روانی  وضعیت  بهبود  بر  درمانیروان 
  تأثیر   درمان  که  داد  نشان  نتایج  پردازد.می خیانت  از

 رمقیبی   کاهش  و  بخشایشگری  افزایش  بر  معناداری
 درمانیروان   بنابراین،  دارد.  زنان  این   در  زناشویی

  زنان   به  کمک  برای   مؤثر  روش  یک  عنوانبه  نگرمثبت 
  تاج   ۀمقال  شود.می   توصیه  خیانت  از  دیدهآسیب 
  بنیاد داده   “تحلیل  عنوان  با  ( 9913)  همکاران   و  بخش
  علل   بررسی  به  زناشویی”  خیانت  گیری شکل   فرآیند

  شهر   متأهلین  در  زناشویی  خیانت  هایزمینه   و
 ۀدهندنشان   هایافته   است.  پرداخته   بروجرد

 فرسایش  و  رفتاری  مشکلات  عاطفی،  ناسازگاری
  ازجمله   هستند.  خیانت  علل  عنوانبه  جنسی  ۀرابط

  مذهبی،   اعتقادات  ضعف   به   توانمی   مؤثر   هایزمینه 
  ازدواج   از  قبل  روابط  تأثیر  و  جویانهلذت   هایگرایش

  ۀ سرمای  فرسایش  شامل  خیانت   پیامدهای  کرد.  اشاره 
 خانوادگی  مشکلات  افزایش  و  خانواده  اجتماعی

  عنوان   با  (0014)  رضوی  و  افراسیابی   ۀمقال   شود.می
 هایفیلم   در  زناشویی  خیانت  بازنمایی  زندگی:  “تعلیق

  چگونگی   بررسی  به  ایران”  سینمای  90  و  80  هایدهه
 از  پس  ایران  سینمای  در  زناشویی  خیانت  بازنمایی
  خیانت   شامل   اصلی  تم  هشت  پردازد.می  انقلاب

 ناشی  آشفتگی  و  زناشویی  نارضایتی  جنسی/عاطفی،
 که  دهندمی   نشان  نتایج  شد.  شناسایی  خیانت  از

  نماد   و   زندگی  در  تعلیق   یک   عنوان به  زناشویی  خیانت 
  شده  نمایان ایران سینمای  در هنجاریبی و آشفتگی

 است. 

  عنوان   با  (0140)    همکاران  و  بیگی  آقاجانی  ۀمقال 
  به   نگاهی  با   خانواده  نهاد   ساختاری  تحولات   “بررسی

  فروپاشی   علل  بررسی  به  زنان”   فرازناشویی  روابط
  پرداخته   فرازناشویی  روابط   به   زنان   ورود  و  خانواده
  مؤثری   عوامل  که  دهندمی   نشان  هایافته   است.
  جنسی   دانش  و  مهارت  عدم  جنسی،  طلبیتنوع   مانند

  ۀ پدید  دارند.   ثیر أ ت  روابط  این   در  همسر   حضور  عدم  و
  متلاقی   عشق   یا  صمیمیت  دگردیسی  تحقیق،  محوری

  و   اجتماعی  هایارزش   تغییر  تأثیر  تحت  که  است
  به   همچنین  پژوهش  دهد.می  رخ  نوین  هایفناوری 

  کسب   در  زن  فرودستی  و  همسر  تفاوتیبی  فردگرایی،
  با   زنان  که  کندمی  بیان  و  کندمی  اشاره  درآمد

 و  گراییمصرف   به  تمایل  فرازناشویی،  روابط  گسترش
  پیامدهایی   و  کرده   تجربه  زندگی   ۀ ادام  در  را   تردید
  روابط   این  شدن  عادی  و  گراییلذت   افزایش  چون

  ( 0140)  علیجانی  و  کنعانی  ۀمقال  در  اند.آورده   وجودبه
  آن:   بسترهای  و  فرازناشویی  “روابط  عنوان  با

  عوامل   بررسی  به  رشت”،  شهر  در  کیفی  ایمطالعه 
  است.   شده  پرداخته  فرازناشویی  روابط  ساززمینه 

 بستر دو در فرازناشویی روابط  که ددا نشان هاافته ی
  اجتماعی   بسترهای   یابند.می   بروز  اجتماعی  و  فردی
  و   دارند  پدرسالاری   مانند  سنتی   هایارزش   در  ریشه

  به   هارسانه   تأثیر   و  فردی   هایویژگی  دیگر،  سوی  از
   کنند.می  کمک   روابط  این گسترش

  عنوان   با  ایمقاله   در  (1140)   همکاران  و  نرگسی
 منابع  اساس  بر  زناشویی  خیانت  هایآسیب   “بررسی
  پیامدهای   بررسی  به   محتوا  تحلیل  روش   با  اسلامی”

 پژوهش  این  پرداختند.   اسلامی   منظر  از   پدیده  این
 در مخربی هایآسیب  زناشویی  خیانت  که داد نشان 

  قساوت   معارف،  از  محرومیت  )مانند  فردی  سطح  سه
  نادرست   تربیت   )مانند  خانوادگی  نفاق(،  قلب،

  اجتماعی  و  بدخلقی( ها،نسبت  رفتن  بین از کودکان، 
  دارد.   روانی(   ناامنی   زلزله،  ناگهانی،  مرگ  شیوع  )مانند 
  از   پیشگیری  در  تواندمی   هاآسیب   این  از  آگاهی

 و  هرزندی  چشمسیاه   .باشد  ثرؤم  زناشویی  خیانت
  روابط   ۀ“شبک  عنوان   با  پژوهشی   (1140)    همکاران
 نقش بر تأکید  )با امنیت احساس و هازوج  اجتماعی
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 بین  در  ها(زوج   روابط  کارکرد  میانجی  متغیر
  میان   در  امنیت  حس  بررسی  به  تهرانی”،  شهروندان

  نشان   پژوهش  هاییافته   است.  شده  پرداخته  هازوج 
 هاآن   کارکردهای  و  زوجین  روابط  متغیرهای  که  داد
 و  اندشده   شناسایی  اجتماعی  روابط  ۀشبک  عنوانبه

  توسط   زوجین  روابط   ۀ شبک  تغییرات  از  %53  همچنین
  شود.می  تبیین متغیرها  این

  تحلیلی   ۀ مطالع  یک   در  (1402)  همکاران   و  وندبیرم 
 در  زناشویی  خیانت  به  گرایش  بینیپیش   هدف  با

  بررسی   به   اصفهان،  شهر   متأهلان  از   نفر  360  میان
 زناشویی  روابط  کیفیت  و  اینترنتی  نگاریهرزه   نقش

  نگاری هرزه  از استفاده که داد نشان  نتایج پرداختند. 
  ؛ است  مرتبط  خیانت  به  گرایش  افزایش  با  اینترنتی

  را   گرایش  این  زناشویی  روابط  کیفیت  که حالیدر
 زناشویی  روابط  کیفیت  همچنین،  دهد.می   کاهش
  خیانت   و  نگاریهرزه   بین   ۀرابط  در  ایواسطه  نقش

  در   ویژهبه  نگاریهرزه   دیگر،  عبارت  به  کند.می   ایفا
  احتمال   زناشویی،  روابط   کیفیت  بودن   پایین  صورت
  همکاران   و  خزائی  ۀمقال  .دهدمی   افزایش  را  خیانت 

 زناشویی؛  خیانت  بخشودگی  “تعریف  عنوان   با   ( 2140)
  در   بخشودگی  مفهوم  بررسی  به  کیفی”  بررسی  یک

 از  پژوهش  این  است.  پرداخته  زناشویی  خیانت
  شده   انجام   مطالعه   دو   در  مضمون  تحلیل   طریق
 از  اصلی   مضمون   شش   اول،  ۀ مطالع  در  است؛

  کردن”،   “گذر  شامل  دیدهآسیب   افراد  تجربیات
 هیجانی”،  “التیام  نگرفتن”،   “انتقام  “رهایی”،

  شد.   استخراج  فراموشی”  به  “اشتیاق  و  نگری”“نسبی
  ۀ حوز  متخصصین  با  مصاحبه  شامل  دوم  ۀمطالع

  “التیام   شامل  اصلی  مضمون  سه  که  بود  درمانیزوج 
  گیری “تصمیم   و  هیجان”  شناختی  “بازنگری  هیجانی”،

  درک   پژوهش  این  کرد.  برآورده  را  بخشش”  مورد  در
  خیانت   ۀ زمین  در  بخشودگی  مفهوم  از  بهتری

  همکاران   و  رحیمی  پژوهش  .دهدمی  ارائه  زناشویی
  براساس   خانواده  آوریتاب   یابی“مدل  عنوان  با  (2014)
  و   خانواده  سیستم  در  شخصی  اقتدار  هایلفه ؤم

  راهبردهای   گریمیانجی   با  ناکارآمد  ارتباطی  باورهای

 
1 Bagarozzi 

  بررسی   به   همسرآزاری”  قربانی  زنان   در  تعارض  حل 
 قربانی  زنان  در  خانواده  آوریتاب   بر  مؤثر  عوامل

- توصیفی  ایمطالعه   پرداخت.  تهران  در  همسرآزاری
 اقتدار  بین   که   داد  نشان   زن   250  روی  همبستگی

  حل  راهبردهای   و   ناکارآمد   ارتباطی  باورهای   شخصی،
 وجود  معناداری  ۀ رابط  خانواده   آوریتاب   با  تعارض 

  این   در  ایواسطه   نقش  تعارض  حل  راهبردهای  و  دارد
  این  به توجه  اهمیت  بر  نتایج این کنند. می   ایفا میان

  خانواده   آوریتاب   افزایش  برای  ریزیبرنامه   در  عوامل
 . دارد تأکید هاچالش  با مواجهه در

   خارجی پیشینۀ 2.1
  خیانت  بررسی  به  ایمقاله   در  (2007)  1باگاروزی
  و   پرداخته  چندوجهی  مشکل  یک  عنوانبه  زناشویی

  است.   کرده  تحلیل  درمان  در  را  مؤثر  مختلف  عوامل
  خارج   روابط  از  دسته  هفت  شناسایی  به  پژوهش  این

 پردازدمی   مرتبط  شخصیتی  عوامل   بررسی  و  ازدواج  از
 قرار نظر  مد سازمشکل   رفتارهای  ارزیابی در باید  که

 هایپویایی   که  دهندمی   نشان  هایافته   گیرند.
  داوطلبانه  ماهیت از همسران درک ویژهبه زناشویی،

  خیانت  درمان  بر  زیادی تأثیر ازدواج،  غیرداوطلبانه  یا
 زناشویی،  دلسردی  همچون   عواملی  همچنین،  دارند.

  و   آشتی  برای  آمادگی  ازدواج،  بهبود  به  تمایل  اعتماد،
 در  مهم   هایمؤلفه   دیگر   از  نیز  بخشش  قابلیت 

  این   هستند.  درمان   برای  هازوج   ۀانگیز  سنجش
  کمک   خیانت  بر  مؤثر   عوامل  ترعمیق   درک  به   مطالعه 

  طراحی   در  را  عوامل  این  به  توجه  اهمیت  و  کرده
 2بیسر   و  شکلفورد  .دکنمی   برجسته  درمانی  مداخلات

  شخصیت،   بین   ۀ رابط  بررسی  به  ایمقاله   در  (2008)
 زناشویی  خیانت  احتمال  و  زناشویی  رضایت

  ازدواج   تازه   زوج  107  روی   بر   پژوهش  این  پرداختند. 
  با   همسرانی  که  افرادی  داد  نشان  و   شد  انجام  کرده

  غیرقابل   و  )ناسازگار  نامطلوب  شخصیتی  هایویژگی
  برخوردارند  کمتری زناشویی  رضایت از دارند، اعتماد( 

  فکر   خیانت به  که  دارد  بیشتری  احتمال  نتیجه  در  و
 و  شخصیت  نقش  اهمیت  بر  مطالعه  این  کنند.

  خیانت   وقوع   احتمال   بینیپیش   در  زناشویی  رضایت 

2 Shackelford& Besser 
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 که دهدمی   نشان و  کندمی  تأکید زناشویی زندگی در
 در  هایازدواج   تشخیص  در  توانندمی   عوامل  این

  پیشگیرانه   مداخلات  ۀارائ  نتیجه،  در  و  خطر  معرض
  مقالۀ  در  (2016)  1دیکس  و  کراچ  .باشند  ثرؤم

  اثرات   زناشویی”  خیانت   اقتصادی   “پیامدهای 
  بررسی   جامعه  و  هاخانواده   بر  را  خیانت  اقتصادی

 ۀادار  هایداده   از  فادهاست  با  مطالعه   این  .اندکرده 
  تحلیل   را  درآمد  و  خیانت  احتمال  بین  ۀرابط  کار،  آمار

 هاخانواده   برای را خیانت از ناشی هایهزینه  و کرده
  نشان   هایافته   است.  کرده  تعیین  دهندگانمالیات   و

  و   کندمی   فقیرتر  را  هاخانواده  خیانت   که  دهندمی
  جامعه   به  را  بزرگی  اقتصادی  و  اجتماعی  هایهزینه 

  که   دارد  تأکید  نکته  این   بر  مقاله   کند.می   تحمیل 
  ناخواسته   طوربه   است  ممکن  دولتی  هایسیاست 

  ضرورت   و  دهند  کاهش  را   ازدواج   حفظ   برای   انگیزه
  اجتماعی   و   اقتصادی  پیامدهای  به   بیشتر  توجه

   کند.می  توصیه  هاسیاست  تدوین  در را خیانت 

  عنوان   با  پژوهشی  در  (2018)  همکاران  و  2شیرن 
  بررسی   به  زنان”  و   مردان  ۀ تجرب  زناشویی:   “خیانت 

  و   مرد  106)   کنندهشرکت   237  میان  در  خیانت  تجربۀ
  الگوهای   که   داد   نشان  هایافته   پرداختند.   زن(   131

  مردان   اما  است،  مشابه  زنان  و  مردان  در  خیانت
  رفتارهای   به  زنان  و  جنسی  رفتارهای  به  بیشتر

  کیفیت   یا  همسر  از  نارضایتی  دارند.  تمایل   عاطفی
  گروه   دو  هر  در  خیانت   دلیل  ترین مهم   عنوانبه   رابطه

  رابطه  هایپویایی  اهمیت به پژوهش شد. شناسایی 
  رویکردهای   ضرورت  و  کرده   اشاره   خیانت  فهم  در

  تأکید   دیدهخیانت   هایزوج   درمان  در  را  ایرابطه
  عنوان   با  پژوهشی   (2019)  3مونگ   و  ژانفرو   کند. می

  بررسی   به  و  اندداده   انجام  زناشویی”  خیانت   “موانع
 زناشویی  خیانت  برابر  در   محافظتی  عوامل

  که   داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  اند.پرداخته 
  ایجاد   و  گرانهعشوه  رفتار  مستقیم،  هایتلاش 

  خیانت   برای  هاییفرصت   عاطفی،  صمیمیت 
 هایارزش   عشق،  مقابل،  در  کنند. می   ایجاد  زناشویی

 
1 Crouch & Dickes 
2 Scheeren 
3 Jeanfreau & Mong 

 در  موانعی  عنوانبه  ثر،ؤم  ارتباط  و   تعهد  و  مذهبی
  اهمیت   بر   گرانپژوهش  کنند.می   عمل   خیانت   برابر

  به   توجه   همچنین  و  هایافته   این  بالینی   پیامدهای 
 و  4اصلی ح   .کنندمی   کید أت   مطالعه   هایمحدودیت

  و   “خیانت  عنوان  با  خود  پژوهش  در  (2019)  همکاران
  بررسی   به  مند” نظام   مرور  یک  آن:  با  مرتبط   عوامل
  با   مطالعه  این  .اندپرداخته   خیانت  بر  مؤثر  عوامل

  مختلف   اطلاعاتی  هایپایگاه   از  عنوان  5159  مرور
 .اندشده   انتخاب   شرایط  واجد  عنوان  82  و  شده   انجام
 هایویژگی   جمعیتی،  عوامل  که  دهدمی  نشان  نتایج

  خیانت   بر   نیز   جنسی   اطلاعات   و   شخصیتی
  شناخت   اهمیت  بر  پژوهش  این  .تأثیرگذارند

 در  مشاوران   به  و  کرده   تأکید   خیانت  هایپیچیدگی 
 . کندمی  کمک کارخیانت  هایزوج   با کار

  “   عنوان  با  پژوهشی  در  (2020)  5اوبانی  و  اوکره
 در  متأهل   زنان   میان  در  خیانت   سریع  افزایش
  خیانت   آثار  و  علل  بررسی  به ”پیامدها  و   علل  -   نیجریه

  عوامل   اند.پرداخته   نیجریه  در  متأهل  زنان  میان  در
  عدم   زودهنگام،  ازدواج   شامل   پدیده   این  در  مؤثر 

  همسر،   توجهیبی   فرزندی،بی  جنسی،   سازگاری
  ازدواج   برای   آمادگی  عدم   انتقام،   افسردگی،   و  ناامیدی 

  عوامل   این  وجود  هستند.   والدین   موافقت   عدم  و
  شود.   منجر  هاخانواده   شادی  کاهش  به  تواندمی

  شامل   را   خیانت  پیامدهای  مطالعه  این  همچنین،
  و  زناشویی رضایت   همسران، روابط بر  منفی  تأثیرات
  همچنین   تحقیق  نتایج  کند. می   بررسی  روان  سلامت

 هازوج   به  کمک  برای  ایمشاوره   هاییتوصیه   ۀارائ  به
  مشترک   زندگی   در  خیانت  مسائل   با  مواجهه  در

  با  پژوهشی  (2021)  همکاران  و  6عطاپور   .پردازدمی
  خیانت   ایزمینه  عوامل  و  فرآیند  مطالعۀ  عنوان

  مضمون   چهار  شامل  نتایج  دادند.  انجام  زناشویی
 زناشویی،  خیانت  ۀ زمین  گیریشکل   :شد   کلیدی
  و   خیانت  در  شدن  درگیر  خیانت،   هایبینیپیش

  تأکید   مطالعه  این  درنهایت،  بود.  آن  پیامدهای
  خیانت   از  پیشگیری  و   شناخت  برای  که  کندمی

4 Haseli 
5 Okere & Ubani 
6 Atapour 
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  این   بودن  چندبعدی  و   پیچیدگی   به   باید  زناشویی
 . شود توجه  پدیده

  عمومی  درک  عنوان  با  پژوهشی  (2025)  1اوباسی
  متأهل   افراد  میان  در  زناشویی  خیانت  علل  و  شیوع  از

  شیوع   از   عمومی  درک   بررسی   به   و  است   داده   انجام
  پرداخته   متأهل  زنان  میان  در  زناشویی  خیانت  علل  و

 از  %77.6  که  داد  نشان  پژوهش  این  است.
  مشکل   ترینشایع  را  جنسی  خیانت   دهندگانپاسخ

 در مهمی  نقش هاسنت  و مذهبی  باورهای  .دانندمی
  دارند.   خیانت  به  نسبت  هانگرش  دهیشکل

 بهداشتی  هایچالش   مورد  در  آموزش  گران،پژوهش
  کنند می   پیشنهاد  را   زنان   اقتصادی  استقلال  تشویق   و

 و  2تان   .کند   کمک   پدیده  این  کاهش  به  تواندمی   که
  رضایت   “عدم  عنوان  با  پژوهشی  در  (2025)   همکاران

 در  زناشویی  خیانت  به   گرایش  به   جنسی  زندگی  از
-به  رابطه  از  رضایت   کند:می   کمک  هامالزیایی   بین

 رابطه  از  رضایت  تأثیر  بررسی  به  میانجی”  یک  عنوان
  جنسی   زندگی  از  رضایت  میان  میانجی  کی  عنوانبه
  متأهل   افراد   در  زناشویی  خیانت   به   گرایش  و

  بین   که  داد  نشان  پژوهش  اند.پرداخته   مالزیایی
  ارتباط   رابطه   از  رضایت  و   جنسی  زندگی  از  رضایت

  طور به   رابطه   از  رضایت  و  دارد  وجود  معناداری  مثبت 
  و   جنسی  زندگی  از  رضایت  بین  ارتباط  معناداری

  کند. می   گریمیانجی   را  زناشویی  خیانت  به  گرایش
  و   جنسی  زندگی  از  رضایت  متغیر  دو  هر  همچنین،

  خیانت   به  گرایش  با  منفی  ارتباط  رابطه  از  رضایت
  پرکردن   اهمیت  بر  گران پژوهش  داشتند.   زناشویی

  تأثیر   و  روابط  این  ۀدربار  مالزی  در  دانشی  هایشکاف 
  خیانت   عدم   بر  رابطه  از  رضایت  و  جنسی   زندگی
 پژوهشی  در  (2025)3  جوشی  و  خان  کنند.می   تأکید

 از  پیش   روابط   در  دوتایی   از   خارج  تعاملات  بررسی  به
 که  اندداده   نشان   و  اندپرداخته   هند  در  جوانان  ازدواج

 این  همسری،تک   پیرامون   غالب  هنجارهای  وجود  با
  مطالعه   این   هستند.  محسوس   و   واقعی  تعاملات  نوع

  زن(   هفت   و  مرد   )هفت   جوان   چهارده   از  مصاحبه   با

 
1 Obasi 
2 Tan 

  گیری تصمیم   در  را  مؤثر  عوامل  مضامین،  تحلیل  و
  نتایج   است.  کرده  شناسایی  روابط  این  به  ورود  برای

  ناسازگاری(،   و  )اعتماد  ایرابطه   مشکلات  شامل
  عوامل   و  آزمایش(   به  )نیاز   فردی  درون   عوامل

  همچنین،   است.   الکل(  )مصرف   موقعیتی 
  تکانشی   صورتبه  تواندمی   زمینه  این  در  گیریتصمیم 

  بر   نیز  جنسیتی  هایتفاوت   و  باشد  سنجیده  یا
  پیشنهاداتی   تحقیق  این  دارد.  تأثیر  تعاملات  ماهیت

  و  تعارض حل   ۀزمین  در مشاوره   و روابط   آموزش برای
 .دهدمی   ارائه عاطفی مدیریت

  خارجی   و  داخلی  هایپژوهش   پیشینۀ  بر  مروری
  انجام   ضرورت   به  نسبت  که  است   آن  گربیان 

  به  کنندهاقدام افراد زیستۀ تجربۀ زمینۀ در پژوهش
 به  هاپژوهش   بیشتر  چراکه   نیست؛  تردیدی  خیانت 

  تمرکز   خیانت   یهاکننده بینیپیش  پیامد،   علل،
 یهادگاه ید  و   تجربیات  عمیق  درک   به  کمتر   و  اندکرده 

  شده   پرداخته  اندکرده   خیانت  به  اقدام  که   افرادی
  را   خیانت  مسألۀ  کیفی  مطالعات  که  حالاینبا  است.

  تر جامع  مضمونی  تحلیل   به  نیاز   ولی  ،اندداده  پوشش
  و   الگوها  شناسایی  منظور  به  افراد  این  تجربیات  از

  د؛ دار   وجود  هایشان روایت   در  مشترک   مضامین
  متفاوتی   تجربۀ  خیانت  کنندۀاقدام   افراد  چراکه

  تمرکز   نقطه  که  دارند  دیده  خیانت  افراد  به  نسبت
  افراد  گرفته شکل یهاتجربه این بر نیز پژوهش این

 در  کمتر  که  است  بوده  خیانت  به  کنندهاقدام
  این   ویژهبه  .است  شده  توجه   آن  به  هاپژوهش

 است  محدود  یزد  مثل  مذهبی  شهرهای  در  مطالعات
 جوامع،  این  در  فرهنگی  و  اجتماعی  سریع  تغییرات  و

  پیچیده   اجتماعی  معضل  یک  به  را   خیانت   موضوع
 از  تری دقیق   فهم  کافی،  هایداده   کمبود  و  کرده  تبدیل
  به   کند. می   دشوار  را  پدیده  این  پیامدهای   و   دلایل
  باید   فناوری  هایپیشرفت   و  فرهنگی  تحولات  علاوه،

 در  جدید  علمی  شواهد  ایجاد  برای  فرصتی  عنوانبه
  مؤثر   راهکارهای  اجرای   و   طراحی  شوند.  گرفته   نظر
  توجه   زناشویی  روابط   اجتماعی  و   روانی  جوانب   به   که

3 Khan & Joshi 
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  کارگیری به   است.  برخوردار  بالایی  اهمیت  از  کنند،
  اجتماعی،   علوم   شامل   چندبعدی  رویکرد  یک

 کاهش  به  تواندمی   مشاوره  و  شناسیروان 
  روابط   کیفیت  بهبود  و  خیانت  از  ناشی  هایآسیب 

 . کند شایانی کمک زناشویی

 نظری مبانی 3
  ارائه    2هیرشی   توسط   که  1اجتماعی  کنترل   ۀنظری
  بررسی   به  شناختی جامعه   دیدگاه   از  است،  شده

  این   پردازد.می   خیانت   مانند   اجتماعی  انحرافات
  قوی   پیوندهای   دلیل  به   افراد  که  کندمی  بیان  نظریه

  از   دیگر،  افراد  و  جامعه  با  عاطفی  و  اخلاقی  اجتماعی،
 دیگر،  عبارت  به  کنند.می  خودداری  انحرافی  رفتارهای

 نهادهایی  با  مثبت  و  قوی  روابط  دارای  افراد  وقتی
  احتمال   هستند،  جامعه   و   دوستان  خانواده،  مانند

 کاهش  خیانت   مانند   انحرافی  رفتارهای   ارتکاب 
 شوند  ضعیف  پیوندها  این  اگر  دیگر،  سوی  از  یابد.می

  آوردن   روی  احتمال  شود،  جدا  خود  ۀجامع   از  فرد  یا
  خیانت   مانند   غیراخلاقی  یا   غیرقانونی  رفتارهای   به

  اجتماعی   کنترل   ۀنظری  درواقع،  شود.می   بیشتر
 در  ضعف   ۀ نتیج  ،خیانت  که  دهدمی   توضیح 
  فرد   اجتماعی  انسجام  کاهش  و  اجتماعی  هایکنترل 

 .(83  :1400ی، احمد  و  ی)سرمد  است  اطراف  محیط  با
  ارائه    4روسبولت   توسط   که    3یگذاره یسرما  هینظر
 به  افراد  تعهد  زانیم   که  کندی م  انیب  است،  شده
  و   یماد  یهایگذاره یسرما  زان یم   به   ییزناشو  ۀرابط
  آن   از  تشانیرضا  زانیم  و  رابطه  در  هاآن   یمعنو
  رابطه   در  شتر یب  افراد   هرچه   دارد.   یبستگ
 کاهش  انت یخ   احتمال   باشند،  کرده  یگذاره یسرما

 یهاپاداش   کند  احساس  فرد   که   یصورت  در  .ابدییم
 از  شتریب  تواندیم  یرونیب  روابط  در  یگرید
  احتمال   باشد،  ی فعل  رابطه  در  موجود  یهااداش پ

 
1 Social Control Theory 
2 Hirschi 
3 Investment Theory 
4 Rusbult 
5 Social Exchange Theory 
6 Homans 
7 Attachment Theory 

 ی،فیشر  و  ی لردجان  ی ریاردش  ابدیی م  شیافزا  انت یخ
1397: 35) . 

  مطرح  6هومنز  توسط که 5ی اجتماع تبادل یۀنظر
 ییزناشو  روابط  که  کندی م  شنهادیپ  است،  شده

 افراد  و  شودیم  ساخته  هاپاداش   و  هانه یهز  براساس
  را   نه یهز  حداقل   و   پاداش  حداکثر  که   کنند یم  یسع
  ی، احمد  و  ی)سرمد  باشند  داشته  خود  روابط  در

  ارائه    8ی بالب  توسط  که  7یدلبستگ  یۀنظر  .(9  :1400
 یدلبستگ سبک که  است  نیا اساس  بر است، شده
  ی رفتارها  بر  نشانیوالد  به  یکودک  دوران  در  افراد

 در  که  یافراد  .گذاردی م  ریتأث   ییزناشو  روابط  در  هاآن 
 در  است  ممکن  داشتند،  من یناا  یدلبستگ  یکودک

  و   کنند   یناامن  احساس   ز ین  خود  یبزرگسال  روابط 
  و   )خزائی  باشند   داشته   انت ی خ  به  ی شتریب  ل یتما

 10باس   توسط  که   9تکامل   یۀنظر  (.9  :1402  همکاران،
  انت یخ   که  دهدی م  حیتوض   است،  شده   شنهادیپ

  ی دمثلیتول   یاستراتژ  کی  عنوانبه  تواندیم  ییزناشو
  ل یدل   به  مردان  ه،ی نظر  نیا  طبق  شود.  گرفته  نظر  در
  انت یخ   به   شتریب  خود،  یهاژن   گسترش  به  ل یتما

  که  کندی م  کمک هاآن  به  نیا و ددارن شیگرا  یجنس
  و   وندرمی)ب  باشند   داشته   فرزند   یشتریب  تعداد

 . (18 :2140 ،همکاران

 12گاتمن   توسط  که  11تعارض  تیریمد  یۀنظر
  و   تیریمد  ۀنحو  که  کندی م  انیب  است،  شده  مطرح

  ۀ کنندی نیبشیپ  تواندیم نیزوج  انی م تعارضات حل
 توانندی نم  که  ییهازوج   باشد.  انتی خ  بروز  احتمال

  ی جا  به  و  کنند  تی ریمد  را  خود  تعارضات  مؤثر  طوربه
 هاآن   از  ای  رندیگی م  دهیناد  را  هاآن   مشکلات،  حل

  دارند   قرار  انتی خ  معرض  در  شتریب  کنند، ی م  اجتناب
  13متقابل   یوابستگ  یۀنظر  (.1402همکاران،  و  )خزائی

8 Bowlby 
9 Evolutionary Theory 
10 Buss 
11 Conflict Management Theory 
12 Gottman 
13 Interdependence Theory 

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.28609.2261
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.28609.2261


 
 

294 

 . 313تا  283 صفحات . 1404 تابستانو   بهار .25 شماره .12 دوره

 

اجتماعی  نهادهای  شناسیجامعه  

Sociology of Social Institutions 

 

 ای کیفی از درک و تجربۀ خیانت زناشویی مطالعه. گلکار صبوحی  زینب ،میرجلیلی زهرا، ساداتی  کلاته احمد

 10.22080/ssi.2025.28609.2261 

 

  بر   است،  شده  یمعرف  2باوت یث  و  1ی کل  توسط   که
  براساس   خود  روابط  در  افراد   که   است  نیا  اساس 

  دنبال   به  و  کنندیم  عمل  هاپاداش   و  هانهیهز  یابیارز
  که   دیگوی م  ه ینظر  ن یا  هستند.  رابطه  در   توازن  حفظ 

  که   کند  احساس   ییزناشو  ۀرابط  کی  در  یفرد  اگر
  آن   از  که  است  ییهاپاداش  از  شیب  رابطه  یهانه یهز
  در   یبهتر  یهانه یگز  زمانهم   و  کندیم  افتیدر

 ابدیی م  شیافزا  انت یخ  احتمال   است،  دسترس 
 . ( 2140  ،همکاران و وندرمی)ب

 روش 4
  تحلیل   نوع  از  کیفی  مطالعۀ  یک  حاضر  مطالعۀ
 انجام  زدی  شهر  در  1402  سال  در  که  است  مضمون

  اجتماعی   و   فرهنگی  ساختار  لحاظ  به  یزد  شهر  شد.
 .گرددی م  تلقی  سنتی  شهر   یک   خانواده،  نهاد  به   ناظر

  شدن، جهانی  و  ارتباطات   ۀ توسع  شرایط   در  هرچند
 نهاد  در  ایران   شهرهای  سایر   در  که  اجتماعی  تغییرات
  قابل   نیز   شهر   این  در  است،   آمده   وجود  به  خانواده

  خانواده  نهاد  تغییرات،  ۀهم  وجود  با  است.   مشاهده 
  ثبات  و مهم نهاد یک عنوانبه همچنان آن اهمیت و

  اطرافیان  نیز و زوجین برای زندگی یهات یاولو از آن
 جهت،  این  از  است.  شهر  رسمی  نهادهای  حتی  و

  در   هاخانواده   و  عمومی  فضای  بر  حاکم  ۀکلی  ۀشاکل
  هاست خانواده پایداری و ثبات  و حرمت  حفظ شهر،

  چالش   با  را  امری  چنین  اجتماعی  تغییرات  اگرچه
  را   تحقیق   در  کنندگان مشارکت   لذا   ؛اندکرده   مواجه 

 یزد  شهر  در  را  خیانت  تجربۀ  که  مردانی  و  زنان

  ن یا  انتخاب  یراب  دهند.می   تشکیل  داشتند،
  و   هدفمند   ی ریگنمونه   از  کنندگانمشارکت

  اشباع  تا یریگنمونه  ندآیفر   شد. استفاده برفیگلوله 
 در  کنندگانشرکت   گرید  که  منظور  ت.اف ی  ادامه

  اطلاعات   و  داشته  یتکرار  یهاصحبت   پژوهش
 معیار  با  نکنند.  اضافه  هاداده   لیتحل   به  یدیجد

  است،   دهیرس   نفر  12  به  حاضر  پژوهش  در  اشباع
  و   شتریب  اعتبار  به  یابیدست   یبرا  آن،  از  پس

  انجام   ی لیتکم  ۀمصاحب   دو  کاذب  اشباع  از  یر یجلوگ
  کنندگان مشارکت  یژگیو  1  )جدول  است   رفتهیپذ

 یاخلاق  نیمواز  تیرعا  با  هامصاحبه   است(.  آمده
  هدف   ان ی ب  ا ب  مصاحبه   انجام   از  قبل   شد.  انجام

  ضبط   و   یآورجمع  یهاروش   ،یهمکار  ۀنحو  پژوهش،
 در  کنندگانمشارکت   و  گرپژوهش  نقش  ها،داده

  مشخصات   و  اطلاعات  بودنمحرمانه  و  پژوهش
  مصاحبه،   یهال یفا  نام،  از  )اعم  شوندگان مصاحبه 
  ی اسام  یجا   به  مستعار  اسم  یریکارگ به  و  نوشتارها

  و   مطرح   وندگانشمصاحبه   ۀ آگاهان  ت یرضا  (یواقع
 هاداده  یآورجمع یبرا شد. انجام هامصاحبه  سپس

  انجام   افتهیساختار  مهین  صورتبه  هامصاحبه   زین
  شد  دهیپرس ی کل الات ؤس که معنا   آن به  ؛ است شده

  روابط   و  خیانت  از  را  خود  اتیتجرب  آنکه  همانند
  تا   شد  موجب  چیزی   چه  ؟ دیده  حیتوض   فرازناشویی

  خیانت   از  بعد  زندگی  به  شما  نگرش  کنید؟   خیانت 
 از  ی بعد  الاتؤس  جواب،  به   توجه  با  که   بود؟  چگونه

  به   گرپژوهش  تا  شدی م  دهیپرس  کنندگانمشارکت 
 برسد.  پژوهش هدف به توجه با  یتری غن اطلاعات

  

 
1 Kelley 2 Thibaut 
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 کنندگان مشارکت   مشخصات   : 1  جدول 

Table 1 - Participant Characteristics 

  مشارکت
 کننده 

 نام
  زمان مدت  سن مستعار

 ازدواج 
  هنگام تأهل وضعیت

  وضعیت تحصیلات  مصاحبه 
 اشتغال

  45 ایمان 1
 آزاد  دیپلم  متأهل  سال  20 ساله

 دانشجو  لیسانس متأهل  سال  4 ساله   24 مهیا 2

  25 الهه 3
 ساله

 دانشجو  لیسانس متأهل  سال  4

  38 هستی 4
  فوق متأهل  سال  16 ساله

 بهداشت  مربی لیسانس

 کارمند لیسانس متأهل  سال  35 ساله 60 رضا 5
 آزاد  دیپلم  متأهل  سال  2 ساله  18 حسین 6
 پوشاک  ۀمغاز لیسانس متأهل  سال  4 ساله 28 سامان 7

 متأهل  سال  8 ساله 29 رها 8
  فوق

 دانشجو  لیسانس

 ماشین  صافکار دیپلم  فوق متأهل  سال  7 سال  32 پرویز  9

  45 داوود  10
 زادآ شغل لیسانس متأهل  سال  14 ساله

  25 علی 11
 زادآ شغل دیپلم  متأهل  سال  3 ساله

 دارخانه لیسانس متأهل  سال  5 ساله   26 مهسا 12

  45 سیامک 13
 منسوجات  لیسانس متأهل  سال  20 ساله

  39 محمد  14
 گرآرایش دیپلم  متأهل  سال  14 ساله

 

 یمضمون  لی تحل  روش   از   داده  لی تحلوه یتجز  یبرا
  ن، ییتع  ی برا  یروش  یمضمون  ل یتحل   شد.   ستفاده ا

 هاستداده   درون  موجود  یالگوها  انی ب  و  لیتحل
)2013 Braun: Clarke&   ) ،در شده  افت ی یالگو تم 

 یدهنا سازم  و  فی توص  به   حداقل  که  هاستداده
 دهیپد  از  ییهاجنبه   ریتفس   به   حداکثر  و  مشاهدات

 از  مضمون   تحلیل   .:Boyatzis) 1998(  پردازدیم
-روان و  شناسیروان در استفاده  مورد عام هایروش

  هدف  است. بوده اخیر  ۀده دو در اجتماعی شناسی
-مشارکت  هایگزاره  بندیطبقه  روش،  این  اصلی

  به  جهت  این از و است  کیفی تحقیقات در کنندگان 
  متمرکز   موضوع  انتزاعی  ابعاد  بر  بیشتر  اینکه  جای

  دارد،  تلاش انتزاعی کمتر و مفهومی شکلی به باشد،
  کند.   بندیطبقه  را  کنندگانمشارکت  ۀتجرب  و  ادراک

  تحقیق   موضوع  به  نزدیک   آن  ماهیت   به  بنا   روش  این
  نیازمند   خیانت  ۀتجرب  و  درک  چراکه  ؛است  حاضر
  و   تحقیق  اهداف   به  ناظر   تجربه   این   بندیطبقه

  توجه   با   محققان   لذا   ؛ است  بوده   هاآن  سازیمفهوم
  شناختی روان  ابعاد به آن  هدف و موضوع نزدیکی به
 نزدیکی  جهت  از  هاداده  تحلیل   در  سهولت   نیز  و

  اند.   کرده   استفاده   روش   این   از  روش،   و   موضوع
  نیازمند   تحقیق   این  در  خیانت  ۀتجرب  و  درک   درواقع
  بوده   شناختیروان  ابعاد   ازجمله  آن ابعاد  بندی طبقه
  بهترین   مضمون  تحلیل  روش  جهت،  این  از  که  است
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  تحقیق   اهداف   به  دسترسی   برای  ترین نزدیک   و  روش 
  ی برا  مضمون  لی تحل  از  یمختلف  یهامدل  .بود
  پژوهش   نیا  در  که  دارد  وجود  هاداده   لیتحل وهیتجز
  براون   ،نگیرل یاست   -دایآترا  یشنهادیپ  روش  از  یبی ترک

  و   گامبهگام  ندآیفر   هاروکس  و  نگیک  و  کلارک  و
 در  .شودی م  ارائه   مضمون   ل یتحل   منظور  به  ی جامع

  سه   قالب  در  مضمون  لی تحل  ندآیفر   پژوهش،  نیا
 .شودی م  یمعرف  اقدام  ستیب  و  گام  شش  مرحله،

  مرحله   سه  به  توانی م  را  مضمون  لیتحل  کامل  ندآیفر 
- ب  متن،  فیتوص  و  هیتجز  -الف   :کرد  می تقس  کالن
  کردن   کپارچهی  و  ادغام  -ج   و  متن  ریتفس  و  حیتشر

  و   ری تفس  با  مراحل   ن یا  ۀهم  کهی درحال  متن.  مجدد
  سطح   ل،ی تحل  از   مرحله  هر  در  است،   همراه   ل یتحل

  ۀ گانشش  یها.گام دیآی م  دست  به  انتزاع   از  ی بالاتر
 است.  شده انجام ریز صورتبه  حاضر  قیتحق

  متن   مرحله،  این  در  ها:داده   با  آشنایی .1
  خوانده   بارها  مصاحبه  هر  شدهرونویسی

 از  جامع   و   عمیق  درکی   محقق   تا   شودمی
  مستلزم   مرحله  این  .کند   پیدا   آن  محتوای
 هاداده   مکرر  و  فعالانه  بررسی  و  مطالعه 
   است.

 از  پس  کدگذاری:  و   اولیه  کدهای  ایجاد .2
 و  هاایده   از  اولیه  فهرستی  ها،داده   با   آشنایی

 از  سپس،  .شودمی   استخراج  جالب  نکات
  قابل   واحدهای  به  هاداده   تقسیم  برای  کدها
  یا   عبارات  بندها،  مانند  استفاده،  و  فهم

  مثال   عنوانبه  .شودمی  استفاده  کلمات،
  مدت   به   باهمسرم  من  جملۀ  گر،پژوهش

  شد   سال  6  بودم  عقد  دوران  در  یطولان
 یفرهنگ  طی شرا  ۀواسطبه  میبود  یعقد
  ۀ رابط  ،می داشت  خانواده  هردو  که  یخاص
 دکردن  ممنوع  عقد   زمان  در  ما  یبرا  را یجنس

 »طولانی  همانند  یعبارت  جمله  نیا  در  که
  جنسی«   روابط  نبود  و  عقد  دوران  بودن

 . شد  ییشناسا

 از  پس  مضامین:  شناسایی  و  جوو جست .3
  فهرستی  ایجاد و هاداده  تمام یهاول کدگذاری

  و  تر کلان  سطح  در تحلیل   مختلف، کدهای  از
 به  که  شودمی  آغاز  مضامین  بر  تمرکز  با

  امر   محدویت  کد  مرحله  این   در  مثال  صورت
 سپس  و  شد  استخراج  بالا  مثال  در  مشروع

 در  تفاوتیبی  اولیه  کدهای  شناسایی  از  پس
  زوجین،   هایچالش   مشترک،  زندگی

  طلاق   فرعی  مضمون  مشروع  امر  محدودیت
 .اندداده  شکل را  جنسی- عاطفی

  با   مرحله،   این  در  مضامین:   ۀ شبک  ترسیم  .4
 ایشبکه   شده،شناسایی   مضامین  از  استفاده

 .شودمی   ترسیم  هاآن   بین  ارتباطات   از
  و   ترکیب  یکدیگر  با  همپوشان  مضامین
  جداگانه   هایبخش  به  یدهپیچ  مضامین
 از  پس   پژوهش  این   در  که  شوندمی   تفکیک 

  مضامین   شد،  شناسایی  فرعی  مضامین  آنکه
  بحران   جنسی،  عاطفی  طلاق  همانند  فرعی

  مضمون   زناشویی  ضعیف  اداراک  زنانگی،
 .اندداده  شکل را  نامتعادل نهاد اصلی

  ایجاد   از  پس  مضامین:   ۀ شبک  تحلیل  .5
  به   مضمون  هر  مضامین،  از  منسجم  ایشبکه
  اصلاح   و  تعریف  گذاری،نام   تحلیل،  دقت

  آماده   هاداده   نهایی  تحلیل  برای  تا  شودمی
  مثال   صورتبه  گرپژوهش  اینجا  در  که  شود

-طولانی  چگونه  که   پرداخته   تحلیل  این  به
  موجب   جنسی  روابط  نبود  و  عقد  شدن

  سوق   خیانت  سمت   به  را   افراد  تا  شودیم
  شود ی م  آن  نهایی   تحلیل  و   تفسیر   لذا  دهد؛

  و   عاطفی  طلاق  مشروع،  امر  محدویت  که
  ایجاد   موجب  که   داشته  همراه  به  را   جنسی 

  شده   خیانت   آن  درنهایت   و   نامتعال   نهاد
 است. 

 از  استفاده   با  مرحله،   این  در  گزارش:  تدوین .6
 نهایی گزارش نهایی، مضامین کامل ۀمجموع
  این   در  .شودمی   تحلیل  و  تدوین  تحقیق
  در   که  شودیم  درج  نهایی  گزارش  نیز  مرحله

  شرح   به  هاافته ی  قسمت  در  حاضر  پژوهش
 است.  شده پرداخته گزارش این
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  این   به  بود.  محققان  توجه  مورد  تحقیق  اخلاق
  شد   داده  تعهد   تحقیق   کنندگانمشارکت  به  منظور،

 در  جز   اطلاعاتشان  و   بماند  مخفی  ها آن  هویت  که
 نشود.  استفاده دیگری جای  در تحقیق زمینۀ

 هاییافته   استحکام  و  اعتبار  تقویت  منظوربه
 : است شده انجام زیر اقدامات حاضر، پژوهش

 هاییافته   کنندگان:مشارکت   طریق   از  تأیید  .1
  با   هاداده   از  حاصل   تفسیرهای   و   اولیه 

  اشتراک   به  مطالعه   در  کنندگانشرکت 
  این   از  دریافتی  بازخوردهای  .شد  گذاشته 

 پالایش  و  اعتبارسنجی  برای  مبنایی  افراد،
  گرفت.   قرار  بررسی  مورد  ۀدپدی  از  ما  درک
-به  هایافته   که  داد  اطمینان  فرآیند  این

  ۀ زیست  تجربیات  ۀدهندبازتاب   درستی
  تحریف   هرگونه  از   و  است   کنندگانمشارکت 

 است.  شده  جلوگیری  نادرست تفسیر یا

  جزئیات   ۀارائ  با  ای:زمینه   و  دقیق  توصیف .2
  مطالعه،   شرایط  و  بافت  از  تفصیلی  و  غنی

 ۀپدید  از  عمیقی  درک  خواننده  تا  شد  سعی
  امکان   رویکرد،  این   کند.  پیدا   بررسی  مورد

 هایموقعیت   سایر  به  را  هایافته   انتقال
  بهتر   درک   به   و  کرد   تسهیل   مشابه 

 نمود.  کمک موضوع هایپیچیدگی 

 و  هایافته   متخصصان:  توسط  بررسی .3
  و   همکاران  با  پژوهش  هایتحلیل 

  شد.   گذاشته   اشتراک  به  حوزه   متخصصان
  شناسایی   به  افراد،  این  هایدیدگاه   و  نظرات

  کمک   پژوهش  احتمالی   ضعف  و  قوت   نقاط
 افزایش  و  هااستدلال   تقویت  به  منجر  و  کرد

 شد.  نتایج اعتبار

 طوربه  محققان  گر:پژوهش  خودآگاهی .4
  و   ورهابا  شخصی،  تأثیرات  مورد  در  مستمر 

  تأمل   پژوهش  فرآیند  بر  خود  هایفرضپیش
  تصمیمات   اتخاذ   به  خودآگاهی  این  کردند.
  و   تحلیل  آوری،جمع   مراحل  در  ترآگاهانه 

  اعمال   از  و  شد  منجر  هاداده  تفسیر
 کرد.  جلوگیری  ناخواسته هایسوگیری 

  ۀ ارائ  امکان   اقدامات،  مجموعه   این  کارگیریبه
  اعتماد   قابلیت  و  اعتبار  حداکثر  با  پژوهش  هاییافته 

-به  نتایج  که  شد  حاصل  اطمینان  و  کند  فراهم  را
 هایواقعیت   ۀ کنندمنعکس  دقیق  طوربه  آمده دست

 هستند.  بررسی مورد

 تحقیق یهاافتهی 5
  کنندگان مشارکت   که  داد  نشان   هاداده   تحلیل 
  )مثبت   دوسویه  شناختی   و  عاطفی   ادراک  با  ایتجربه 

 در  یعنی   دارند؛  زناشویی  خیانت  به  نسبت   منفی(  و
 در  را   خود   اما   کنندمی   ندامت   اظهار   که   حال   عین

 وجود  خیانت   تکرار  احتمال   که  بینندمی   ایزمینه 
 عوال  تواندی م  زناشویی  خیانت  کلی،طوربه  دارد.
  مردان   و  زنان   میان   در  متفاوتی  اجتماعی  و   فردی

-تنوع  است،   مشخص  مردان   در  آنچه  باشد   داشته
  نامشروع   روابط  از  که  است  جنسی  روابط   در  طلبی
  مطلقه   زنان تا   و شده  شروع  اقوام و خانوادگی  درون

  ادامه   جنسی  رابطۀ  زمینۀ  در  زنان  دیگر  گاهی  و
  با   خود  عاطفی  خلأ  از  زنان   دیگر  سوی   در  یابد.می

  روی   سومی  شخص   به   و   بوده  ناراضی   همسران 
  هرچند   دهد.  پاسخ  را  هاآن  عاطفی  نیازهای  که  آوردند

 از  ترس داشته  وجدان  عذاب  اولیه  جنسی  رابطۀ  در
 خود  همسران  و  زندگی  به  شده  باعث  خیانت  برملایی
  رنگ   هاآن   برای  خیانت   قبح   مروربه  اما   برسند،  بیشتر 

 دچار  همسران   زناشویی  روابط   که   همچنان   بازد.می
  روابط   که  دادندی م  ترجیح  همسران  شده،  تعلیق

 زناشویی  زندگی  از  خارج  را  خود  جنسی   و   عاطفی
  کشف  از بعد همسران  از یاعده   هرچند دهند.  ادامه

  پروسۀ   و  شده  پشیمان  همسر  توسط  خیانت
  که   همسرانی  بودند  اما   ؛اندکرده   طی   را  بخشش
 از  و   داده  ادامه  چارچوب  از  خارج  روابط   به   همچنان

  مضامین   2  جدول  .اندنبوده   ناراضی  مسأله  این
 پنج  که  دهدمی   نشان  تحقیق  در  را  شده  احصاء

  نامتعادل،  نهاد رفتاری،  لاقیدی شامل اصلی مضمون
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  ضعیف   خودسازی  و  ایمخاطره   زیست  سوم،  ضلع
   است.

 زناشویی   خیانت   با   مرتبط   اصلی   مضمون   و   فرعی   مضامین   ، ها مضمون   زیر   : 2جدول 

Table 2: Sub-themes, Sub-categories, and Main Theme Related to Marital Infidelity 

 اصلی  مضمون فرعی  مضمون مفاهیم 
 نامتعارف، تفریح  خانوادگی،درون  نامشروع روابط مرززدایی،

 شغلی  مخاطرۀ
 پروابی ،مرزشکنی

 رفتاری   لاقیدی
 طلبی تنوع  نوظهور، جنسی  تنوع حرام، بخشیلذت

  جنسی  هایارزش 
 نوظهور 

 گریزی خانواده زناشویی نارضایتی ،خانوادگی تنش

 نامتعادل  نهاد
  امر محدودیت  زوجین، هایچالش  مشترک،  زندگی در تفاوتیبی

 مشروع 
 جنسی - عاطفی طلاق

 زنانگی بحران سرد زنانگی همسر،  نجابت زنانه، سردمزاجی
 زناشویی  ضعیف ادراک خیانت  رویت  ازدواج، از درست  درک نبود مصلحتی، زناشویی

 ماهر  پارتنر پارتنر  با عاطفی همدلی پارتنر،  ارجحیت 
 سوم  ضلع

 پیشاازدواجی  بحران قوی  عاطفی رابطۀ پیشاازدواج،  روابط بازسازی
 مقاربتی  بیماری انتقال  ترس واکسن، تناسلی، زگیل تجربۀ

 زیست
 ی امخاطره 

 پایین  نفسبهاعتماد همسر  با سطح اختلاف  پایین،  تحصیلات دیدگی،خیانت 
 معذب   وجدان گناه   احساس وجدان، عذاب استغفار،

 افشا  هراس افکارخودشی افشا، از نگرانی
 رفتار کج  زیست احتیاط  جوانب کاری،پنهان

 زناشویی  تعلیق زناشویی روابط  شکاف فرازناشویی، تصورات

  خودسازی
 ضعیف 

 خیانت  وارگی عادت جدید  روابط خواهان عرف، از خارج روابط  پذیرش

  بازآفرینی در ناکامی همسر  با رابطه  بازسازی در ناکامی روابط،  بازسازی برای تلاش
 مثبت 

 

 1رفتاری  لاقیدی 5.1
  حد   بدون  یهاشیگرا  نوعی  معنای  به  رفتاری  لاقیدی

  است.   جنسی  رفتار  قواعد  و  اصول  رعایت  و  مرز  و
ا   را  تصمیمات  فرد  که  جایی   نیازهای   براساس  صرفا

  مدیریت   آن  براساس  و  کرده  تنظیم  خود  غریزی
  تحقق   پی  در  نیز  امکان  حد  تا  و  کرده  خیال  و  تصورات

  مسألۀ   یک  امر  این  درواقع   است.   آن  به   بخشیدن
  اجتماعی   بستر   یک  در  که   است   شناختی   و   روانی

 
1 Cheating Behavior 

  لاقیدی   و  بندوباریبی  نوعی  به   و  ردیگیم  شکل
  دلایل   واسطۀبه  امروزه  .انجامدی م  رفتاری  و  شناختی

 ،هاارزش   تغییر   یا   خانواده  در  مشکلات  ازجمله   متعدد
  شده   رفتاری  بندوباری  بی  و   لاقیدی  دچار  جامعه
  شده   اشاره   کهطورهمان   امر   این  از  بخشی  است.
  جالب   نکتۀ  و  دارد  فرد  شناخت  و  نگرش  در  ریشه

  کنندگان مشارکت  از  بعضی  در  که  است  این
  در   و  شودیم  شروع  خانوادگی  روابط  از  لاقیدشدگی

 ۀخانواد  درییمرززدا  .ابدیی م  ادامه  ...  و  شغلی  روابط
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  با   گاه  که  است  یهدفمند  نامشروع  روابط
 خود  خانوادۀ  یا   همسر   ۀ خانواد  از  عضو  نیترکینزد
  زن   خواهر  سمت  به  که  ییدامادها  ،افتدی م  اتفاق  فرد

  و   داماد  نامشروع  ۀرابط  و  کندی م  دایپ  لیم  خود
-به  رایج  یهاانت یخ  از  یکی  حاضر  حال  در  زن   خواهر
  است.   شده  عنوان  نیز  پژوهش  نیا  در  و  آیدمی  شمار

  خواهر   و   خود  خواست   به   که   یمردان  بسا چه
 گاهی  کردند.  تجربه  را  یمتعدد  یهارابطه   همسرشان

 خانوادگی،  روابط   در  ازحدبیش  شدننزدیک  حس
  موجبات   و  تشدید   را   زننده   و   جا نابه   هایشوخی
 شود.می  همسر  به خیانت 

 گوید:می   ساله 25 علی

  به   من  عشق   زنم  خواهر  وجود  با  و  بچه  اومدن  با
ا   زنم   رو   بچه  که  خواهرزنم  ییوقتای  رفت  نیب  از  کاملا

  بغل   رو  هردوشون   برم  خواستمی م     کردیم  بغلش
  سه   هچب  با  دمیم  طلاق  خواهرتو  من  ای ب  بگم  و  کنم

  تو   همش  میکن   یزندگ  همه  از  دور  جای  میبر  ییتا
 . دمیدی م بچم مادر خواهرزنمو داشتم  التمیخ

  رون یب  که  است  یروابط  یخانوادگ  برون  ییمرززدا
  و   همکارانه   ط یمح  .دهدی م  رخ  خانواده   ط یمح  از

  که   هستند خانواده  از رونیب عامل  دو ناباب  دوستان 
 در  روابط   .زنندی م  م رق   را   انت ی خ  و   نامشروع   روابط
 شکل  همکار  با  دل  و  درد  عنوان  با  یگاه  که  کار  محل

  به   همکار  با   شتر ی ب  زمان  صرف   با  مرور   به   و   گرفته
  به   و  ی عاطف  روابط  یبرقرار  به   حی ترج  خانواده  ی جا

  ده یکش  هاانت ی خ  و  کی بار  یجاها  به  چارچوب  از  دور
 درکنار  طولانی  مدت  به  گذراندن  وقت  گاهی  .شودیم

  متعدد   تفریحات   در  دوستان   با   گذرانیخوش  همکار،
  فراهم   را  عرف  از  خارج  صمیمی  رابطۀ  یک  ایجاد  زمینۀ

  ها نیا  ۀهم   و  افتدی م  اتفاق  خیانت   آن  پس  در  کندیم
 . آورد یم  وجود به روابط در را ییپروایب ینوع

 گوید:می  ساله  38 هستی

ا   خونه  یتو   که   همسرم  کنار  .نبود  خوب  حالم  اصلا
ا   داشتم  دوست  .بود  همکارم  شیپ  مدام  دلم  بودم  کلا

  زود   صبح   رفتمی م  سرکار  یابهانه   هر   به  باشم  سرکار
  شه ی هم  ومدمیم  خانه  به   رتر ید  ظهرها   و   رفتمیم

 همه  در  کردمیم  تصور  همسرم  یجا  به  رو  همکارم
  کردم یم  تصور  مواقع  یبعض  یحت  ،یزندگ  حالات

 . کردم ازدواج همکارم با و مرده همسرم

  تفریح   و  ارزش  نوعی  عنوانبه   را  خیانت  برخی
  کنند می  بیان گاهی آورند.می  حساب به بخشانرژی
  انگیزۀ   و   کنندی م  پیدا   بیشتری  انرژی  خیانت  هنگام

 گاهی  .دارند  آزادتر  فکری  با  زندگی  برای  را  بیشتری
  کارهای   انجام   برای  انگیزه   خیانت حین  در  شده   بیان 

  اما   دارند،  خاصی  شادابی  حس  و  شده  بیشتر  منزل
  منزل   در  آرامش  عدم   و   دعوا  ، است  ممکن  مقابل  در
  یافتن   برای  ازدواج  از  خارج  روابط  سمت  به  را  فرد  نیز

  و   مرد  و   زن  متفاوت   دنیای   دهد.می   سوق  آرامش 
  زنان   با  ارتباط  به   علاقه  خاص  یهاطنت یش  وجود
  رابطه   روابط،  این  از  برخی  دهد.می   افزایش  را  دیگر

  و   طلبیتنوع  از  نشان  خود  که   است   متأهل  زن   با
  شود.می  همسران  در سبک تغییر 

 :گویدمی   ساله 45 ایمان

  خبر   هاطنت یش   نیا  از  من  یمیصم   دوستان  چون
  بودم   باخبر  آنها  یهاطنت یش  از  هم  من  و  داشتند

  هم   به  مطلقه   یهاخانم   از  یمختلف  یهاس یک   یحت
  ن یب  هست  یمعمول  زیچ  و  میکنی م  یمعرف

  همسرم   گرفتم  فاصله  خانواده  ط یمح   از  دوستانمان،
  و   قهر  هامدت   تا  دیفهم   یوقت  اما   دانستینم  لیاوا

 . گرفت  فاصله  نم از هم بعد کرد دعوا

  های سال  در  زنان  با  مداوم   ارتباط  همچنین
 متأهلی  در  زیادی  مشکلات  بروز  باعث  مجردی

 از  دختران   کردن بیرون  برای   توانایی  عدم   شود.می
 از  تعهد  سر  بر  ماندن  عدم  و  طلبیتنوع  خود،  ذهن

  توجه  با برخی .باشدی م  مردان  این در خیانت  عوامل
  دوستانه   رابطۀ  همچون  نیز   را   ازدواج   شرایط  این  به
  و   شرایط  فهمیدن  و  ازدواج  از  پس  و  پندارندیم

 توانندنمی   و  کنند می   پشیمانی   ابراز  ازدواج  از  تعهدها،
 تغییردهند.  را خود

 : گویدمی  ساله 39 محمد

 از  و   داشتم  یمذهب  یلیخ  یلیخ  ۀخانواد  من
  دوست   و  ومد یم  بدم  شه یهم   امخانواده  از  ینوجوان
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  چشم   از  دور  کنم  شرکت  اونها  مراسم  در  نداشتم
  ی ادیز  یدخترها  با   دمیرس  ازدواج  سن  به   تا  امخانواده 

 امخانواده   از  کردمیم  یسع  شهیهم  و  بودم  ارتباط  در
 . بود سخت یلیخ  اما  بماند پنهان

 1نامتعادل  نهاد 5.2
  گفته   خانوادگی  روابط  از  شکلی  به  نامتعادل  نهاد

  و   زندگی  شریک   انتخاب   مرحلۀ   در  چه  که   شودیم
  تعادل   زناشویی،  و  جنسی   روابط  مثل   مسائلی  در  چه

  باعث   خانوادگی  تنش  نیست.   حاکم  آن   بر   توازن  و
  ازدواج   و  تنش  .شودی م  خانواده  محیط  از  فرد  دوری
  شدید   گیریسخت  است.   تزلزل   نیا  عوامل   از  یاجبار

 خود  تفریحات  بالاجبار  فرزند  شودمی   موجب  خانواده
  مورد بی  و  جانابه  یهادخالت   کند.  پنهان  خانواده  از  را

  برای   همسر  اجباری  انتخاب  از  ازدواج،  امر   در  خانواده
  به   را   فرزندان  ها،آن  جدایی  به   اجازه   عدم  تا   فرزند

  با   یهمراه  به  لیتما  عدم   کشاند. می   خیانت  سمت
  همسر   یهااعتراض   و   هاخانواده  با   آمد و رفت  و   همسر
  منزل   کارهای   انجام   غذا،   نوع   یا  کیفیت  به   نسبت

ا    و   همسر  به  تفاوتی بی  نوعی  تکلیف  رفع  جهت   صرفا
 مشابه  شرایطی  در  است.  زناشویی  زندگی  به  دراصل
  همچنان   اما  رفته،  بین  از  دوم  ازدواج  به  تمایل

  کنند.   جایگزین  را  ازدواج  از  خارج  روابط  خواهندمی
  زندگی   شرایط  هاخانواده  از  بعضی  حال  عین  در  البته

 در  شرایطی  قراردادن  با  و  کرده   سخت   جوانان  برای  را
  اجازه   عدم  رابطه،  برقراری  به  ندادن  اجازه  و  عقد  زمان

 یکدیگر  کنار  و   تنهاییبه  زمان   گذران  برای  زوجین   به
  ایجاد   با  و   کرده  سرد  را   جنسی  روابط   ،پدرزن  منزل  در

  کنند. می   مهیا   خیانت  برای   را  زمینه  هاتیمحدود  این
 با  تواندیم  که  جنسی  مشکلات  موارد،  از  برخی  در

  حل   خیانت  طریق  از  شود،  حل  درمان  و  مشاوره
  به   زندگی شریک  که  افرادی  در  مثال  طوربه  .شدیم

-مشارکت  میان   در  است،  بوده  سرد  مزاجی  لحاظ
  مواردی   یا  است  گرفته   شکل   خیانت  به   میل  کنندگان 

  جسمی   یا  جنسی  دلیل  هر  به  زندگی  شریک  که

 
1 Imbalance Institution 

  نداشته   جنسی  برقراری  برای  همراهی  به  تمایلی
   است.

 :گویدمی   ساله 32 پرویز

  عقد   دوران  در  یطولان  مدت  به   همسرم  با  من
  ط یشرا  واسطه   به   میبود  ی عقد  شد   سال  6  .بودم

  رابطه   میداشت  خانواده  هردو  که  یخاص  یفرهنگ
 د. کردن ممنوع   عقد زمان در ما یبرا را  یجنس

  مقابل   در  زن  سردمزاجی  دلیل  به  هارابطه  سردی
  رابطۀ   برقراری  به   مرد  شدید  تمایل  و  مرد مزاجیگرم

  همسر   نجابت  گاهی  شود.می   خیانت موجب متنوع
  و   فرزندان  به  توجه  ،یاردخانه  و  یمادر  حس  و

  وظایف   زن  شودمی  باعث  بودننمونه  همسر  اولویت
 مقابل  در  و  ندهد  انجام  خوبیبه  را  همسرداری

  ی برا  محجوب  زنان  نیا  برابر  در  که  هستند  یکسان
  و   اغفال  یبرا  ط یشرا  و   کنندی م  ی گرعشوه   مردان
 یگاه  ،دنآور ی م  وجود  به  را   مردان   یگذرانخوش

  ی مذهب  دختران   ،شودی م  تر متفاوت   ی کم  طیشرا
 و  دندهی م  مردان  به  را  بودن  یناکاف  حس  گاهی

ا   یهات یمحدود  ل یدل   به   مقابل  در   نیز  مردان  معمولا
  مخالف   جنس  با  دوستی  در  که  ازدواج  از  قبل

  زندگی   زن  تمکین  عدم  و  همچنین  و  اندداشته
 آورند. می  روی  مداوم  هایخیانت  به زناشویی

   :گویدی م ساله 45 سیامک

  ی قوا .هست مزاج سرد یجنس  لحاظ به همسرم
  موارد   یلیخ   در  و  بود  ف یضع  اول   همان   از   اشیجنس

  صحبت   رابطه  از  یوقت  شهیهم  نکرد  نیتمک  مرا
 کردی م  بهانه  را  خودش  از  یدرد  هر  ای  یضیمر  شدیم

 . بودم شده خسته  من دیتراشی م بهانه

 2سوم  ضلع  5.3
 به  مرد  یا  زن  آن  در  که  است  شرایطی  رقیب  قدرت
  با   جز  به  که  دیگری  شخص   با  ارتباط  داشتن  دلیل

  به   است   ممکن  پارتنر  ،دیآی م  وجود  به  دارند   همسر
  . دهد  نشان  خود  از  بیشتری  حمایت   همسر  نسبت

  شده  همسر  قدرت از شتریب بی رق  قدرت یموارد در

2 The Affair Partner 
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  معشوقه   با  یعاطف  وندیپ  در  پارتنر  مهارت  یگاه  و
  اعتمادتر  قابل و  ترارجح  پارتنر که شودی م اد یز چنان

  ادامه   ییجدا  تا  پارتنر  به  علاقه  و  شودیم  همسر  از
 بروز  خود  از  بیشتری  فهم  و  درک  پارتنر  .ابدییم

  که   عاطفی  خلأ  ،ردیگی م  شکل  مرور  به  علاقه  دهدمی
  و   ارزش  همچنین  دارد،  همسر  با  زندگی  در  فرد

  باعث   کندی م  پیدا  فرد  برای   سوم  شخص  که  یاعلاقه 
  چارچوب   از  خارج  ارتباط  به  او  تمایل  و  گرایش

 شود.می

 :یدگوی م ساله 29 رها

  ل یاوا  شدم  ریدرگ  شخص  آن  با  یعاطف  لحاظ  از
  ما   روابط  مرور  به   رفت  شیپ  ناخواسته   و  نادانسته

  ترمز   دیبا  دانستمی م  بعد  به  جا  کی  از  شد  تری میصم
  او  به چون  خواستی نم دلم گرید اما بکشم  را رابطه
  بهتر   خودم   از  ا مر   شخص   آن   بودم.   کرده  دا یپ  علاقه

  قضاوت   از  ترس  بدون  هاوقت   یلیخ  .بود  شناخته
  درک  دیفهمی م مرا  او زدمیم  او با را میهاحرف  شدن

 میهاله أمس   یبرا  یمناسب  راهکار  شهیهم  و  کردیم
 داشت.

  ا ی  ازدواج   تا   عشق   از   ییجدا  کوتاه   زمان   یگاه
  موجبات   نرپارت   با  گذشته   اریبس   خاطرات  یادآوری

 وجود  به  ازدواج  از  بعد  یحت  را  معشوق  با  رابطه  تداوم
  فهم   با  که  شودی م  یقو  آنچنان  رابطه   نیا  و   آوردیم

  ی برقرار  و  ادامه   به   لیتما  هم  باز  بودنش  اشتباه   به
  موجبات   و  است   اد یز  اریبس   یعاطف  ۀرابط

 . کندی م فراهم  را  مداوم یهاانت یخ

 گوید:می   ساله 24 مهیا

  ی تو  که   شد   شروع  لحظه   اون   از  یز چ   همه
  و   مردم یم  کاش  دم ید  رو   قدیمم   عشق  شگاه ینما
  ی ترفند هر با اما بودم شوهرم با رفتمی نم شگاهینما
 بهش  که  نبود  دلم  تو  دل  گرفتم  ازش   شمارشو  بود

  و   بود  گذشته  عقدم  از  ماه   سه  تازه  زدم  و   بزنم  زنگ
 بهش  کم   کم   امگذشته   عشق  با   من   ییجدا  از  ماه   پنج

 . مداد ام یپ

 
1 Risky Lifestyle 

  1ی امخاطره ت یسز 5.4
  خطر   با  توامان  زوجین  برای  خیانت  از  بعد  یزندگ
  ناشی   خطرات  است.  مداوم   یهاییرفتارکج  و   ترس

 از  پس  حتی  که  دارد  مضراتی  فرازناشویی  روابط  از
  هستند.   اصلاح  قابل   غیر  هاآن   مسائل  این   از  آگاهی

  موثر   و  یجد   نکات  از  یکی  انتیخ  بحث  در
  ، است  ناشناخته  روابط تعدد  از  یمقاربت  یهایماریب
 از  حاصل   یهای ماریب  از  یکی  یتناسل  ل یزگ  یماریب

  این   از  ترس  و  است   چارچوب  از  خارج  یجنس روابط
  حین   در  و  ازدواج   از   بعد  همسر  به  انتقال   برای  بیماری
  برای   هرچند  امروزه  دارد.   پی  در  را  زناشویی  زندگی

  واکسن   از  توان یم  های ماریب  این  از  پیشگیری
 و  بیماری  این  تبعات  اما  کرد،  استفاده  گارداسیل

  به   زوجین  برای  خیانت  از  ناشی  که  دیگری  مسائل
  افراد   روانی  و  روحی   فردی،  لحاظ  به   هم  ،آیدمی   وجود

 کند. می  دچار آسیب با را جامعه

 : دیگوی م ساله 28 سامان

  فکر   گرفته   یتناسل  لی زگ  همسرم   گفت   دوستم
 نوبت  خودمم  شب  فردا  گفت  داره  رابط  یکس  با  کنم

  بدنم   همه  لحظه  اون  نه  ای  گرفتم   منم  نمی بب  دارم  دکتر
  ن یهم  دم ید  نترنتیا  زدم  هی چ  گهید  لی زگ  گفتم  دیلرز

  من   و   داره  بود  گفته  شیپ  هفته   همسرم  رو  علائم
  چ یه و لهیزگ  دونستمینم و دارم رو علائم نیا خودمم

 . بودم نکرده یاقدام

 هامدت   از  پس  وجدان  عذاب  ۀلأ مس  انتیخ  در
  ن یب  از  مروربه  انتیخ   یزشت  و  قبح   و  شودی م  کم

  حس   موجبات   وجدان   عذاب  ابتدا   در  .رودیم
  ی ندیناخوشا  حس  و   او  نیتمک  و  همسر  یبرا  یدلسوز
  به   که   دیآی م  وجود   به   شخص   در  خود  به   نسبت

  از   گرید   یکی  .شودی م  کم  نیز    حس  نیا  مرور
  انت یخ   دنیفهم  از  ینگران  و  ترس  یذهن  مخاطرات

  ی افکار  ، است  همسر  ای   خانواده  ان ی اطراف  توسط
  دن یفهم   از  ترس   همسر   به   ییبازگو  ییخودافشا  چون
  به   فکر  گاهی  دتر یشد  یهاحالت   در  و  انی آشنا

  هم   به   را  کار  انت یخ  شخص   روح   و  ذهن   یخودکش
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  ر یپذبیآس  اشتباهات  ۀهم  نیع  در  را  او  و  زدیریم
 . کندیم

 :یدگوی م ساله  26 مهسا

  عذاب   ختم یر  هم  به  ی لیخ  یروح  و   ی ذهن  لحاظ  از
  سرم   به  یخودکش  و  فرار  فکر  داشتم  یدیشد  وجدان

  رو   خودم  و  بگم  شوهرم  به  رو  زی چ  همه  نکهیا  فکر  زد
 بهش  برم  گفتمیم  بدم  نجات  دارم  که  یعذاب  نیا  از

 .بگم

  ن یب  فاصله  جادیا  و  یلیمیب  موج  هاترس   نیهم
  باعث   شخص  خود  انتیخ  ،شودی م  همسر  و  خود

  و   شده  شک  دچار  خود  همسر  به  نسبت  شودیم
  حتی   شک .کند  ی ریگیپ و کنترل  را خود همسر  مدام

  ترس   با  مرد  و  کندمی  نمود  بسیار  نیز  اداری  روابط  در
  مواردی   دارد.   گرانه کنترل  حس  یقین  به   شک   تبدیل 
  انت یخ   ری مس  ۀادام  یبرا  شخص  که  دارد  وجود

 به  وانمود  و   کندیم  پنهان  را  خود  بودنمتأهل
  ی برا  اما  ،کنندیم  رابطه  از  بردنلذت  و  مجردبودن

  شهر   از  خارج   را  خودش  ی قرارها  اطی احت  جوانب
ا   همسر  مواردی  در  . گذاردیم   ی برا  تلاش  معمولا

 یبرا  عجله  نیا  .کندیم  یزندگ  داشتننگه  و  یباردار
 در  که  است  همسر  به  سوءظن  از  یناش  یرباردا

  طلاق   از  ترس   و   کرده  تجربه   همسر   با  زناشویی  زندگی
 دارد.  همسر  رفتن و

   :دیگوی م ساله  38 یهست

  همسرم   توسط  من  انتی خ  نکهیا  به   توجه  با
  هم   یندی ناخوشا  سفانه أمت   شکل  به  و  شد  کشف
  ی ج  من  به  بود  کرده  شک  همسرم  بود  افتاده  اتفاق

  کرده   کنترل رو  من  و  نیماش  ریز بود گذاشته   اس یپ
  و    کنم ی م  خیانت   دارم   بود  فهمیده   هرحال  به  بود

 بود.  مدرک دنبال

 1ضعیف خودسازی 5.5
  فرد  که  است  اقداماتی  ، ضعیف  خودسازی از مقصود
  اصلاح   برای  خیانت   به  اقدام   از  بعد  کنندهخیانت 
  و   ضعیف  اما  ،دهدمی   انجام  خود  خانوادگی  روابط

 
1 Poor self-correction  

  است   این  ناکارآمدی   دلیل   نیترمهم   است.   ناکارآمد 
  حیات   به   خیانت  رفتاری  مسائل  با  همچنان  فرد  که

 تعهد و عذرخواهی  با چه  اگر وی .دهدی م ادامه خود
  برگشته   زندگی  به  دوباره  ،خیانت  تکرار  عدم  به

  به   دهد.   ادامه  مسیر   این   به  تواندی نم  اما  است،
ا   خودسازی  و   اصلاح  جهت،  همین   کلام   و   زبان  در  صرفا
  ۀ گذشت رفتارهای  از نیست قادر فردی  چنین   و است
 یامجموعه  و  بگذارد  کنار  را  هاآن  و  بکشد  دست  خود

  به   عادت  کنار  در  که   است   ییزناشو  قات یتعل  از
  حتی  خانواده  حفظ  تداوم برای این، وجود با ،انتیخ
 شریک  اینجا  در  .شودمی   تلاش  آن  ظاهری  صورتبه

  و  نوعی به اما  ،کندی م  خیانت فرد  که داندی م زندگی
 اینکه  یا  است  پذیرفته  را  شرایط  این  اضطرار  سر  از
  قلمداد   یافته   خاتمه   را   مسأله   شریک،  عذرخواهی  با
  به   همچنان  شریک  که  است  حالی  در  این  .کندیم

 یهای رسازیتصو  و   عرف   از  خارج  جنسی   رفتارهای 
  های ازخیانت مجموع در .دهدی م ادامه مرتبط ذهنی
  به  امروزه فهمید توانیم پژوهش این در شدهعنوان
  طلبی تنوع  ازدواج   از  خارج  روابط   برقراری  شرایط  دلیل

  همین   که   است  افزایش  به   رو   مردان   در  خصوصبه
  زنند.   سرباز  ازدواج   در  تعهد  از  تا   شده  موجب  امر

  که   است  یتصورات  از  یاریبس  ییفرازناشو  تصورات
 خود  با  خواب  در  ا ی  خود  ذهن  در  است  ممکن   مرد

  با   جز   به   رابطه  یهاصحنه   یادآوری  . باشد  داشته
  رابطه   ن یح  در  خواهرزن   ا ی  همکار  تصور  ای   همسر

  ی دعواها  از  پس  یگاه  .دیآی م  حساب  به  انت یخ
  رابطه   به   زوجین  یلیمی ب  و  سرد   یرفتارها   و  مداوم 
 دیدپ  ییزناشو  ۀرابط  ن یب  شکاف  همسران  توسط

  و   مقابل  طرف  به  تجاوز  حس  القای  موجب  و  دهمآ
  رابطه   سریع  شدن  تمام  به  زن  تمایل  آن  واپس  در

  . سازدی م انتی خ یبرا را نهیزم شرایط این و شودمی
  رابطه  از مرد  و  زن و رودمی   فراتر انت یخ  افکار یگاه

  دو  هر منطق نی هم با و ستندین یراض خود ازدواج و
  داشته   ازدواج  چهارچوب  از  خارج  یروابط  رفتندیپذ

  را   ی چندهمسر  ۀ نیزم   همچنین   روند   ن یا  .باشند
  را   ی اصول  ن یچن  ی ریگ شکل  بسا چه  و   کرده   فراهم
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  طالب  را  متعدد  روابط  افراد مروربه و  کندی م تیتقو
  همسر   توجه  عدم  لی دل  با   را التیخ   گاهی  د؛شونیم

 یمانیپش  ابراز  خود  انتی خ  از  و  کنندی م  هی توج
   .کنندینم

 : یدگویم  ساله 60  رضا

  خارج   من  . بودم  یراض  زنان  یگرعشوه  و  مهارت   از
  همسرم   بودم  یادیز  یهای دیل   با   رفتم  هم  کشور  از

ا  باشد هاآن  مثل  تواندی نم هرگز  تصور تواندی نم اصلا
 اند.چگونه  هاآن  بکند هم

  مجدد   اعتماد  جلب  یبرا  یتعداد  اما   میان  این  در
 دندید  انتی خ  که  ییهازن   .کنندی م  تلاش   همسر

ا   و  دهندی م  طلاق  درخواست   که   زمانی مردان  متقابلا
  رفته   راه   دانندمی   و  روشده   همسر   برای   دستشان 

  اد اعتم  و  یزندگ  به  دوباره  بازگشت  یابر   بوده،  اشتباه
 کنند. یم  تلاش  خود همسر ۀرفت ازدست

 :گویدمی   ساله 18 حسین 

  ی ط  رو  بخشش  ۀپروس  کردم   یسع  توان   تمام   با
  دوباره   تا  کردمی م  دیبا  که  رو  ییکارها  تمام  و  کنم

  ت یدرنها  دادم  انجام  را  کند  اعتماد  من  به  همسرم
-زندگی  دیگر  هرچند  مینشو  جدا  داد  تیرضا  همسرم

 نبود.  گذشته مثل مان 

 )فرونشست مضمونی نقشۀ 6
 1 (ارزشی-هنجاری

 خانواده در مشکلات و فرد در تزلزل از خارج  انتیخ
  که   آنچه  .دهدی م  قرار  شعاع  تحت  زین  را  جامعه
  صورت   انت یخ  خانواده  ک ی  در  یوقت  است  مسلم

 گاهی  که  دیآی م  وجود  به  مرد  و  زن  نیب  ی بحران  ،ردیبگ
  خانواده   از  فرار  و  ی دور  ای   یعاطف  طلاق  موجب 

 کنار  تیوضع  و  ییزناشو  از  درک   ادامه  در  .شودیم
 هان یا  ۀهم  بازتاب  .رودیم  نیب  از  بودن  هم

 ییزناشو  قیتعل  .شودی م  یمنف  اتفاقات  ۀ کنندجادیا

  ی عاطف  طلاق  از  پس  بلافاصله  که  است  ی اتفاق
   ی زندگ  هم  کنار  در  مرد  و  زن  یعاطف  طلاق  در  افتد،یم
  مناسب  یعاطف ارتباط هم با توانندمین اما ،کنندیم

 مروربه  شودی م  اعثب  له أ مس  نیا  که   کنند  برقرار
 ییزناشو  ۀرابط  و   فتدیب  قیتعو  به   ییزناشو  ۀرابط
  جامعه   در  دهد  دست  از  را  خود  بازدهی  یوقت

 مشکلات  نیا  .دیآی م  وجود  به  دتریشد  مشکلات
  و   زن   شودیم  باعث  ، است  جامعه   در  که   یدتریشد

  جدا   م اهرکد  و  شده  خارج  خانواده  چهارچوب  از  شوهر
  خاطر   به  اهآن   بزنند.  رقم  را  ییهاانت ی خ  کی  جدا
  سوم   شخص  به  نداه دید  خانواده  ط یمح   در  که  یبیآس

  شخص   حضور  ی امدهای پ  همچنین   آورند. ی م  پناه 
  انتقال   جمله ز ا  ی متفاوت  ل یدلا  به   است   ممکن   سوم

 از  هراس   و  انت یخ   از  بعد  وجدان  عذاب ای  هایماریب
  ی روح  لحاظ  از  را  مرد  و  زن   مشکلات  خانواده  در  افشا 

  (، 1 )شکل مضمونی نقشۀ در کنند. دتریشد یروان و
  فرونشست   از  اند عبارت  تحقیق   فراگیر   مضمون
 بخش  رفتن ازدست  معنای   به   که   ارزشی   –  هنجاری

  روابط   که  بود  ارزشی  یهانظام   و  مفاهیم  از  یاعمده 
 نهادهایی  در  مفاهیم   این  .کردی م  کنترل   را  جنسی

 قرار  عمومی  عرصۀ  کل  نیز  و  دین  و  خانواده  چون
 دست  از  را  خود  مرجعیت  و  نفوذ  امروز  که  داشتند

  که   افرادی  حتی  مواردی  در  که  بسا چه  .اندداده
 یهاگروه   در  خصوصبه  دارند،  متعدد  جنسی  شرکای
 برای  افتخار  نوعی  عنوانبه  را  آن  جوان،  و  نوجوان

 در .کنند ی م مطرح خود دوستی یهاگروه   و دوستان
 و خانواده دین، تحقیق، بستر به ناظر سنتی جامعۀ
 در  را   خاصی  هنجاری   و  ارزشی   مفاهیم   عمومی،  عرصۀ

  آن   براساس  و  کردی م  تولید  جنسی  روابط  موضوع
 دست از امروزه که کردی م تنظیم را جنسی سازوکار

  نظام   لذا  دارند؛  قرار  خود  حداقلی   سطح  در  یا  اندرفته 
 در  خصوصبه   و  شده   گسسته   هم   از  جنسی   روابط
  شکل   با  هاآن   مرد،  کنندگانمشارکت  مورد

  درگیر   جنسی  رابطۀ  تنوع  از  یاخته یافسارگس 
   هستند.

 

 
1 Normative-Moral Decline 
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 زناشویی   خیانت   و   ارزشی - هنجاری   فرونشست    مضمونی   نقشۀ   : 1  شکل 

Figure 1: Thematic Map of Normative-Valuative Subsidence and Marital Infidelity 

ارزشی  -فرونشست هنجاری  
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  گیرینتیجه و بحث 7
  تجربۀ   و  درک   واکاوی   و  کشف  حاضر   تحقیق   هدف

  و   فردی  هایدلالت   بر  تأکید  با  زناشویی  خیانت 
  تحقیق   مضمون  5  این،  اساس  بر  بود.  آن  اجتماعی
 نهاد  رفتاری،  لاقیدی  از  اندعبارت  که  شد  برساخت
  خودسازی   و  یامخاطره   زیست   سوم،  ضلع  نامتعادل، 

 از  اند عبارت  تحقیق   هسته  مضمون  ضعیف. 
 یهانظام   که  معنا  بدین  ارزشی.-هنجاری  فرونشست

  بر  کنترل و نظارت به قادر خانوادگی و فردی کنترلی
 یک  از  موضوع  این  نیست.  کنندگانمشارکت   رفتار
  آن  از  پس  یا  ازدواج   از  قبل دوران  در  رویداد یا  اتفاق
  تجربۀ   اولین  در  که ازآنجایی  و  شودی م  شروع

  پاداش   شناختی،  و  روانی  نظر   از  کننده،مشارکت
  فرونشست  است. بخشیده تداوم را  آن است، دیده

 از  بسیاری   رفتندستاز  معنای   به  ارزشی -هنجاری
 دینی  و  خانوادگی  اجتماعی،  یهاارزش   و  هنجارها

 موضوع  در  را  افراد  ذهنی  یهاانگاره   و  روابط  که  است
  تحقیق  .کردندی م بندیچارچوب  سالم جنسی رابطۀ
  درگیر   همچنان   کنندگان،مشارکت  که  دهدی م  نشان 
 در  هستند.   خیانت  و  فرازناشویی  روابط   تداوم 

 شرایط نوعی به خانواده ،ضعیف خودسازی مضمون
  مورد   عذرخواهی  یک  با  مذکور  فرد   و   پذیرفته  را  موجود

  با  .دهدی م ادامه خود  کار  به اما  گرفته، قرار بخشش
 این  که  دهدی م  نشان  یامخاطره   زیست  این،  وجود
  از   ناشی  دائمی  دلهرۀ  و  اضطراب  نوعی  با  درگیر  افراد،

ا   یا   هستند  موضوع  افشای   از  قلدری یا  فریب   احتمالا
  مورد   که   خانواده   از  خارج   جنسی   شرکای  سوی

   گیرند. قرار  ... و  زورگیری

  ۀ جامع  در که است  یاله أ مس  انتی خ کلی،طوربه
  به   یجسم  و  یروح  لحاظ  از  و  افتهی  گسترش  امروز
 نیا  در  .است   رسانده  بی آس  جامعه   در  یاریبس  افراد

  تجربۀ   و  درک   ، است  شده  آن   بر  یسع  پژوهش
  مورد   آن   یاجتماع  و   یفرد  عوامل  بر   تأکید  با   موضوع
  و   کیفیت  که   داد  نشان  تحقیق  .گیرد  قرار  پژوهش

  متفاوت   مرد  و  زن  گانکنند مشارکت   در  انت یخ   تجربۀ

 
1 Olmstead, Blick, & Mills 

ا   .است  در  یعاطف  خلأ  داشتن  علت  به  زنان  عموما
  ثر ؤم  ارتباط  یبرقرار  در  یناتوان  و  خود  همسر  با  رابطه

  اما   ،دنآور ی م  یرو  سوم  شخص  به  مشکلات  حل  یبرا
  . است  گرید  یاگونه   به   مردان  در  له أمس   نیا  علت

  با   خود  یجنس  ۀرابط  از  یتینارضا  لیدل   به  مردان
 خلأ  ی برا  مناسب  ینیگزیجا  به   ل یتما  و   همسر
 دو هر در .دنآور ی م یرو گرید زنان سمت به یجنس

  عذاب   حس  با  چهارچوب  از  خارج  ۀرابط  نی اول  جنس
  حس   نیا  اما  است.  بوده  همراه  پشیمانی  و   وجدان

  به   یبعد  ارتباطات  در  گاهی  و   افتهی  کاهش  مروربه
  با   افراد  نیا  است   شده   ل یتبد  نیز  یندیخوشا  حس

 در  دیترد  و   شک  تا  ،دارند  موجه  یرفتار  خود  همسر
  زمینۀ   این،  وجود  با  .دیای ن  وجود  به  همسر   تیذهن

  خیانت   به  افراد  اولیه  تمایل  دلایل  از  یکی  خانوادگی
  ستیزی چارچوب   و  متزلزل   خانواده  مضامین  است.
  و   درک  طورکلیبه   است.  موضوع   همین   به   ناظر

  و   ابعاد  به  ناظر   کنندگان مشارکت   نزد  خیانت  تجربۀ
  خارج   روابط  تجارب  و  سو  یک  از  خانوادگی  هایزمینه 

   است. دیگر سوی از عرف از

 از  بعد  کنندگانمشارکت   دهدمی   نشان  نتایج
 و  نداشته  همسر  کنار  در  حضور  به  یلیتما  ،انتیخ

  مختلف   یهابهانه   به  را  خود  زمان  شتریب  رنددا  لیتما
 پشیمانی  رغم علی  هاآن   بگذارنند.   سوم   شخص   با

ا   اولیه،  از  خارج   روابط  یبرقرار  و  انتی خ  از  عموما
 تکرار  به  ل یتما  چراکه   اند؛   هبود  ی راض  چهارچوب

 یامقاله   در  (2014)  همکاران  و  یخزائ  داشتند.   انت یخ
 که  "ییزناشو  انتیخ   یبخشودگ  فی"تعر  عنوان  با

  ی ازسازب  یبرا  تلاش  شامل  خیانت  در  یبخشودگ
  ی زندگ ادامه  ی برا دیجد  چارچوب  ک ی جاد یا و اعتماد 
  عوامل   به  یبخشودگ  که   داد  نشان  هاافته ی  نیا  است.

  ی راحتبه  و  دارد  یبستگ  یاجتماع  و  یروان  ۀدیچیپ
 پژوهش  در  همچنین  .ست ین  یدسترس  قابل

  موضوع  با  قیتحق  در  (2009)  1لز یم  و  کی بل  اولمستد،
  : ییزناشو  انتی خ  دنیبخش  در  نیزوج   به  "کمک

 در  ی شگریبخشا  که   داد  نشان   گران"درمان  دگاهید
  که   است  ده یچ یپ  و  ی ولانط  یندیفرآ  ییزناشو  انت یخ

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.28609.2261
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.28609.2261


 
 

306 

 . 313تا  283 صفحات . 1404 تابستانو   بهار .25 شماره .12 دوره

 

اجتماعی  نهادهای  شناسیجامعه  

Sociology of Social Institutions 

 

 ای کیفی از درک و تجربۀ خیانت زناشویی مطالعه. گلکار صبوحی  زینب ،میرجلیلی زهرا، ساداتی  کلاته احمد

 10.22080/ssi.2025.28609.2261 

 

 یقو  تعهد  و  یاحرفه  ۀمشاور  ،یروان  تیحما  به  ازین
  به   قادر  که  ییهازوج   ن،یهمچن   دارد.  طرف   دو  هر  از

  ی ترمستحکم   روابط  اغلب  هستند،  انتی خ  دنیبخش
 پژوهش با ها پژوهش این داشت. خواهند ندهیآ در

 پژوهش این نتایج باشدمی  راستا یک  در حاضر حال 
  اطلاع   موقع  کنندگانمشارکت   دهد،می   نشان

  اینکه   برای  و  شوندمی  پشیمان  خیانت  از  همسران
  پروسۀ   تا  کرده تلاش ندهند،  دست  از  را  همسرشان 

  رضایت   همسرشان  درنهایت   که  کنند  طی  را  بخشش
  کردند.   آغاز  دوباره  را   مشترکشان   زندگی  و  داده

  عنوان   با  خود  ق یتحق  در  (0014)  همکاران  و  یچوپان
 مردان"  ییزناشو  انتیخ  در  یوجود  یدارهای"پد

-به  توانندینم  یمذهب  و  ینید  عوامل  که  داد  نشان
  مردان   در  انتی خ  به  شیگرا  ۀدهندح یتوض  ییتنها

  ی تینارضا  همچون  یاجتماع  و  یروان  عوامل  و  باشند
 در  ،یاجتماع  تحولات  نیهمچن   و  یجنس  و  یعاطف

  به   نیز  حاضر  تحقیق  در  که  دارند  نقش  نهیزم  نیا
   شد. پیدا دست مشابه  هاییافته 

 طیمح  دهدی م  نشان  حاضر  پژوهش  از  یبخش
  ۀ رابط  یبرقرار  در  نی زوج  خجالت و  یمذهب  و  یسنت

  روابط   کمیت  و  رضایت  کاهش  موجب  یجنس
  این   بر  کنندگان، مشارکت   بعضی  شود.یم  ی جنس
  و   یمذهب  یجنس  ۀرابط  در  همسرانشان  بودند،  نظر

  و  برندینم لذت  زناشویی رابطۀ  از و  هستند یخجالت
  و  بوده ف یتکل رفع  سر  از همسرانشان  با هاآن  ۀرابط

  با  قیتحق  در  (2014)  همکاران  و  1نفرو یج   هست.
 ییزناشو  انتی خ  یاحتمال  یهاجاذبه   ی "بررس  موضوع

  ل یدل   به  شتر ی ب  زنان  که  ندداد  نشان  زنان"  در
  همسران   طرف  از  توجه  کمبود  و  یعاطف  یتینارضا
  و   یستیوانجل  .کنندی م  دایپ  شیگرا  انتیخ  به  خود

  و   "ارتباطات   موضوع  با  ق یتحق   در  ( 2014)  2گرستنبرگر 
  ارتباطات   در  ضعف   که  ندداد  نشان   "ییزناشو  انت یخ
ا   ن،یزوج   انیم   اختلافات،   و  هابحث   در  مخصوصا
  انت یخ   بروز  تیدرنها  و   اعتماد  کاهش  به  تواندیم

 3ر یبس  و شاکلفورد پژوهش در نیهمچن شود. منجر

 
1 Jeanfreau 
2 Vangelisti & Gerstenberger 

 و  ییزناشو  تیرضا  ت،ی"شخص  موضوع  با  (2008)
  سطح   از  که  یافراد  که  ندداد  نشان  "انتی خ احتمال

 یهای ژگیو  و   برخوردارند  یترن ییپا  ییزناشو  ت یرضا
 در  شتر یب  دارند،  ی عاطف  یثباتی ب  مانند  یتیشخص
  ت یتقو  ن،ی همچن  دارند.  قرار  انتی خ  خطر  معرض

  ن یا  کاهش  در  یمهم  نقش  تواندی م  ییزناشو  ت یرضا
  تحقیق  در کنندهمشارکت  زنان  .باشد داشته احتمال
  همسر   با   زندگی در  که  کردندمی   احساس   نیز  حضار

 در  مشترکی  های  حرف  نشده،  درک  باید  طورکهآن 
  را   خود  ذهنی  و   فکری  دنیای  و  ندارند  زناشویی  زندگی

 دانند.می  جدا  همسران از

  مطرح   گاتمن  توسط   که   تعارض  ت یریمد  یۀنظر
  حل   و   تیری مد  ۀنحو  که   کندی م  ان یب  است،   شده

  ۀ کنندی نیبشیپ  تواندی م  ن یزوج   ان ی م  تعارضات 
 توانندی نم  که  ییهازوج   باشد.  انتی خ  بروز  احتمال

  ی جا  به  و  کنند  تی ریمد  را  خود  تعارضات  مؤثر  طوربه
 هاآن   از  ای  رندیگی م  دهیناد  را  هاآن   مشکلات،  حل

  دارند.   قرار  انت یخ  معرض  در  شتریب  کنند،ی م  اجتناب
  ن یزوج  یوقت  که  پردازدی م  موضوع  نیا  به  هینظر  نیا

  ممکن   کنند،  حل  مؤثر  طوربه  را  خود  مشکلات  نتوانند
  ی ازهاین  یسازبرآورده   دنبال  به  نیطرف  از  یکی  است
  ن یا  در  برود.   رابطه   از  خارج   در  خود  ی جنس  و  یعاطف
  و   یارتباط  یهامهارت   بر   یادیز  دیأکت  ه،ینظر
  و   سالم  روابط  حفظ  ی برا  تعارضات  مؤثر  تیریمد

  و   ی)خزائ  دارد  وجود  انتی خ  از  یر یجلوگ
  که   یزنان حاضر  پژوهش  به  توجه با  (.1402همکاران،

 یشخص  یزندگ  در  داشته  ییفرازناشو  روابط  ۀتجرب
 برقرار ثرؤم ارتباط خود همسران با اندنتوانسته خود
  را   خود  یهاحرف  شدن  قضاوت  از  ترس  بدون  و  کرده

  نتوانستند   ی حت  هاآن   ،بگذارند  انیم   در  گریکدی  با
  گذاشته   انیم  در  همسران  با  را  خود یعاطف  یهاخلأ
  شدن درک  یبرا  و  بوده  ترراحت   پارتنر  با  آن  یجا  به

   .گذاشتند یم  انیم  در پارتنر را شانیهاحرف

  کند می  انی ب  نیز  یرشی ه  یاجتماع  کنترل  یۀنظر
  و   یاخلاق  ،یاجتماع  یقو یوندهایپ  لی دل  به  افراد  که

3 Shackelford & Besser 
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  ی انحراف  یرفتارها  از  گر،ید  افراد  و  جامعه   با   یعاطف
  ی دارا  افراد  یوقت  گر،ید  عبارت به  .کنند یم  یخوددار
 خانواده،  مانند  یینهادها  با  مثبت  و  یقو  روابط

  ی رفتارها  ارتکاب  احتمال  هستند،  جامعه  و  دوستان
  گر، ید  یسو  از  .ابدییم  کاهش  انتی خ  مانند  یانحراف

 خود  جامعه  از  فرد  ای  شوند  فیضع  وندهایپ  نیا  اگر
 یرقانونیغ  ی تارهارف  به   آوردنیرو   احتمال  شود،  جدا

 همچنین .شودی م شتریب انتیخ  مانند یراخلاقیغ ای
 در  افراد  یدلبستگ  سبک  یبالب  یدلبستگ  یۀنظر

  ی رفتارها  کنندۀ تعیین  را نشانیوالد  به   یکودک دوران
 در  که  یافراد  .داندمی  ییزناشو  روابط  در  هاآن 

 در  است  ممکن  داشتند،  من یناا  یدلبستگ  یکودک
  و   کنند   یناامن  احساس   ز ین  خود  یبزرگسال  روابط 

 پژوهش  باشند.  داشته   انتی خ  به  ی شتریب  ل یتما
  محیط   از  شوندگانمصاحبه  دهدمی  نشان  نیز  حاضر

  خانواده   از  نوجوانی  از  و  بوده  ناراضی  خانواده  مذهبی
  ای علاقه  و  گرفتند  فاصله  هاگیری سخت  علت  به  خود

 نوجوانی  از  نداشتند،   خانوادگی مراسم  در  شرکت   به
 از  استفاده   تجربۀ   که   شدند  همسالانی  گروه  وارد

  به   خانواده چشم  از  دور  به  الکی  مشروبات  و  سیگار
  خانواده   نظارت  و  کنترل  از  دور  و  شده  پیشنهاد  هاآن 

  پسر،   کنندگانمشارکت   اند.کرده  تجربه  را  مسائل   این
  که   زمانی و  داشته  مختلف دختران  با   دوستی  تجربۀ

  رویه،   اصلاج   جهت  شدند،  مسأله  این  متوجه  خانواده
 سوق  مذهبی  دختر  با  هم  آن  ازدواج،  به  را  خود  فرزند
 اند.داده

 در  اجتماعی  امر  یک  گویای  اما  مضمونی،  نقشۀ
- هنجاری  فرونشست   است:  زناشویی  خیانت  مسألۀ
  امر   کنترل  و   تنظیم   یهانظام   که  جایی  ارزشی. 
  و   نفوذ  داشته،  کارکرد  سنتی   جامعۀ   در  که   جنسی 

  آن   جای   به  و  دهندی م  دست   از  را   خود  مرجعیت
  کنترل   که   رد یگی م  شکل   هنجاری  و   ارزشی  یهانظام 

 بروز  را   خود  دیگری  شکل   به  جنسی   روابط   تنظیم   و
 و  اسلامی  هایارزش   که  زمانی  .دهدیم  ظهور  و

  گر کنترل   عامل  یک   عنوانبه  که  تاریخی  و  فرهنگی
 روند،می   تحلیل  اجتماعی  سامان  حفظ  در  مهم

  خانواده  سامان  با  تعارض  در  که  جایگزین  یهاارزش 

  آن   پیامدهای  از  یکی  و  شوندیم  جایگزین  است،
  تغییرات   رسدی م  نظر  به   است.   حاضر   تحقیق   نتایج

  بستر   در  و  جامعه   در  فرهنگی   و   اجتماعی  گسترده 
 و  هاارزش   در  وسیع  تغییرات  به   مطالعه،  مورد

  روابط   است.  انجامیده  جامعه  در  کنترلی  هنجارهای
  گسترده   تغییرات  ذیل  خانواده  چارچوب  از  خارج

  این   در  اگرچه  .رد یگیم  شکل  هنجاری  و  ارزشی
  نظر   به   اما  نشد،   برساخت  دین   مفهوم   تحقیق 

  عامل   عنوانبه  دینی  هنجارهای  تضعیف  که  رسدیم
  با   مرتبط   روابط  و  جنسی  مسائل   در  مهم  گر  کنترل 

  و   روابط  در  رفتاری  آشوب  نوعی  گیریشکل   به  آن،
  نیازمند   زمینه   این   در  باشد  انجامیده  جنسی  تعاملات 
  شرایط  و  رسانه دیگر، سوی از است.  بیشتر مطالعۀ 
  نوظهور   ادراکات   گیری شکل  به  فرهنگی  شدنجهانی

  که   است  انجامیده  جنسی  ایدئال  و  فانتزی  از
 یهاارزش   با  شرایط   در  تحقیق  در  کنندگانمشارکت
  به   بخشیدن  تحقق  پی  در  ضعیف،  دینی  و  فرهنگی

 باشند.  هادئال یا این

 که  دهدی م  نشان  حاضر   تحقیق   کلیطوربه
 از  بخشی  فرونشست   در  ریشه  زناشویی  خیانت 

 خصوصبه  اجتماعی و فرهنگی هنجارهای  و هاارزش 
 یهاارزش   که  جایی  دارد.  خانواده  نهاد  به  ناظر

  بر   رسانه،  و  شدنجهانی  تأثیر  تحت  و  نوظهور
  توجه   بدون   جنسی  نیازهای  به   پرداختن   و   فردگرایی

  شکل   اجتماعی  و  دینی  هنجارهای  و  هاارزش   به
  با   زمانهم  اجتماعی  و  فرهنگی  فرونشست  . ردیگیم

  را   زمینه   دینی،  هنجارهای   مرجعیت  و  قدرت  کاهش
 برخی  در  .کندی م  فراهم  خیانت  گیریشکل  برای

 خانواده  از  شد  اشاره  کهطورهمان  کنندگانمشارکت
-می  سازیعادی  سپس  و  شروع  مسأله  نزدیکان  با  و

  به   نظری   و  پژوهشی   توجه   بنابراین،  شود.
  نهاد   موضوع  در  ارزشی   و   هنجاری   فرونشست 

 بسیار  ایران   جامعه  در  دین  نهاد  نیز  و  خانواده
   .رسدی م نظر به ضروری
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 پیشنهادات  و هامحدودیت
  برای   حاضر  موضوع  با  تحقیقاتی  کار  انجام -

 ییهات یمحدود  یکسری  کنندگانمصاحبه 
   داشت.

  ورود  معیارهای جزء  که  مناسب موارد  یافتن -
  با   کنند،  خیانت  به  اعتراف  خود  و  باشند
 شد.  انجام سختی

  و   موضوع  از  بخشی  حاضر   تحقیق  اگرچه  -
  است،   کرده  ارائه  توصیفی  لحاظ  به  را  مسأله

  و   ترق ی عم  واکاوی  نیازمند   موضوع  تبیین   اما 
  و   جدید  نظری  و   تبیینی  یهابحث   ارائۀ   نیز
   باشد. می روزبه

  ازدواج   زمان  در  صحیح  یهاانتخاب   ضرورت -
  حین   و  ازدواج   از  قبل   یهامشاوره   انجام  نیز  و

   زناشویی زندگی

 شیافزا  و  طلاق  یصعود  ریس  به  توجه  با  -
 یهای گذاراستیس  است   لازم  انتی خ  آمار

  ل یتشک  جهت  لازم   یاجتماع  و  یفرهنگ
  ی برا  ازدواج  از  شیپ  گانیرا  ۀمشاور   مراکز
 شود.  فراهم نی زوج

  افراد   ۀتجربه  و  درک  ۀنی زم  در  مطالعه   انجام -
 خصوصه ب  یجنس  یهای فانتز  و  هادئالیا  از
 یکسان  ای  و  ازدواج  شرف  در  افراد  انیم  در
   دارند. ییزناشو  تیرضا مشکل که

 یهاافته ی   براساس  ی کم  ۀ مطالع  انجام -
 حاضر  پژوهش

 ی مال  منابع
 . است نداشته  یمال ت یحما پژوهش نیا

 سندگانینو سهم
  عهده   بر   را  ق یتحق  بر  نظارت  یسادات  کلاته  احمد  دکتر

  ی لیرجلیم  زهرا  کرد.  حی تصح  را  نوشتهدست   و  داشت
  را   سینوش یپ  ن یاول  و  کرد  یآورجمع  را  هاداده

 کرد.   حیتصح  را   ینگرباز   گلکار  یصبوح  نبیز  نوشت.

 منافع تعارض
 . باشندی نم منافع تعارض یدار سندگان ینو

 یقدردان و تشکر
-سپاس  قیتحق  در  کنندگانشرکت   از  سندگانینو

. گزارند

منابع
  و   حسن  ،یمحمودآباد  یزارع  ؛زهرا  ،یاردکان  یاحمد

  ی فیک  ل یتحل  (.1400)  احمد  ،یسادات  کلاته
 زنان  در  ییفرازناشو  روابط  بسترساز  عوامل

  مطالعه   ک ی   :ییفرازناشو  روابط   تجربه  یدارا
  . 5-34 ،(80)20 مشاوره, یهاپژوهش .یفیک

20.1001.1.2717400.1400.20.80.12.5 
  (. 1397)   بهی ط  ،یفیشر  و  مهیفه  ،یلردجان  یریاردش

 بر  گرامثبت   یدرمانروان   یاثربخش
  زنان   ییزناشو  یرمقی ب  و  یشگریبخشا

  . ییزناشو  انت یخ   دهیدب یآس
   .46-33 (،1) 4 ,خانواده یشناسب یآس

20.1001.1.24234869.1397.4.1.1.1 

  ق یتعل   (.1400)   عسل  ،یرضو  و  نیحس  ،یابیافراس
 در  ییزناشو  انت یخ   ییبازنما  :یزندگ

  . رانیا  ینمایس   90  و  80  ۀ ده  یهالم یف
  ی اجتماع  مسائل   ی راهبرد  یهاپژوهش

10(1,) 1-22.   
https://doi.org/10.22108/srspi.20
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