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Abstract 
Objectives: The present research aims to explain the understanding and experience of the 
process of individual and social re-creation among married women returning to study at 
the University of Yazd. The individual and social re-creation of women through academic 
education refers to a process in which women re-evaluate their abilities and roles by 
leveraging education, leading to their personal and social growth and development. This 
research is significant because, in circumstances where many women leave their education 
due to marriage and various other reasons, and their opportunities for advancement are 
limited, returning to university provides women with the chance to redefine themselves, 
strengthen their social standing, and improve their individual quality of life. Methods: The 
research method employed in this study is qualitative, utilizing the grounded theory 
strategy and Charmaz's constructivist approach. Participants included 26 married women 
studying for master’s and PhD degrees who had returned to education after several years. 
They were selected through snowball sampling with maximum diversity. Data were 
collected through in-depth and semi-structured interviews in three stages: initial, focused, 
and theoretical, resulting in the categorization of fourteen initial codes, six focused codes, 
and one theoretical code. Results: In the process of analysis and coding, the focused codes 
that emerged were self-belief, realization of social and economic status, improved quality 
of life and meaning-making, academic experience as a context for transformation, 
intellectual independence and balance in values, and managing life within the framework of 
multiple roles. Individual and social re-creation was constructed as the theoretical code. 
Conclusion: Based on the findings, married women who experience university as a context 
for transformation achieve self-belief through education, which leads to an improved 
quality of life and meaning making, as well as the ability to manage their lives within the 
framework of multiple roles. These women have been able to attain intellectual 
independence and a balance in values in their thoughts and actions in life through 
education, and alongside acquiring knowledge, they expect the realization of social and 
economic status from their education. 
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Extended Abstract  
1. Introduction 
The demand for women’s admission to 
universities and the expansion of diverse 
educational systems is not limited merely 
to educational goals and the promotion of 
social awareness; rather, this widespread 
social demand can have unexpected 
consequences, especially regarding the 
active presence of women in this field. 
Therefore, educational and academic 
structures have not only created social 
changes for women at the macro level of 
the social system, but have also 
contributed to increasing their awareness 
at the micro level (Giddens, 2013: 78). From 
the perspective of Mirzaei et al (2014), 
education is also considered as one of the 
resources that increases a woman’s power 
within the structure of family authority, 
and as cultural capital that the woman 
brings into the family, it has influenced the 
improvement of women's quality of life. 
With the increasing presence of women in 
universities, we see two groups: women 
who have continuously continued their 
education, and women who, after several 
years of interruption, have returned to 
university. Women who have had no gap in 
their education entered university after 
completing school and were mostly single 
or got married during their academic 
studies, and they face fewer challenges 
compared to women with interrupted 
education. However, women who, for 
various reasons, could not continue their 
studies continuously and have returned to 
education after several years, experience 
new conditions due to this return. This 
study focuses on the second group, 
because in this return, compared to single 
women or those who have continued 
without educational gaps, they face 
numerous challenges. Married women 

who have returned to education after 
years of absence have entered a different 
lifeworld because their identity has 
changed compared to the past. Now, these 
women return to university with new roles 
such as mother, wife, homemaker, or 
employee. At university, they experience a 
generational gap with classmates and 
fellow students. In the family environment, 
they bear multiple roles—being 
simultaneously mother, wife, student, and 
either employed or a homemaker. To 
perform these multiple roles well, they go 
through many difficulties—but they do not 
stop. The return to education, the 
presence of women with interrupted 
educational paths in university, the 
challenges of returning, and the efforts to 
ease this process have a dialectical effect 
on all dimensions of these women’s lives, 
leading to the construction and re-
creation of their individual and social 
identities. Accordingly, unlike previous 
research, which has paid less attention to 
women with educational interruption 
using a qualitative and human-centered 
approach, the present study aims to 
answer this question: How do married 
women understand and interpret the 
process of re-examining their roles and 
their personal and social development 
through returning to academic education 
at Yazd University? 

2. Methods 
The present research is a qualitative study 
using the Grounded Theory method with 
Charmaz's constructivist approach, 
conducted from 2022 to 2024 (1401–1403 
SH) among 26 married female students at 
Yazd State University, who had previously 
discontinued their education after their 
last academic level and later returned to 
university. The minimum length of this 
educational gap was two years. The 
sampling method used was snowball 
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sampling, aiming to achieve richer 
concepts and interpretations related to 
the research topic by selecting 
participants with maximum diversity. 
Criteria for participation in interviews 
included being married before returning 
to university, being a mother or a married 
woman without children, being either a 
homemaker or employed, and having 
returned to higher education after at least 
a two-year interruption—regardless of the 
participants’ age. The interviews were 
semi-structured and in-depth, beginning 
with open-ended questions. However, the 
researcher, based on the participants’ 
responses, employed follow-up and 
probing questions, encouraging deeper 
elaboration and thus helping to uncover 
the more hidden layers of their 
experiences. 

3. Results 
In this study, data were analyzed through 
written interviews and coding. Concepts 
related to the research objectives were 
extracted and categorized. After reaching 
saturation of concepts and initial codes, 
core codes such as self-efficacy, 
realization of social and economic status, 
improvement of quality of life and 
meaning-making, academic experience as 
a context for transformation, intellectual 
independence and balance in values, and 
life management within the context of 
multiple roles were identified. Finally, 
based on the initial and core codes, the 
theoretical code of individual and social 
re-creation was selected. 

4. Conclusion 
Based on the findings of this study, 
married women have reached self-belief 
through their academic experience as a 
context for transformation via education. 
Alongside acquiring knowledge, these 

women envision achieving social and 
economic status. The transformation that 
education has brought to their 
perspectives has improved the quality of 
their lives and given it meaning, as well as 
shaped their life management within the 
context of multiple roles. With the 
awareness and self-confidence gained 
through education, these women have 
achieved intellectual independence and a 
more balanced set of values compared to 
their past beliefs and thoughts. Therefore, 
this process shaped by education has 
become a creator of individual and social 
re-creation for the married women 
participating in this study. Generally, 
women's education and the increased 
presence of educated and empowered 
women in society compel policymakers to 
utilize women's capabilities for the 
country's development and progress, 
which consequently brings comfort and 
improvement in women’s quality of life 
within the family and society. Married 
women's education and their individual 
and social re-creation are essential and 
influential issues in society that can have 
positive effects on families, communities, 
and women themselves. 
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 چکیده
هداف ش  :ا ه ژو ر  پ ض ه  حا ن   ب ۀ   و  درک  تبیی رب ج رآیند   ت رینی   ف ردی   بازآف عی  و   ف ما ن  اجت هل   زنا ت  با   متأ ش   به   بازگ

ل گاه  در  تحصی ش ن زد  دا ردازدمی  ی رینی  .پ ردی  بازآف جتماعی  و  ف ن  ا ق  از  زنا ری ت  ط صیلا ح هی  ت گا ش ه  دان یندی  ب رآ   ف
ودمی گفته ن در که ش ن آ ره با زنا ه ریب حصیل از گی ری به  ت گ نایی در بازن وا ش و هات ق ود هاین   که  زنندمی دست خ

ۀ  و  رشد وسع ردی  ت ماعی  و  ف ن  اجت راه  به  را  هاآ م ن  .دارد  ه ی ش  ا ه ژو ه  پ ن  ب یل  ای ز  دل ت  حائ همی ست  ا ه  ا   در   ک
رایطی  ه   ش سیاری   ک ن   از   ب ج  با   زنا ا لایل   به   و  ازدو ن   د و وناگ حصیل   گ دمی  رها  را   ت رصت  و   کنن رفت   های ف ش ن  پی   ها آ

ودمی  محدود  شت   ش ه   بازگ گاه  ب ش ن ه  دا ن  ب ا ن   زن ن  ای کا م هدمی  را   ا ن   تا  د ریف  ضم ع ود،  بازت ه   خ ویت   ب ق گاه   ت   جای
ود  و  اجتماعی ت  بهب یفی ردی   زندگی   ک ت  ف ش  . یابند  دس ه  رو لع قیق   روش   :مطا ح ورد  ت ده  م ن  در   استفا ش   ای ه ژو   پ

رد   کیفی، هب ریۀ   را ظ نیادداده  ن ت   و ب ت  رهیاف نۀ ساخ رایا ز  گ ت  چارم شارکت  . اس نم دگا ر 26  کنن ن   از نف هل  زنا ر   متأ   د
ل  حال حصی ع  در   ت ط ری   و  ارشد  کارشناسی  مق ل  چند  از   پس   که   دکت وباره  سا ه  د یل  ب شتند،  تحص ز  بازگ ریق   ا   ط

ه ون رینم وله  گی رفی گل ر  با  ب اکث وع  حد ب   تن خا وسط  ها داده  . شدند  انت حبه  ت یمصا ق  ها مه  و   عمی ه نی ختاریافت   در   سا
ۀ  سه رحل ه،  م ولی ونی   ا ری  و  کان ر  نظ ب  د لیه،  کد   چهارده  قال ونی   کد   شش  او د  یک  و  کان ری  ک ظ ه  ن د  بندیدست   . ش

رآیند  در  :هایافته حلیل  ف ه  کدگذاری  و ت های  ب ونی  کد ن  کان شت وی وری،خ ق  با حق ت  ت زل ماعی  من صادی،  و  اجت ود   اقت   بهب
شی،  و  زندگی  کیفیت  خ عناب ۀ  م رب هی  تج گا ش ان نبه  د وا ۀ  عن ول،   زمین ل  تح قلا ری  است ک عادل   و   ف   ها، ارزش  در  ت

ریت دی ر در  زندگی  م ست ش  ب نه  هاینق م  چندگا دی رینی .رسی ردی   بازآف نبه اجتماعی و  ف وا د  عن ری ک ته  نظ د ساخ   . ش
ه رینتیج س  :گی راسا ه  ب ن  هایافت هل  زنا ربۀ  با  متأ ج گاه  ت ش ان ه  د نب وا ول  زمینۀ   عن ریق  از  تح صیل  ط   به   تح

ن شت وی رای  که   اندرسیده  باوریخ ن  ب ود   ها آ یت   بهب شی   و   زندگی   کیف بخ ن  معنا چنی ت  هم ری دی ر   در   زندگی   م ست   ب
ه هاینقش راه  به را  چندگان م ت  ه اش ن  .د ن  ای سته  زنا ن وا فاده  با اندت ز  است ل   ا حصی کار  در  ت ن  و اف شا مال   زندگی   در  اع

ل  به  قلا ری  است ک دل  و  ف ست   هاارزش  در  تعا ری  کنار   در   و   یابند   د ی راگ نش   ف تظار  دا ق  ان حق ت   ت زل ماعی  من   و   اجت
ز اقتصادی ل ا حصی  . دارند  ت

دواژه   ها:  کلی
ت  ینی،   تحصیل، به  بازگش   بازآفر

  اجتماعی، و  فردی  توسعۀ 
 متأهل  زنان دانشگاه،
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 مسأله بیان و مقدمه ۱
ن   به   توجه  ،یاجامعه  هر  شرفت یپ  و   توسعه  یبرا   زنا
ن به   ر یغ   و   یضرور  یامر  یانسان  منابع  از   یمین  عنوا

ابل ار  ق ان  منابع  امروز،  یایدن  در  .است  انک  ،یانس
ا ای ن  از  مؤثر  یبرداربهره   و  لاتیتحص   سطح   ءارتق   ی روه

  آموزش   است.  برخوردار  یاژهیو  تیاهم  از  توانمند
ال ن به   یع اآیفر   در  یدیکل   عوامل  از  یکی  عنوا   ی نده

اد  ،یفرهنگ  محسوب  کشور  هر  یاسی س  و  یاقتص
ال   در  شود.یم اس ا  ر،یاخ   یه   ی متعدد  ی کشوره

ال  آموزش  ۀتوسع  به  رانیا  ازجمله   و   اندپرداخته   یع
ا  روند  نیا ان  ۀگسترد  مشارکت  و  حضور  ب  نیا  در  زن

ه   حوزه  ه  همرا اران،  و   )قدیمی  است   بود   : 1386  همک
ا  (. 149 ن  ورود  یبرا  تقاض ه  به   زنا ا   گسترش   و  دانشگ

م  ا انظ ع   یآموزش  یه ا   متنو اهدف   به  تنه   ی آموزش  یه
ا  و اه  ءارتق اع  یآگ   ن یا  بلکه  شود،ینم  محدود  یاجتم

اضا اع  یتق ایپ  تواندی م  عیوس  یاجتم   ی امده
ال  حضور  ۀنیزم  در  ژهیوبه  یارمنتظره یغ ان  فع  در  زن

اشد.  داشته  همراه  به  عرصه  نیا  رو،ن یازا  ب
ا  اختاره انه   ی لیتحص  و   یآموزش  یس   سطح   در  تنه

ن ام  کلا اع  رات ییتغ   ،یاجتماع  نظ ن   یبرا  ی اجتم   زنا
ادیا ه   ج که  اند،کرد   ش یافزا  به  زین  خرد  سطح  در  بل

اه ن  یآگ ه   کمک  آنا  در  .( 1392:۷8  )گیدنز،  اندکرد
ن ا  ایرا ارچوب شدن  رنگکم ب ایچه  از  گذر و  سنتی  ه

ان  مدرنیته  به  سنت ا   برآمدند  درصدد  زن   عرفی   موانع  ت
اری  و انع  که  هنج ا  و  پیشرفت  م  از  است  شانیارتق

ان ا  و  بردارند  می ایعرصه  در  حضور  ب   مختلف   ه
ادی  فرهنگی،  اجتماعی، ار  اقتص ام   ساخت اینظ  ه

ن  و  خرد  سطح  در  را  کشور   از   یکی  دهند.  تغییر  کلا
ن  حضور  تغییرات  این  در  مهم  عوامل ا   آموزش   در  زن

الی ه  و  ع ا ان  .است   دانشگ   و   تحصیل  واسطۀبه  زن
ه  در  حضور ا ایزمینه   در  دانشگ ن   مختلف  ه   زندگیشا

اد   تغییر  ه   ایج ایی  و  شد ایتوان   کسب   بسیاری  ه
-آن  فردی  توسعۀ  خرد  سطح  در  تحولات  این  کنند،می

ا ه  به  را  ه اخت   که  زنی  ترتیب  این  به  دارد.  همرا   برس
نبه  کندمی  تجربه  را  هویتی ادری  و  زن  عنوا ه  م   و   آگا

ا  توانمند اصله  ب اینقش  از  گرفتنف   سنتی   ه
ای  در  است  قادر  محدودکنندۀ ن   بستره اگو   گون

امعه؛ ادی،  ج اسی  فرهنگی،  اقتص   پروش   نیز  و   سی
ه   تغییرات  کلان  سطح  در  آینده  نسل   رقم   را  ایگسترد

ار  در  و  زند امعه  اعتلای  کن بب  ج بود  س   کیفیت   به
ان طبقۀ زندگی ن  و میرزایی منظر از گردد. زن ارا   همک

ن  به  تحصیلات  نیز  (1393)  است  منابعی  از  یکی  عنوا
اعث   که اختار  در  زن  قدرت  افزایش  ب ه   قدرت  س انواد   خ

ن  به  هم  و  گرددمی ایه   عنوا   وارد   زن  که  فرهنگی  یسرم
ه انواد  زندگی  کیفیت  سطح  افزایش  در  کند،می   خ

ن ا أثیرگزار  زن ه ت  است.  بود

ا ن  حضور  افزایش  ب ا ه  در  زن ا ا،دانشگ اهد  ه  دو  ش
ه ن  از  گرو انی  هستیم:  زنا   به   پیوسته  طوربه  که  زن

انی  و  اندداده   ادامه  تحصیل   سال   چند  از  پس  که   زن
اره   وقفه، اه  به  دوب ازگشته   دانشگ  در  که   زنانی  اند.ب

ن   از  پس  اند،نداشته   وقفه  خود  تحصیل  ادامه   گذرا
ن ه  وارد  مدرسه  دورا ا ه   دانشگ  مجرد  اکثرا    و  اندشد

ه ا  بود ن   در   ی ه   ازدواج   تحصیل   ادامه   دورا ا   و  اندکرد   ب
الش ایچ انی  به  نسبت  کمتری  ه ار  که   زن   وقفۀ   دچ

ا  اند؛مواجه   هستند،   تحصیلی انی  ام   دلایل   به  که   زن
ن اگو   صورت به  را  خود  تحصیلات  اندنتوانسته   گون

  به   سال  چند  گذشت  از  بعد  و  دهند  ادامه  پیوسته
ازگشت   این  اند،بازگشته   تحصیل ن   برای  ب ا ط   آن   شرای

ه   به   را  جدیدی   به   مطالعه   این   در  رو ایناز  دارد.  همرا
ن  اآ ن   پرداختیم ه ازگشت  این در چو بت  ب ن  به نس   زنا

ا  مجرد انی  ی   ادامه   تحصیلی   وقفۀ   بدون  که  کس
ه ا  اندداد ن   زیرا  هستند؛  روروبه   فراوانی  چالش  ب   زنا

أهلی ال   از  پس  که  مت اس   تحصیل   به  دوری  ه
ازگشته  انستیز  وارد  ،اندب اوتی  جه   ؛ اندشده   متف

ن  چراکه ه  تغییر  گذشته  به  نسبت  هویتشا   است.   کرد
ن ان  این   اکنو ا   زن اینقش  ب  مادر،  مانند  جدیدی  ه

انه   همسر، ا  دارخ اغل  ی ه  به  ش ا  گردند،می  باز  دانشگ
ه  در ا اف  دانشگ ا   را  نسلی  شک اکلاسیهم   ب  و  ه

نهم ا ه   محیط  در  ،کنندمی   تجربه   دانشجوی انواد   خ
انهم   نقشی؛   چند  متحمل   دانشجو  همسر،   مادر،  زم

اغل  و انه   یا  ش   این   بتوانند  آنکه  ی برا  هستند.   دارخ
انقشی  چند  ا  یخوببه   را  ه ایدشواری  ، کنند  ایف  ه

ادی ا  گذارند؛یم  سر پشت را زی  شوند.نمی متوقف  ام
ن ا انی  ،گردندمی   باز  تحصیل  به  که  متأهلی  زن   در   زن
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ایه بی   مهری  ۀگفت   به  یا  هستند؛  س اطی   ( 1396)   نی
اشیه » انح امرئی  نشین ه  کمتر  که  «ن   و   شوندمی   دید

ن   به   کمتر اآ  آمار  اینکه  رغمعلی  .شودمی   پرداخته  ه
ان  از  دقیقی أهلی  زن ال   از  پس  که  مت اس  دوری،  ه

اره  ازگشته   تحصیل   به  دوب   نیست،   دسترس   در  اندب
ا اری  در  ام ال  سرشم بت  95  س ایسال   به  نس  و  90  ه

ن   درصد  85 ه   پیدا  افزایش  دانشجو  متأهل  زنا   کرد
ا است ادقی، و  )تنه  . ( 519 : 1402 ص

ازگشت ان  حضور  تحصیل،   به   ب ا   زن   وقفۀ   ب
ه در تحصیلی ا ایدشواری ، دانشگ ازگشت  ه ش   و ب   تلا

أثیر روند  این  تسهیل   برای الکتیکی  ت اد   ۀهم  بر  دی   ابع
ان  این   زندگی اخت   سبب   که  دارد  زن   بازآفرینی   و  برس

اعی  و  فردی  هویت اآن   اجتم  دیدگاهی  از  .گرددمی  ه
بت، نمی  مث ن  توا امعه  که  کرد  بیا ا  ج  افزایش  ب

ن  تحصیلات ا اد  سوی  به  زن ک  ایج   جامعۀ   ی
ایی ایسرمایه   آن   در  که   رودمی   پیش  محوردان  ه

انی ه   مادران  از  انس هتحصیل   و   آگا   مند بهره   کرد
  (. ,Gardner & Siegall 705) :1999  بود  خواهند

ن ا  توانندمی   تحصیل  به   بازگشت  طریق  از  متأهل  زن
ایی  در اتوان اینفش  و   ه ازنگری   خود  ه   به   و   کنند  ب

ابند دست  شخصی رشد و تحول ال  عین در و ی  در ح
امعه أثیرگذار  ج اشند.  ت ازخورد  مسیر،   ب ای   و   ب امده   پی

ان   برای  تواندمی   تحصیل  ن  یا  مجرد  زن  طوربه  که   هاآ
ا  اندپرداخته   تحصیل  به  پیوسته انی  ب ا  که  زن   وقفۀ   ب

اله  چند ا  و  اندبازگشته   تحصیل  به  س ایچالش   ب  ه
اوت  هستند،  روروبه   فراوانی ان  باشد؛  متف   متأهل   زن

بت ا  به  نس   بر   بیشتری  مسؤولیت   زندگی  در  مجرده
ش ا   دارند،   دو ارض  ب انقش   تع   به   هستند؛   رو روبه   ه

اید  که  ایگونه اختار  در  ب ه  سنتی  س ن به  خانواد   عنوا
ادر  یا  زن ار   م ارات   بین   فداک ات   و   خانوادگی  انتظ   الزام

اهی ار  و  دانشگ اخت   به   کنند  برقرار  تعادل  آن  مدرن   س
بب  همین ازگشت  س ن   برای  تحصیل   به   ب اآ   به   ه

ای  بور  معن ایچالش   از  ع   این   فهم  و  است  بیشتری  ه
اد  تواندمی   مسیر  ن   توانمندسازی  از   جدیدی ابع   را   زنا

ازگشت  که  تأثیری  با  همچنین  کند  روشن   به   ب
انه  تحصیل  ن   این  خود  بر   تنه ا ن،   بر   بلکه  زن   فرزندا

 
1 Suitor 

ه انواد ه  نسل  و  خ العۀ  دارد  آیند  در  گروه  این  مط
ازگشت   فرآیند   بررسی  تواندمی   تحصیل   به  ب

ایسیاست    موثرتری   فرهنگی  و  اجتماعی  آموزشی،  ه
اس  بر  کند.   تولید ا   هدف  این،  اس م  از  م ا   این   انج

العه ایپژوهش  به نسبت مط   به  کمتر که  پیشینی ه
ه  ان   گرو ا  زن ا   تحصیلی  وقفۀ   ب ه   ب ا   و   کیفی  نگ

ن  ا ن   که  است  این  اند،پرداخته   محورانس   متأهل   زنا
ازنگری  فرآیند  چگونه اینقش  در  ب  توسعۀ  و  خود  ه

ازگشت  طریق  از  را  اجتماعیشان  و  فردی   به   ب
اهی تحصیلات ه در دانشگ ا   تفسیر  و درک یزد دانشگ

 کنند؟ می

  تحقیق پیشینۀ 2
ایپژوهش ن  پیشین ه ه  به را  گذشته پلی همچو   آیند

ای ددستاور   و  دهدمی  پیوند ام   گذشته،  ه   بخش اله
ه  ایرا ه  نوین  ه   بررسی   به  بخش  این  در  است.  آیند

ایپژوهش ط  خارجی  و  داخلی  پیشین  ه ا   مرتب   ب
ان  تحصیل ان  روی  بر  مطلوبش  آثار  و  زن  پردازیم.می   زن

 خارجی  پیشینۀ 2.1
ا  )1987(  1سویتر ط  عنوان  ب ادر  »رواب   در  دختر  و  م

م ا ازگشت  هنگ ن  ب أهل  دخترا   اثرات   مدرسه:   به  مت
اهت ب به  در  ت«ی وضع  ش اح امص ه  یه  3۷  از  فشرد

أهل   آموزدانش ط   یبررس  یبرا  مت ادر  رواب  در  دختر   و   م
ال   طول اه  کی  در  دختران  اول  س ه   دانشگ   استفاد

ان نتایج کند.یم ن نگرش داد؛ نش ادرا ه ل یتحص  م   کرد
بت بت   به  نس مث ا ان  ن ا    دخترانش بت  عمدت   نگرش   و  مث

ادران ا م ا   کمتر، لاتیتحص ب   شد.  فی توص یمنف عمدت
ابل،   در ادران   لاتیتحص  سطح  مق   نه   وسته یپ  طوربه  م

ا ادر  یسو  از  یابزار  تیحما  ۀارائ  ب ا  نه  و  م  یفراوان  ب
امل ط  دختر  و  مادر  تع ال، ن یباا  نبود.  مرتب ن   ح ادرا   م

هل یتحص م  طوربه  کرد نبه   شتریب  مداو   معتمد   عنوا
ه اد انو  شوند.ی م  استف امورا ی  و  م ک  در  )2011(  2ام  ی

ا  کمی  پژوهش ن   ب باشت   عنوا ا  »ان  از  یانسان  یۀسرم
ا  متأهل:  زوج کی   نیب  تعامل  قیطر   ک ی  ن یب  ۀس یمق

اغل«   همسر   ک ی  و  دارخانه   زن    زوج   3500  روی  بر   ش
العه  م   مط ا ه   انج ا  اند.داد ان  جینت   ل یتحص  (1)  داد:   نش

2 Mano & Yamamura 
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أث   دارخانه   زن  کی   درآمد   بر  یشتریب  مثبت   ر یت
بت  شوهرش   ( 2)   و  دارد  شاغل   زن  کی  لی تحص  به   نس

أث  ا  دارخانه   زن  کی   لیتحص  ریت   ازدواج   مدت  طول  ب
ال  ابد،ییم  شیافزا   همسر   لی تحص  ریتأث   کهی درح

اغل    و   بوئرتین  کند.ی نم  ریی تغ  ازدواج  ۀدور  طول  در  ش
ارکونن  ایسال   برای   )2018(  1ه   به  1996-2009  ه

الع ن   تحصیلات  »چرا   ۀ مط بیت   را   ازدواج   زنا   کند: می   تث
اشویی  جذابیت ال   در  طلاق«  موانع  و  زن ایس -2009  ه

ا  1996 ه  ب انل  بررسی  از  استفاد ه  پ انواد ا   خ   بریتانی
ا  پرداختند. اول ازدواج  از طلاق برای (1263 =تعداد)   ب

م ا  تحصیلات  رسیدند  نتیجه   این   به   پژوهش  این   انج
ن ا ات   با  زن اشویی  ثب ا  ،دارد  مثبت  ۀ رابط  زن ایت   با  ام   رض

اشویی ایجاذبه و زن    است. متفاوت  آن ه

لسید ا   ایمقاله   در  )2023(  2رشیکوواشی  و   ا   ب
ن ازی  »اثر  عنوا ن   توانمندس  تحصیلات  طریق   از  زنا

الی«  الی  تحصیلات  اثرات   یبررس  به   ع   بر   ع
ازی ادی   توانمندس ن   اجتماعی  و  اقتص   مصر   در  زنا

.نپرداز یم امع  د اله،  این  نمونه  ۀج ان  مق   مصری   زن
اه   گسترش  ۀدور  در  که  هستند ایدانشگ   دولتی   ه

ای)دهه   مصر  نیا  .کردندمی   زندگی  (19۷0  و  1960  ه
اله ن   مق   آموزش   معرض   در  قرارگرفتن  هک  دهدی م  نشا

الی، ان   پیوستن   احتمال   ع  افزایش  را   کار  نیروی  به  زن
ه ع   و  داد ن  که  را  مشاغلی  نو   کنند، می   انتخاب  هاآ

بود ه  به ال  مثلا    است:  بخشید ا  رسمی،  اشتغ   حقوق   ب
م یو  .عمومی  و ک  در  )2024(  3کرا ا   کمی  پژوهش  ی   ب

ن امع  کی   در  مدرن  »ازدواج   عنوا   ر یتأث   : یسنت  ۀج
اه  لاتیتحص   ی انمونه  از  هند«  در  ازدواج  بر  یدانشگ

ال  در  زن  35561  از  متشکل اضر  ح أهل   ح   موج   از  مت
ا  یانسان  ۀتوسع  یبررس  2012-2011   هند   یمل  ۀندینم

ن ا  لاتیتحص  ژهیوبه  ،یعال لاتیتحص که دهدیم  نش
اه ن  ،یدانشگ ا ازدیم  قادر  را  زن ا   یمتفاوت  یزندگ  تا  س   ب

ا هتحصیل   ترکم   انیهمت اشند.  داشته  کرد ن   ب   زنا
اه  ۀکردل یتحص الاتر   ن یسن  در  یدانشگ   ازدواج   ب

اب  در  یشتری ب  استقلال  از  کنند،یم  خود  همسر  انتخ
ط  و  شوندیم  برخوردار ا  یبرابرتر  رواب  خود  همسر  ب

 
1 Boertien & Härkönen 
2 Elsayed & Shirshikova 

ه  دارند. العه  نیا  ن،یبراعلاو ان  مط  که  دهدی م  نش
ن  ا   استقلال   همسری  فرودست  و   همسری  همس

ان  یبرا  را  یشتریب ن   یحت  کند.یم  فراهم  زن   بدو
انهم  شیافزا ارکت  در  زم  نظر  به  کار،  یروین  مش

اه  لاتیتحص  رسدیم ن ی م  در  یدانشگ ن   ا   ی ریتأث   زنا
ن  اشد داشته  هند در ازدواج بر کنندهدگرگو  . ب

 داخلی  پیشینۀ 2.2
ا ه  پژوهش  جینت ادزاد ا   (1382)  عم ا   اسنادی  روش  ب   ب

ن»اهمیت ان«  آموزش  در  گذاریسرمایه   عنوا ن   زن   نشا
ا  داد؛ ن   تحصیلات  افزایش  ب ا ن  و  زن   دو   هر  در  ، مردا

ه  اهد  گرو ه   اما  هستند،  دستمزد  افزایش  ش ازد   ب
ایه  الاتر   مقاطع  در  گذاریسرم ایهزینه   دلیل  به   ب  ه

اهش  بیشتر، ابد.می   ک ا  ی ال،اینب ن  ح ط   چو   متوس
ان  تحصیلات ن  از  کمتر  هنوز  زن ه   است،  مردا ازد   ب

ایی ن  برای  تحصیلات  نه ا   همچنین،   است.  بیشتر  زن
ن  تحصیلات ا ه  زن ازد اعی  ب الاتری  اجتم ن   زیرا  ؛دارد  ب ا   زن

هتحصیل  بود  در  کرد   پیشرفت   و   سلامت  بهداشت،  به
  سفیری   دارند.  کلیدی  نقش  فرزندان  تحصیلی

ن   با  پیمایشی  ایمطالعه   در  ( 6138) ن   عنوا ا   و   »زن
اهی«  تحصیلات ا  دانشگ امع  ب اری  ۀج امل  آم  2000  ش

ا  18  زن اله  38  ت ار  از  س ان  چه ان  است   ۀ انگیز  که  داد  نش
ن  اصلی ا ه  به  ورود  برای  زن ا   کسب   و  اشتغال  دانشگ

 تحصیلات،  سطح  افزایش  با  همچنین،  است.  درآمد
ابد،می   افزایش  ازدواج  سن ن  ی ا  در  بیشتری  آزادی  زن

اب ن  تعداد  کنند،می   پیدا  همسر  انتخ  کاهش  فرزندا
ابدمی ایشیوه   و  ی ن   تربیت  ه ش   فرزندا   تغییر   دستخو
اهی  تحصیلات  .شودمی ن  دانشگ ا ا  زن  افزایش  ب

ارکت  اآن   مش ایگیری تصمیم   در  ه انوادگی  ه اط   خ   ارتب
ارکت   با  اما  .دارد اعی   مش اآن   اجتم  معناداری  ۀ رابط  ه

أثیر   درنتیجه،  نداشت. اهی  تحصیلات  ت ن   دانشگ   زنا
ا  بود  مشهود  خانوادگی  سطح  در  بیشتر   سطح   ت

   .اجتماعی

ن   و  قدیمی ارا ال  یک  در  (1386)   همک -کتاب  ۀ مق
ادی ایانه خ ایگزارش  بررسی و اسن ا آماری ه ن  ب   عنوا

ان  »وضعیت ای هدور  در زن  آثار  و تکمیلی  تحصیلات ه

3 Vikram 
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ن ن«  اشتغال  بر  آ ایج  این  به  آنا  شیافزا  رسیدند؛  نت
ان  لاتیتحص سطح ارکت  گسترش به  زن اآن  مش  در ه

ال  ات یفع اع  و  یاقتصاد  یه  شود.ی م  منجر  یاجتم
الاتر  لاتیتحص  ن،یهمچن اعث  ب   ازدواج،   سن  شیافزا  ب

اهش ه   شدن  ترکوچک   ولد،  و  زاد   نرخ   ک انواد ا،خ  ه
بود امعه  نگرش  رییتغ  و  ی زندگ  ت یفیک  به   نسبت   ج

ان  حضور  به ازار  در  زن ا  گردد.ی م  کار  ب   ن یا  به  توجه  ب
نی م  عوامل، ن   مشارکت  نرخ  که   کرد   ینیبش یپ  توا   زنا

ال   ۀعرص  در ال   در  اشتغ اس هیآ  یه   ابد. ی  شیافزا  ند
ان  هرچه ال  آموزش  در  زن   ات یتجرب  کسب  و  یع

ارکت   شتر ی ب  یلیتحص ن   شانس  کنند،  مش اآ   ی برا  ه
اغل  به  یابیدست  و  یشغل  شرفتیپ ا  مش   سطوح   ب

الاتر  ایج   افت.ی  خواهد  شیافزا  ب   توصیفی   ۀمطالع  نت
ایشی  و ا  (1388)   مسگري  و  سعيدي  پیم ن   ب   عنوا

أثير  »بررسي ه  ت ا ادي،  امور  بر  دانشگ  و  فرهنگي  اقتص
ان«  اجتماعي ن  از  نفر  520  بین  در  زن ا   ترم   دانشجوي

ارشته   ۀكلي  زن  آخر غ   و  ه نفار اه  التحصيلا  از  دانشگ
ال ان  پرداختند،  1385  الي  1367  س   که   داد  نش

ه ا ال  در  دانشگ ان،  آموزش  و  اشتغ بود  زن   امور   به
ادی  اعی   و   فرهنگی  اقتص ان  اجتم أثیرگذار  نیز  زن  ت

 است. 

ایافته ی الع  ه  پیمایش،  بر   مبتنی  توصیفی  ۀ مط
بریزی  و  براری ا  (1389)   ت ن   ب ای   عنوا اعی   »پیامده   اجتم

ان«  در  عالی  تحصیلات  60  تا  18  زن   384  روی  بر  زن
اله ن  در  س ن  نتایج  تهرا ا ا  که  داد  نش  افزایش  ب

الی تحصیلات ن، ع الا ازدواج سن زنا ن  و رودمی  ب   میزا
اروری ابد.می   کاهش  ب   عالی   تحصیلات  همچنین،  ی

جب ن   کنترل  افزایش  مو  و  خانگی  خشونت  بر  زنا
اء ن   مشارکت  ارتق اآ ایفعالیت   در  ه اعی   ه   اجتم

ه  شود.می الاتر  سطح  این،برعلاو  تحصیلات  ب
ایفرصت  ال  برای  بیشتری  ه ارج  اشتغ انه   از  خ   خ

ا  کند.می   فراهم ال،این ب اوت  ح اداری  تف  در  معن
ه  ایشیو ایگیری تصمیم   فرآیند  و  فرزندپروری  ه  ه

انوادگی ان  بین   خ الی  تحصیلات  دارای   زن اقد  و  ع ن   ف   آ
ه اهد ک  در  .نشد  مش اب  پژوهش  ی  ایخانه کت

ن ا ا  (1389)  مهدیزادگ  و  تحصیلات  عنوان»بررسی  ب

 
1 E9 

ان  آموزش ای  زن ان)  پرجمعیت  کشوره   به  «  (91ایجه
اتی   بررسی الع ۀ  یونیسکو  که   مط ار   تحلیل وتجزیه  درب

ایسه  ن،  پرجمعیت  کشور  نه  ایمق امل   جها   ش
ش،   اندونزی،   هند،  مصر،  چین،  برزیل،  بنگلاد

ان  و   نیجریه  مکزیک، اکست ام  پ   است،   داده  انج
ن   نقش  گزارش،   این   در  . است  پرداخته  ا ن به  زن   عنوا

ان ه،  مربی انواد امعه  مدرسه،  خ ایعرصه   در  و  ج  ه
اعی   و  اداری اطرح   در  اجتم امه   و   ه ایبرن   آموزشی   ه

ات   .است   گرفته  قرار  توجه  مورد  توسعه  و  رشد   اطلاع
ن  آمارها و   تمامی  در نیجریه،  جز   به که  دهندمی  نشا

اشیۀ  در  ویژهبه  مناطق، ا،   و   شهرها  ح اه   روست
ایپیشرفت    و   تحصیل  زمینۀ   در  توجهی  قابل  ه

ان  آموزش اهده  زن ات یتحق   نیهمچن  .شودمی   مش   ق
ن  ا   ژه یوبه  ن، یوالد  لاتیتحص  سطح  که  دهدی م  نش

ادران، ن،   یلیتحص  تیوضع  بر  یادیز  ری تأث  م   فرزندا
ن   ژهیوبه ا  آموزش   و   قیتشو  در  نیهمچن   و  دخترا   ه یپ

اآن   ل یتحص  ادامه  و   تحلیلی -توصیفی   پژوهش  دارد.   ه
ن  و  براتعلی ارا ا  (1389)  همک ن  ب ن،  عنوا ا   و   اشتغال  »زن

الی«  آموزش   تحصیلات   و   دانشجو  زن  300  روی   بر   ع
غ  ار ا  کارشناسی  مقاطع  در  التحصیلف  از  دکترا  ت

ه ا ادانشگ ن   و  ه ازما ایس ان،  شهر  ه   بررسی   به  اصفه
ن   تأثیر  و   اشتغال  در  عالی  آموزش  گرتسهیل   نقش   آ

بود  بر ایج  .است   پرداخته  شغلی  وضعیت  به ن   نت   نشا
الی  تحصیلات  سطح افزایش  که  دهدمی ا  ع  افزایش ب

ال ه  اشتغ ن   همچنین،  .است   همرا اآزمو   تأکید   نیز  ه
الی  آموزش   که   کردند   توسعۀ   در  مهمی  نقش  ع

ال ا  شغلی موقعیت ارتقاء و  اشتغ  . کندمی  ایف

ک  در ا   ( 1393)  گلابی  پیمایشی،  ۀ مطالع  ی   ب
أثیر  ن»ت ن  تحصیلات  عنوا ان«  هویت  بر  زنا   این   که  آن

أثیر  بررسی   با  تحقیق ان  تحصیلات  ت  هویت  بر   زن
ن  از  نفر  350  روی  بر  مدرنپست   و  مدرن ا   15  بالای  زن

ال بریز،  در  س ان  ت اعث  تحصیلات  که  داد  نش  افزایش  ب
ارکت ن   مش ا ایعرصه   در  زن   کنترل   قدرت  و  عمومی  ه

ن  اآ ن زندگی   بر  ه ا ا  شود.می   ش  تحصیلات،  افزایش  ب
ن ا اینقش توانندمی   زن ایحوزه  در خود ه   و  عمومی ه

اط  بهتر  را  خصوصی ایتوانمندی   و   دهند  ارتب   را   خود  ه
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ایش  به العۀ  نتایج  .بگذارند  نم ه   مط ن   و  اسدزاد ارا   همک
ا   ( 1396) ال  نقش   بررسی» عنوان  ب  تحصیلات  و   اشتغ

ن ا ادی  رشد  بر  زن ن   اقتص اط  به  که  «ایرا   بین   ارتب
ای أثیرگذار  متغیره ن  اقتصادی  رشد  بر  ت ۀ   طی  ایرا   دور

ا  1380ـ1393 ال  نقش  بر   تأکید   ب  تحصیلات  و   اشتغ
ن  ا ن   اند،پرداخته   زن ا ارکت   نرخ   دادافزایش  نش   مش

ادی ان  اقتص ازار  در  زن ادار  تأثیر  کار  ب   بر   مثبتی  و  معن
 افزایش  همچنین،  .دارد  کشور  داخلی  ناخالص  تولید

ن   تحصیلات  سطح نبه   آنا  تقاطعی،  متغیر  یک   عنوا
ن   اقتصادی  مشارکت  نرخ   بر ا ایت  و   زن   تولید   بر  درنه

الص  اخ أثیر کشور داخلی ن بت  ت  رحمانی .گذاردمی  مث
بی   و اطی ک  در  (1397)  نی العۀ  ی ا  کیفی  مط ن   ب   عنوا

ن   اجتماعی  هویت  تحول   یندآفر » ا   ۀ تجرب  در  زن
انی اد  گفتم ه دانشگ  نه العه:   مورد)  ا ان  مط   هل، أمت  زن

اغل   متأهل   زن  38  روی  بر  («دانشجو  و  ش
هتحصیل    که   یافتند  دست  نتایج   این  به   شاغل   و  کرد

ایپ ال  لاتیتحص  یامده ان  یبرا  یع م   نیح  در  زن ا   انج
ا ارت   کسب  به  ،یدارخانه   و  یسنت  فیوظ امه  و  ه

انشیب ام   با  که  شودی م  منجر   یدیجد  یه   ی فکر  نظ
  ی بیترک   رات،ییتغ  نیا  است.  متفاوت  گذشته   یارزش  و

انقش  از   و   آوردیم  وجود  به  را  دیجد  و  یسنت  یه
ای ژگیو  با  یقیتلف  یتیهو   ودمدارو خ  ییفردگرا  یه

ازاند اختار  دو  در  یشیب   شکل   را  هیثانو  و  هی اول  س
ازنه یزم  د،یجد  تیهو  نیا  .دهدیم   سبک   در  ریی تغ  س

اع  و  ی فرد  یزندگ ان  یاجتم ای استراتژ  قیطر از  زن  یه
ازنگر ه   یب ا،   ن یا  در  است.  شد ه   راست ا  نقش  دانشگ

ایا رات ییتغ  نیا لیتسه در یمحور  . کندیم  ف

ا ک  ب الی  مرور  ی جم اینه یشیپ  در  ا ارج  ه   ی خ
ابیممی   در  پژوهش ازگشت  موضوع  ی   تحصیل   به   ب

ن ا ال  از  زن ه  مطرح  1980  س   مصادف   که  است  شد
ا  است ع   ب م  موج   شرو اه   که   فمنیست   سو ایدیدگ  ه

انه افراطی ایموج   گرای بلی   ه   و   بود  رسیده  تعادل  به   ق
ایمشخصه   از  یکی ارز   ه ایفعالیت   بر   تمرکز  آن  ب  ه

اهی  و  فرهنگی ن   دانشگ ا   بررسی   در  همچنین  .بود  زن
ایپیشینه  ازگشت  و  تحصیل  ۀحوز  در  داخلی  ه   به   ب

 
1 Bourdieu 
2 Spill Over Theory 

ان   تحصیل  ه   پرداخته   بعد  به   1380  ۀ ده  از  زن   شد
ازگشت  رسدمی  نظر  به  طورنیا  است. ن   مجدد ب ا   زن

ه  به  60  ۀده  متولدین ا بب   90  ۀده  در  دانشگ   س
ع   به   پرداختن ازگشت  موضو ن   تحصیل  به   ب   متأهل   زنا

نبه ک  عنوا -پژوهش  برای  اجتماعی  رخداد  و  لهأ مس  ی
نگ ایپیشینه   در  است،  شده  را   بیشتر   که  مذکور  ه

ن ا آ ه  کمی  و اسنادی  پیمایشی، صورت به ه  به اند،بود
ن تحصیل ای و تأثیر و  زنا ان روی  بر آن  پیامده -به زن

ک  صورت ا  اند.پرداخته   ساحتیت ایج   به  توجه  ب   نت
ات  این  ارزشمند الع ع،  مرور  زمینۀ  در  مط  در  موضو

ه ان گرو ا  متأهل  زن   مدتی   از  پس  که تحصیلی  وقفۀ  ب
ا  اندبازگشته   آن  به   تحصیل   از  دوری   پژوهشی   خلأ  ب

  کیفی  و  عمیق صورت به که پژوهشی هستیم؛  مواجه
ط  در اضر  شرای ا  جامعه  در  ح بک  ب ن   زندگی  س   زنا

 هویت  در  تغییر  موجب  تحصیل  که  فرآیندی  ایرانی
اعی   و   فردی ان   اجتم   این   و  کند   کشف  شودمی   زن

بیین  را بازآفرینی  فرآیند    کند.  تفسیر  و ت

 نظری و مفهومی ملاحظات 3
ا افت  و  کیفی  رویکرد به  توجه  ب اختی  رهی ارمز  برس   چ

اتی  پژوهش  این  در   تقویت   موجب  که   نظری
اسیت اتی  شد  پژوهش  نظری  حس ن؛   نظری   چو

 هستند.  4خوکارآمدی  و 3منابع ،2تسری  ،1بوردیو 

م  بوردیو امعه   مفهو ا    را  ج نبه   صرف  ایمجموعه   عنوا
ای  افراد،  از ا  ارگانیک  واحده ایسیستم   ی اعی   ه   اجتم

ایمیدان   از  آن  جایبه  او  پذیرد.نمی   سخن   اجتماعی  ه
بتا    منطق   دارای  هریک  که   گویدمی   مستقلی   نس

ن   این  هستند. ا،میدا انند  ه اه،  م   ورزش   اقتصاد،  دانشگ
م   یک  به  یا  یکدیگر  به  تقلیل   قابل   مدارس،   و   نظا

ایه   مانند  تر،کلی ن   هر  .نیستند  داری،سرم   میدا
 ایمجموعه   چارچوب  در  که  است  افرادی  از  متشکل

ط   از اعی   رواب ا   متنوعی  منابع  از  و   دارند  قرار  اجتم   )ی
ع ایه(  مختلف  انوا  در  افراد  این  برخوردارند.  سرم

ابتی ابیدست  برای  مستمر  رق   و   ثروت  پرستیژ،  به  ی
ش  قدرت ن  در  نمونه،  برای  کنند.می  تلا  میدا

3 Resource Theory 
4 Self-efficacy Theory 
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اهی، س   افراد  دانشگ ا ای   براس اره اخت اعی   س   اجتم
هتعیین  ه  توسط شد ا ا،دانشگ ایرشته  ه   و  تخصصی ه

ه ادانشکد امل   در  ه ا  و  اندتع ابع  از  گیریبهره  ب  در  من
ن  خود،  اختیار ای  و  دانش  همچو اعی،   پیونده   اجتم

  .کنندمی  رقابت  پرستیژ   و  برتر   موقعیت   کسب  برای
أکید  بوردیو ع  میدان  هر  که  دارد  ت اصی  نو ایه   از  خ   سرم

ازد.می   برجسته   را نبه   س ال،   عنوا   ۀ حوز  در  مث
ادمیک،    و   دانش  یعنی—فرهنگی  ۀ سرمای  آک

ایۀ  از  بیش—صلاحیت ادی  سرم  و  دارد  ارزش  اقتص
اسی  نقشی   او   .کندمی   ایفا  برتری  کسب  در  اس

ایه  ن به   را  سرم ا   منابع  عنوا ایییت قابل  ی   تعریف   ه
ار  در  فرد  که  کندمی اعی  نفوذ  از  و  دارد  اختی  اجتم

ایه  این  است.  برخوردار ال   به  تواندمی   سرم   اشک
اگونی انند  گون ای   م ادی  ۀسرم   ۀ سرمای  )ثروت(،  اقتص

ادین   ۀسرمای  مهارت(،   و  )دانش  فرهنگی ار  نم   و   )افتخ
ای  و  پرستیژ( ط  اجتماعی  ۀسرم اد(  و  )رواب اهر   اعتم   ظ

.200  : 1401  ،1)سیدمن   .شود   در  افراد  بوردیو  منظر  از  (
ن  ایمیدا ن دستبه   برای  مختلف  ه ایسرمایه   آورد  ه

ن اگو ش   در  گون س  بر  اند.تلا ا العه،  این  در  این،  اس  مط
ن ا ارکت   زن ا  دارند  سعی  کنندهمش ن   در  ت   میدا

ه، ا اهی  تحصیلات  طریق  از  دانشگ   به   دانشگ
ایه  ایسرم ان مد  و مختلف ه ابند.  دست نظرش  ی

برگ   ی تسر  یۀنظر نیب  2گرون ان   که  کندی م  ا اانس  ه
اس حس ا عدم ای تیرضا ا   جنبه  کی از را خود  تیرض

ا  به  را  یزندگ  از به   ر یس اجن   کنند. ی م  منتقل   ه
  هستند،   یراض  خود  یزندگ  از  که  یافراد  ب،ی ترتنیابه

ا ال  در   مشارکت  به   ی شتریب  ل یتم ات ی فع اع  یه   ی اجتم
بق  دارند.   ی زندگ  طیشرا  از  افراد  اگر  ه،ی نظر  نیا  ط

اشند،  خرسند   خود   جامعه   در  ی شتری ب  تیرضا  با  ب
اضر ا  معمولا    افراد  نیا  شد.  خواهند   ح الش  ب اچ   بهتر   ه

  ط یمح   به  را   تیرضا  حس  نیا  و   کنندی م  برخورد
ه انواد ان  ند کنی م  منتقل  زی ن  خ   (. 158  :1401  ،ی)قرب

بق ایت  نظریه  این  ط ک  در  رض   به   زندگی  از  حوزه  ی
ایر احوزه   س ابد.می   سرایت   و  تسری  نیز   ه   درواقع   ی

ایت  بین مستقیمی  رابطه   زندگی  از بخش یک  از رض

 
1 Seidman 
2 Grünberg 

ار   روي   بر ابی  و  رفت ايارزی ا  افراد   ه ايبخش   ب  دیگر  ه
ا  .(140  :13۷2  پور،)رفیع   دارد  زندگی  نظریۀ  به  توجه  ب
ن  که  تسری  ایت   کندمی  بیا ارضایتی و  رض  بخشی از  ن

ایر  به  زندگی  از ایبخش  س گر  ه   سرایت   زندگی  از  دی
اسی  کند،می ان  که  احس ارکت   زن   طریق   از  کنندهمش

اد  همۀ  آورند،می   دست  به  تحصیل ا آن  زندگی  ابع   ه
ع  تحت  را ا   فردی،   زندگی  کیفیت  بر  و  دهدمی  قرار  شع

انوادگی اآن اجتماعی و خ أثیرگذار  ه  است.  ت

س  ا  عیتوز  (، 1960)  3ولف   و   بلود  قاتیتحق  براس
نی م  قدرت   ک یهر  که  یمنابع  زانیم  به  شوهر  و  زن  ا

ه  یبرا انواد   دو   نیا  دارد.  یبستگ  آورند،یم  فراهم  خ
ا   گرپژوهش ه،  در  منابع  یۀنظر  از  ی ریگبهره   ب  خانواد

ه  درون  قدرت  نیب  ۀرابط  یبررس  به انواد   قدرت   و  خ
نیب ن  رو ن   یعوامل  یرو  بر  ژهیوبه   و  پرداخته   آ   چو

أک  لاتیتحص  و شغل  منزلت،  درآمد،  ا کردند.  د یت   ج ینت
ات یتحق اآن   ق ان،یشیم  در  ه   ت یتروید  و  دیمادر  گ

ن ا ابع  که  دهدی م  نش امل،   سه  نیا  در  مرد  شتریب  من   ع
ه  در  او  قدرت  شیافزا  به  منجر  یۀنظر  شود.ی م  خانواد

ن به   ولف  و  بلود  عیتوز  که   یاه ی نظر  نینخست   عنوا
ه  در  را  قدرت انواد س ر ب  خ ابع  اسا   مورد   ارزشمند   من

اخته  دهد،ی م  قرار  یبررس   به   هی نظر  نیا  شود. یم  شن
م ا س   و  است  معروف  منابع"  ی"تئور  ن   بر   آن  اسا

بنا بادله   افتیره  یم ا  م   ولف   و  بلود  است.  شده  بن
نبه ه،ید  نیا  پردازه ینظر  دو   عنوا ا اورند  ن یا  بر  دگ   که   ب

ادل ای ریگم ی تصم  در  توازن  و  تع  است  یکس  نفع  به  ه
ابع  که ات  و   من ه  به  را   ی شتری ب  امکان   آورد. ی م  خانواد

ارت به ب ابع  هرچه  ،یگردع اشد،  شتریب  فرد  من   قدرت   ب
  دارد   حق  فرد  ن یا  و  داشت  خواهد  زی ن  یشتریب

ه  کل  بر  که  یمهم  ماتیتصم أث  خانواد  گذارد،ی م  ری ت
اذ  بلود  منظر  ازWolf, & .(Blood 1960: (29  کند   اتخ

ا  افراد  ولف،  و ابع  کسب  ب ه  در  بیشتر  من انواد  نقش  خ
ن دارند. گیریتصمیم  در تریرنگ  پر   طریق  از نیز زنا

ا   تحصیل    سرمایۀ   کسب   و   تحصیلات  سطح   افزایش  ب
ادی  اعی  و  اقتص ات  در  بیشتری اثرگذاری  اجتم   تصمیم

ه انواد  داشت.  خواهند  خ

3 Blood & Wolf 
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ارآمد ن  در  یخودک اخت  یۀنظر  کانو اع  -   یشن   ی اجتم
برت ا  از  فرد  یابیارز  به  و  دارد  قرار  1بندورا   آل اییتوان   یه

م  در  خود ا ات یول ؤمس  و  فیوظا  انج اره  ه   کند. ی م  اش
  عوامل   از  یکی  یخودکارآمد  که  بود  معتقد  بندورا

ار  می تنظ  در  یدیکل ان  رفت م  نیا  است.  انس   به   مفهو
اوت ا  ۀدربار  فرد  قض شیی توان م  در  ا ا   عمل   کی  انج

اص اره  یدرون  تیوضع  به  و  شودی م  مربوط  خ   دارد   اش
ن به  فرد  که ام یبرا ت یصلاح  عنوا ا  انج اره -محول ی ک

هش ارآمد  ن،یهمچن   کند.ی م  تجربه  د   به   ی خودک
ا م   ییتوان ا اص،   رفتار  ک ی  انج ا   به  خ   »من   یمعن

م  را  رفتار  نیا  توانمیم ا ط  دهم«،  انج   و   است  مرتب
اآن   یاجرا   و  دیجد  یرفتارها  یریادگی   در   ه

ات یموقع ارآمد به شدتبه  یزندگ یواقع یه   ی خودک
ار  دارند  لیتما  شتریب  افراد   است.  وابسته اص رفت   ی خ

ام  را ا به  که   یزمان  دهند   انج م   در  خود ییتوان ا ن  انج   آ
انیا  مؤثر   طور  به ن،   و  پور)حکمتی   دارند   م ارا   همک

1394:  232. اس  ( ه  براس ارآمد  بندورا  دیدگا   ی خودک
امل اع یری ادگی یتئور یاصل ع   از  یکی و است یاجتم

ان   رفتار  می تنظ  عوامل  نیترمهم    افراد   . است  انس
ا  که  بدهند  را  ن یا  احتمال  یوقت ام  ییتوان   را   یکار  انج

ن  دارند ار  آ ام  را  رفت ار  آنچه  .دهندی م  انج ن   ۀدرب   زنا
ارکت  العه  نیا  در  کنندهمش ه   مط   است؛   گرجلو

اس حس ارآمد  ا اآن   ی خودک   است   لی تحص  طریق  از  ه
ا  که ادیا  ب س   ج ا  ت،یکفا  و  اقتی ل  احسا  ییتوان

ارآمدن انیبرا  را   یزندگ  با  کن اد   .کندی م  هموارتر  ش   اعتق
ن  نیا ا ارآمد  به   زن احل راه   یخودک ه   ۀزیانگ  یبرا  ییه   رفا

انیبرا را ی فرد تی موفق و ه به  ش  . دارد  همرا

 پژوهش روش 4
اضر،  پژوهش ا  کیفی  ایمطالعه   ح   نظریۀ   روش  ب

ه ادداد اختی  رهیافت  و  بنی  از  که  است  چارمز  برس
ال ان  در  1403  تا  1401  س ن  از  نفر  26  می ا   زن   دانشجوی

أهل اه  مت ا  که  یزد  دولتی  دانشگ اصلۀ  ب انی  ف  از  زم
ا   را  تحصیل   که   تحصیلی   مقطع   آخرین    و   کردند  ره

اره ازگشتند  تحصیل  به   دوب  از  دوری  زمانی  )فاصلۀ   ب
م   است(   سال  2 حداقل  تحصیل  ا ه   انج  در  است.   شد

 
1 Albert Bandura 

خت   رویکرد ا انس -نه  گرپژوهش  (،2014)  2چارمز   ۀگرای
ات ن به   نه ه   عنوا  خود  بلکه  کند،می   عمل  گرمشاهد

ه   تولید  یندآفر   از  بخشی اداد   در   شود.می  محسوب  ه
ش،  این ال  طوربه   گرپژوهش  رو   گیری شکل   در  فع

ا اید  و   دارد  نقش  معن ابخشی یندآفر   ب  ذهن  در  را معن
ارکت  انمش اب   کنندگ ازت   واقعیت   ترتیب،  بدین  دهد.  ب

ه  از  بررسی  مورد ا ارکت   دیدگ انمش   و   تفسیر  کنندگ
ن  ا   است   استوار  اساس  این  بر  رویکرد  این  شود.می   بی

ایواقعیت   که املات  در  اجتماعی  ه انی  تع اخته   انس   س
-به  را   یند آفر   این   دارد  وظیفه   گر پژوهش  و  شوندمی

قت ۀ  .کند  منتقل   د   روش   طریق  از  گیرینمونه   شیو
اشدمی   برفیگلوله  ه  آن  بر   سعی  که  ب   برای   بود

ا   رابطه  در  تر غنی  تفاسیر  و  مفاهیم   به  دسترسی   ب
ع انمونه  پژوهش،  موضو ا  ه اب   تنوع  حداکثر  ب   انتخ

أهل  شوند. بل  ت ازگشت،  از  ق ادر  ب ا  م ن   متأهل  ی   بدو
ا  دارخانه   فرزند، اغل  ی ن  ش ازگشت  و  بود   تحصیل   به  ب

ن   سال   دو  حداقل   از  پس ان   سن   بر   تمرکز   بدو  از  زن
ارهای نمشارکت   ورود  معی به  به  کنندگا اح  در  بود.  مص

العۀ  این   تعاملی   و  فعال   نقشی  گر پژوهش  کیفی  مط
ه   تفسیر   و   گردآوری  فرآیند   در ا    و   داشته   داد   صرف

ه جمع ه   یآورند اداد ه  ه امصاحبه   است.   نبود   به   ه
ۀ افتهنیمه   شیو اری اخت ا   عمیق  و   س ایپرسش   ب از  ه  ب

از س  گرپژوهش  اما  شد،  آغ ایپاسخ   براسا  ه
ارکت  انمش ا  کنندگ ایپرسش   طرح  ب   و   تعقیبی  ه

ایلایه  کشف به ترعمیق  تبیین به تشویق ن  ه ا   تر پنه
اتجربه   محوری  سؤالات   از  نمونه  سه   کرد.   کمک  ه

احبه    تحصیل  به  بازگشت   -1 است؛  شرح   این   به  مص
اد  بر  چگونه  و  خانوادگی  فردی،  زندگی  مختلف  ابع

اانگیزه   چه   با  -2  گذاشت؟   تأثیر  شما   اجتماعی   و   ه
اییاهداف   گرفتید؟  تحصیل به  بازگشت به تصمیم ه

اهی   فضای  در  حضور  تجربۀ   -3   برای   چگونه  دانشگ
ا ایی  چه  و  گرفت  شکل  شم ا  برای  معناه اد   شم   ایج

ایمشغله  و تأهل دلیل  به کرد؟. ن مشارکت  ه   کنندگا
ط  در  وگوگفت  ان   و   شرای ابی  مک اآن   انتخ   صورت   ه

 حضوری  صورتبه  مصاحبه   15  خاطر  همین   به  گرفت 
بۀ  11  و اح   تلفنی   و  حضوری  غیر  صورتبه  دیگر  مص

2 Charmaz 
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م ا ن   شد.  انج   دقیقه،   120  تا  20  بین  گووگفت   هر  زما
امید.   طول  به  متغیر امی  در  انج احبه   تم امص  ه

ش   گرپژوهش ا   کرد  تلا ن  فضایی  ت اوت   بدو   قض
ایۀ   بر  و   همدلانه  ارزشی، اد  اعتماد  پ ا   شود  ایج   ت

ارکت  انمش ایتجربه   از  آزادانه  بتوانند  کنندگ   زیستۀ   ه
ه   تحلیل  در  بگویند.  خود اداد   گر پژوهش  ه

احبه  ایمص ط  ه   مکتوب   صورتبه  را   شده  ضب
ه  اد ازیپی ا   و  س ن   مکرر  خوانش  ب ا،مصاحبه   متو  ه

ازتاب ه   ب ادیدگا ات   و   ه حساس ا   را   کنندگانمشارکت   ا   ب

انی  و درآمیخت  خود موقعیت  و درک امل  در را  مع   تع
ا همشارکت   و  متن  ب الایش  و  تولید  کنند   کرد.   پ

ات  املاق ایمصاحبه   و   ه ا  مکرر   ه ن مشارکت   ب   کنندگا
ا انی  ت انهم   تحلیل  در  که  گرفت  صورت   زم ا   زم   ب

ه   گردآوری ای   داد   نیامد   دست  به   جدیدی  اولیه  کده
اع  به  و ب ات  در  اش افتیم  دست  اطلاع   که   ایگونه به  ی

ه ات   و   داد ا   جدیدی   اطلاع م   ب ا   به   جدید  مصاحبۀ   انج
ه پژوهش  نشد.  افزود

 کنندگان مشارکت   ویژگی   : 1  جدول 

Table 1: Characteristics of participants 

یف  ت  زمانی فاصلۀ شغل  تحصیلات  سن  نام رد   به  بازگش
 سال()  تحصیل

دت    تأهل  م
 )سال(

داد   تع
دان   فرزن

2 کوثر  1   کارشناسی 5
د   1 6 2 دارخانه ارش

 2 15 8 دارخانه دکتری  34 سحر  2

  کارشناسی 33 سارا 3
د   1 10 10 دارخانه ارش

4 مریم  4   کارشناسی 0
د  یشگر  ارش 2 17 آرا 5 2 

ینب  5 2 11 دارخانه دکتری  39 ز 0 2 
 2 9 8 دارخانه دکتری  37 شیوا  6

4 زهره  7 2 آموزشگاه  مسئول دکتری  5 0 33 2 
دس دکتری  31 هما  8 دن  مهن دون  6 7 مع د  ب  فرزن

  کارشناسی 37 وجیهه  9
د  2 19 دارخانه ارش 0 2 

4 دنیا 10 د  دکتری  0   مدرس  و  کارمن
 1 12 14 دانشگاه 

دون  10 7 معلم  دکتری  37 مینا  11 د  ب  فرزن

2 مژگان  12   کارشناسی 9
د  دون  4 5 شاغل  ارش د  ب  فرزن

  کارشناسی 39 آتنا 13
د  دون  8 10 شاغل  ارش د  ب  فرزن

درس  دکتری  36 حمیده  14  1 10 10 دانشگاه  م

  کارشناسی 39 صفورا  15
د   3 22 15 دارخانه ارش

یحانه  16  کارشناسی  35 ر
د  د  ارش  2 12 10 کارمن

4 ملیحه  17  کارشناسی  2
د  د  ارش  2 17 17 کارمن

دون  4 5 دارخانه دکتری  31 عاطفه 18 د  ب  فرزن
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دون  4 5 شاغل  دکتری  31 آزاده 19 د  ب  فرزن
2 یون  0 4 کتا درس  دکتری  7  1 19 11 دانشگاه  م

2 یور  1   کارشناسی 36 ز
د   4 18 11 دارخانه ارش

4 امینه  22   کارشناسی 1
د  2 10 معلم  ارش 0 2 

2 2 آرزو  3   کارشناسی 9
د  دون  2 5 دارخانه ارش د  ب  فرزن

2 4 محدثه  4   کارشناسی 8
د  2 معلم  ارش 0 18 2 

2  2 12 5 دانشگاه  استاد دکتری  37 ملیکا 5

2   کارشناسی 38 نعیمه  6
د  د  ارش  3 19 18 کارمن

 

انند   نیز  پژوهش  این ایر   م ات   س   دارای   کیفی  مطالع
اییمحدودیت ه  بر  تحقیق  تمرکز  است.  ه ا  یزد  دانشگ

اب   و ن مشارکت   انتخ ان  از  کنندگا ان  می أهل  زن   این   مت
ه ا ان  دانشگ ایج  پذیریتعمیم   امک  دیگر  به   را  نت

فت  ا ایب   کند. می   محدود  اجتماعی  و  فرهنگی  ه
ا  همچنین ن، مشارکت   محدود  تعداد  به  توجه   ب   کنندگا

افته  ای ارب  عمق  بر  بیشتر   ه ا   دارند  تمرکز   فردی  تج   ت
ن   فراگیری ا.آ به   که  مواردی  در  ه اح امص   صورت   به  ه

م  تلفنی ا ان  شد،  انج به   برخی  درک  امک ایجن  ه
 شد.  محدود زیسته  تجربۀ  غیرکلامی

   داده تحلیل  تکنیک 4.1
اخت   رویکرد  در انه،س   کدگذاری   برای   مرحله  سه   گرای

ه اداد ه   تعیین   ه  ,Charmaz & Bryant)  است   شد
م   در  (.2010   اولیه   کدگذاری  به  گر پژوهش  نخست،  گا

م ن  در  که  کندمی   اقدا ه   آ اداد ای  به  ه   تر کوچک   واحده
  مرحله،   دومین  شوند.می  گذاریبرچسب   و  تقسیم

-پژوهش آن در که است کانونی یا متمرکز کدگذاری
ای   روی   بر   گر ا   کندمی   تمرکز   پرتکرار  و   اصلی  کده   ت

ایبندی دسته ادارتری  ه   ۀ مرحل  بگیرد.  شکل   معن
م، ام  نظری  کدگذاری  سو ه   سطح  که   دارد   ن   تری پیچید

ایی  به  و  است  کدگذاری  از اس اهیم   ۀتوسع  و  شن   مف
  مرحله،   سه  این  طی  از  پس  شود.می   منجر   نظری

ارمز اید  گرپژوهش  که  است  معتقد)2014(   چ ا   ب   ب
ه اد ایی  به  نظری  کدگذاری  از  استف  ءارتقا  و  شناس

ایمقوله  اهیم  به  اصلی  ه  این  در  .کند  اقدام  نظری  مف
ه  پژوهش، اداد احبه   طریق  از  ه ایمص  و  مکتوب  ه

بط  مفاهیم   شدند.   تحلیل  کدگذاری   اهداف   با  مرت
 از  پس  شدند.  بندیدسته   و  استخراج  پژوهش

ن ع  به  رسید با اهیم  اش ای  و  مف ای   ،اولیه  کده   کده
انونی ن  ک اوری،خویشتن   همچو   منزلت   تحقق   ب

ادی،  و  اجتماعی بود  اقتص   و   زندگی  کیفیت  به
ابخشی، اهی تجربۀ   معن   تحول،  زمینۀ   عنوانبه دانشگ

ا،ارزش  در تعادل و  فکری  استقلال   زندگی  مدیریت  ه
اینقش  بستر  در ایی  چندگانه  ه   شدند.   شناس

ایت ا  درنه انونی،  و  اولیه  کدهای  به  توجه  ب  نظری  کد  ک
ازآفرینی اب  اجتماعی و فردی  ب    .شد انتخ

   اعتمادپذیری 4.2
ا  برای ا  گرپژوهش  پژوهش،  این  اعتمادپذیری  ءارتق  ب

م  حضور ط  در  مداو اه  محی اط   برقراری  و  دانشگ   ارتب
ا   نزدیک ن، مشارکت   ب ابع  از  کنندگا ن   من اگو   و   گون

ن  نظرات ا اتید  و  دانشجوی ه،به   شد.  مندبهره   اس  علاو
اهش  برای ایسوگیری   ک ایقولنقل  از  شخصی،  ه  ه

ارکت  مستقیم انمش ه  کنندگ ایافته  و گردید استفاد  ه
ط نمشارکت   از  نفر  دو  توس اد  دو  و   کنندگا   این   است

 .شد تأیید و بررسی رشته

   اخلاقی ملاحظات 4.3
ام  پژوهش،  این  در ات  تم   شد؛   رعایت  اخلاقی   ملاحظ

م  حفظ  ازجمله  ن، مشارکت   کرامت  و   احترا   کنندگا

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.28854.2267
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.28854.2267


 
 

328 

ماره .12 دوره هار .25 ش نو   ب ستا ب ت . 1404 تا فحا 3تا   315  ص 38 . 

 

اجتماعی  نهادهای  شناسیجامعه  

Sociology of Social Institutions 

 

 ای کیفی در دانشگاه یزد بازآفرینی فردی و اجتماعی زنان متأهل در بازگشت به تحصیلات دانشگاهی: مطالعه. اسکندری سیما ،افراسیابی حسین

 10.22080/ssi.2025.28854.2267 

 

اظت ات  محرمانگی  و  خصوصی  حریم  از  حف  و  اطلاع
ان   و  ضرر  هرگونه  از   پیشگیری بت   زی ان.   به  نس   قبل   آن

ع  از به   شرو اح ا،مص  به  پژوهش  روند  و  هدف  ه
ارکت  انمش ه  توضیح  کنندگ ایت  و  شد  داد انه   رض   آگاه

ن  اآ ا  همچنین،   گردید.   جلب  ه ایت   کسب  ب اآن   رض  ه
ارکت  صدای انمش ط کنندگ م  صورت در و  شد ضب   عد

ایل  ط  به  تم امصاحبه   ،صدا  ضب  مکتوب  صورتبه   ه
م ا   اسامی   خصوصی،  حریم   حفظ  برای   گرفت.  انج

ارکت  انمش ار  صورتبه   کنندگ   تمامی   و  شد  ذکر  مستع
ات  ه   صحت   تضمین   برای  لازم   اقدام اداد بار  و   ه  اعت

 .آمد  عمل به پژوهش

 پژوهش هاییافته 5
ز  بخش  این  در ا  پژوهش  ا ه   تحلیل  ب اییداد  از  که  ه

احبه  ا  مص ارکت   ب انمش   به   آوردیم  دست  به   کنندگ
ای  ایکده انونی  اولیه،  ه افتیم.   دست  نظری  کد  و  ک   ی

افته   از  ایخلاصه   شامل   زیر  جدول ایی  پژوهش  ه
اشدمی ن   توضیح  و  تعریف  به  ادامه   در  که  ب اآ ا   ه   ب

اد ایگفته  به  استن ارکت  ه انمش  پردازیم.می  کنندگ

 دانشگاهی   تحصیلات   طریق   از   زنان   اجتماعی   و   فردی   بازآفرینی   با   مرتبط   کدگذاری   و   مفاهیم   خلاصه   : 2  جدول 

Table 2: Summary of concepts and coding related to Women's Personal And Social Regeneration 
Through University Education 

هیم  های مفا ه  کد های اولی ونی  کد ری  کان  کدنظ
سب هش اساسی،  هایمهارت ک گی  کا ست ب نۀ  از وا عی، رسا سارت جم ن،پ ج رد دیل  یداک   تب

وانایی وه  هایت ل، به   بالق فع ود اجبار  بال ه خ رت، ب اش ن مع لارفت هی، با ا ر،آگاه مادر آگ  ت
ر ت وانمند ن ت درت ،شد ن ق ا ر، بی ش بهت زای ف ه ا مادب فساعت ت  ، ن ود اثبا ه خ ن، ب را گ   درس  دی

ن را ها کنندهجب لأ خصیتی یخ  زندگی  و  ش

گی،  گیخت ودان  خ
هی بالندگی   و  آگا

وداعتمادی   خ
ن شت وی   باوری خ

سب، شغل ن، اجتماعی   منا ل شد قلا ح ءارتقا مالی، است ط ن، آیندۀ زندگی، س   روش
ته اجتماعی، مندیدغدغه ن، علمی یأ گاه شد س  ن نتح زی گی ن را ن، ب را گ ت دی و ندع   به شد

راسم گاه با  م جتماعی جای لا،  ا رفی  با رای ح ن  ب ن  گفت  داشت

ت لا   و  تحصی
 دانش، 

سب مد ک   و  درآ
گاه  اجتماعی  پای

قق  ت تح زل   من
تصادی  و  اجتماعی  اق

رینی   بازآف
ردی   و  ف

 اجتماعی 

و ن،یق ودباوری، شد ز رهایی خ رگی، ا ن، هدفمند روزم ن شد ما ه ای طف  ب زه خدا، ل گی ن  ا
رای ر  ب ی ن و تغی ه به   رسید واست ود  ها،خ صیت، بهب میدواری   شخ ت ا سب ه ن ود، ب   خ

می، ه شادکا ل ب ن، کما ن رسید رد دک ه،  آزادی ،رش ش دی ویایی، ان خت پ وشی،س ردی، ارادۀ  ک   ف
ر ن تغیی ها رزندگی،  بینی،ج فیت باک  مادری س ن، ی زایش  شد ۀ اف در   سع  ص

ن، هدفمند  شد
می  شادکا

ول   دیدگاه  در تح

ود ت بهب ی کیفی   زندگ
شی  و بخ   معنا

وس س ل از  اف حصی گام، ت رهن سب  دی گاه، در زندگی مهارت ک ش ان گاه د ش ن   دنیای دا
ت، ت متفاو ودا را ت  علمی، م و رد  دیدگاه تفا حصیل،  به   ف کاری ت تید، با  هم ۀ  اسا رب   تج

ت ش،لذ میک،  محیط  در  ماندگاری بخ ربۀ آکاد ج وشایند،  ت ن  فضای خ ری ب  و شی  جذا
گاه، ش ر دان غیی ر ت ه ن ظا ویا شج ن گاه و  دا ش ن ت دا سب ه ن ته  ب ذش  گ

ت لا م   و  علمی تعا
 اجتماعی، 

ور ط در حض   محی
هی  گا ش  دان

ۀ رب هی تج گا ش ن   دا
نبه وا ول  زمینۀ  عن ح  ت

 

ت کار با  مخالف واده، سنتی  اف ن ادگی خا ست ر در  ای راب ر، ب عادل  اجبا   هایدیدگاه در ت
ستی،فم وری ینی وی از  د گ عادل  فداکار، مادر  - نز  سنتی  ال ر ت گی، د ذشت ودگ رش ازخ ذی   پ

کار ف، اف عادل  مختل ش در ت وش ت و  پ دا هبی، اعتقا ت مذ و نقضا رد ک ن، ن را گ م دی را ه احت   ب
ن ردا نبه  کار محیط  در  شاگ وا ن  عن سا ه ان ح  ن  درسی  سط

ل قاید در تعاد   ع
هبی، و  سنتی  مذ

رام  ه احت   ب
ت و  ها،تفا

لال ل و  استق   اعتدا
 فداکاری  در

لال ری استق ک   و  ف
ل  ها ارزش  در تعاد

 

رگی رای خب ۀ  ب ن، آتی رزندا ریت ف دی رایط،   م ت ش ربی ر ت هت ن، ب ا رزند ه ف لان و ن معق رد  ،رفتارک
ریت دی مه خانم،  م رنا زی،ب ریت ری دی وم م ی، مدا ود زندگ صمیم در  بهب ری،ت ت گی ری دی   م

فه های وقت گی ،اضا هن ما رخصی ه گی کاری، هایم هن ما ن با  ه ت زما ر، کاری شیف س م  ه
گی هن رای  هما با ب بیا ها ن  وذ رزندا درسه به   ف عد و  م ن، از  ب ت آ ندرس رد ع چند  ک و   غذا ن

گام  به نه  از دوری  هن  خا

ود   در بهب
ری،تصمیم ی  گ

ریآینده گ   و ن
ن ما هیسا  زندگی د

ریت دی   در زندگی م
ر ست ش ب   یهانق

 چندگانه 
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 باوریخویشتن 5.1
العه  این  در ان  مط أهل  زن ا   که  مت   تحصیل،   از  دوری  ب

ان  و  انگیزه اوریش ه  دست  از  را  خودب  بودند،  داد
ن  تا  شد  موجب  تحصیل ارجی  محرک  به  نیاز  بدو   و   خ

ا بت  خودانگیختگی  ب م  به  نس ا ا  انج اره   و   میل  ک
ایی  کنند.   پیدا  اشتیاق  الندگی  و   شکوف  از  که   آگاهی  ب

 خود  موجب  آوردنددست   به  تحصیل  طریق
ن  ادیشا اوریخویشتن   و  شد   اعتم ایویژگی   از   که  را   ب  ه

  سبب   و  است   فرد   هر   برای   شخصیتی  کلیدی  و   مهم
ایموفقیت  ن  شود،می   او  اجتماعی  و  فردی  ه ا  برایش

ۀمشارکت   زد.  رقم  ۀ   کنند ار ا   25  شم   آرامش   و  صلابت  ب
ن ا  کند: می   بی

اعث   »تحصیل  ا  من  تا  شد  ب   بیشتری   نفسبه داعتم
ادر کنم،  پیدا ه   م اشم  جامعه   تو تریآگا ا   ب   یک   اینکه  ب

الشی  از  پر  مسیر  اعث  بود  چ حت   شد  ب ا  تر را ن   ب   دیگرا
باط  کنم.«  برقرار ارت

ارکت  ارۀ  کنندۀمش ا  8  شم ایت   از  لبخندی  ب   رض
ن ا  کند: می   بی

ادی  مدت  »من   برگشتن   این  بود.  دور  تحصیل  از  زی
ن  درس  و اعث  خوند اس  شد  ب   مفیدتری   آدم  کنم  احس

 کنم«   پیدا بیشتری نفسه  به اعتماد و هستم

ن،  این  منظر  از ا اآن   به  تحصیل  زن ه  قدرت  ه ا   داد   ت
خصی  زندگی  در  بتوانند اعی   و  ش ناجتم ا م  در  ش ا  انج

اری ا  از  بسی اره ارت ک   داشته   بیشتری   شهامت  و  جس
اشند بت  را  خود  و  ب اس   توانمندتر  گذشته   به  نس   احس

اآن   به   تحصیل  کنند.    و   اعتماد  به  چگونه  آموخت  ه
اوری بت  خودب ابند  دست  خود  به  نس ا  و  ی   انگیزه،   ب

بال را خود علایق  کنند.   دن

 اقتصادی  و اجتماعی منزلت   تحقق 5.2
ن ا أهل زن العه  نیا  در  مت اچشم   مط اگون  یاندازه  یگون

بت اآن   داشتند.  لیتحص   به  نس البه  ه ب   کسب   دن
ا  بودند  دانش  و  تحصیل ن  طریق  از  ت   مناسب،   شغل  آ

ال  استقلال ه یآ  و  یم ه   و  باشند  داشته  روشن   یاند ا   پایگ
ان  این  کنند.   تقویت  را  خود  اجتماعی  بودند  آن  بر   زن

ا انی زندگ  سطح   ت ا  و   دهند  ارتقا  را   ش   منزلت   ل یتحص  ب

ان   مورد  اقتصادی  و   یاجتماع   تحقق   را  انتظارش
ۀ  کنندۀمشارکت  .بخشند ار ا  خصوص این در 3 شم   ب

انی  گوید: می  ما به امیدوارانه  بی

ا   بخونم  درس  دوستدارم »   کنم   پیشرفت  بتونم  ت
بول   دکتری ن   و   بشم  ق اءاللها أت ه  ش ه   علمیی ا   دانشگ

  خواستم می   که  کارایی  خیلی  همین  خاطربه  بشم
م ا ار  گذاشتم  رو بدم  انج ا  کن اهی  اون   به  بتونم   ت  جایگ

ن   برسم   دارم   دوست   که ه   برای  چو   و   خوبه  بچم  آیند
انه   زن  یک   ندارم  دوست   خب  گاهی  که   صرف  دارخ

ات  ارایی  یه   نشه   روزمرگی   درگیر   اینکه   برای  اوق   هم   ک
م ا ه،می  انج اشمم د ب  خوبه.«  ن

ارکت  ۀ  کنندۀمش ا   لهجۀ   با  26  شمار ب ن   یزدی  زی   بیا
 کند: می

ا اغلم  اینکه   »ب   دارم.   دوست  خوندنو  درس   اما  ش
ارایی ا برای که ک ام درس ممی  انج اعث  د   تو  پیشرفت ب

ارم م.  ک ا   بهم  بگیرم  هم  مدرکمو  میدونم  شد   ارتق
نمی شغلی  « د

ن ا ارکت   زن ار  در  پژوهش  این  در  کنندهمش  کن
ای ارکرده بت  ک ن   تحصیل  که   روانی  و  روحی   مث   برایشا

ه  به الش  پر  مسیر  این  تحمل  با  داشت  همرا   به   چ
ال ب ای  دن ارکرده ادی  ک ن  تحصیل  م   درآمد   کسب  همچو

ه   و ا اعی   جایگ اییآن  و  بودند  اجتم اغل   نیز  که  ه   ش
اء  پی در بودند بت  بتوانند  تا بودند شغلی ارتق   به  نس

ط   موجود  وضعیت   فراهم   خود  برای   را  بهتری   شرای
ایش و  کنند ه  و  آس اشند.  داشته بیشتری رفا  ب

 معنابخشی  و  زندگی کیفیت  بهبود 5.3
ن  ا أهلی  زن ال   گذشت   از  پس  که   مت اس   ۀ تجرب  ه

س   روزمرگی اوری  و   انگیزه  کردندمی   احسا ن خودب ا   ش
ه  دست  از  را   تغییر   یسوبه   تحصیل  طریق  از  ،اندداد

اخواسته   به  رسیدن   و ان ه ام   یش   این   در  برداشتند.   گ
العه، ن  مسیر  و  تحصیل   مط جب  آ ن   شده  مو   زنا

أهل  ا   مت ایی   ب امی  به   روزمرگی  از  ره   و   شادک
ن ابند،  دست  زندگی  هدفمندشد ان  ی   تغییر   دیدگاهش

ابد،  تحول  و بود  را  خود  شخصیت  ی   به   بخشند،  به
ال،  سمت ا   کنند  حرکت  اندیشه  آزادی  و  رشد  کم   ت

نزندگی  کیفیت  گونهاین بود  شا افته  به   زندگی   به  و  ی
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ا  خود ارکت  بخشند.  معن ۀ  کنندۀمش   لحن   با  19  شمار
انه  ان ن  ایمهرب ا  کند: می  بی

الم   و  راضیم  تحصیله  ادامه  این  از  »من   خوشح
اد  اتفاق اچه   و  افت اش  بس اق  زودتر  ک ادمی   اتف   اگر   و  افت

اشه  قرار م  ب از  گذشته  به   برگرد   مسیرو   این  هم   ب
اب از  کنممی   انتخ اب   رو  تحصیل  ادامه  هم  ب   انتخ

ممی ممی  تحصیل  ادامۀ  و  کرد ا    داد ن  واقع   تو   بود
ط  اهی  محی ک  دانشگ ط  ی ا   علمی  محی اوت   واقع  از  متف

ایر ایمحیط   س سدیگه  ه ایتجربه   ا   برای   رو  یدیجد  ه
م  ارهمی وجود  به  آد م  ی   هست   چیزا  خیلی  دونهمی   آد

اره  تونهمی   که اد  دوب ار  روی  بگیره  ی   روی   آدم  رفت
م پختگی ا   من و بزاره اثر تونهمی آد   اتفاق  خیلی  واقع

م  شیرینی م.« راضی  ازش  و بود برا  ا

ارکت ۀ  کنندۀمش ا   6  شمار اری   شعف   ب   بسی
 گوید: می

ن»درس    عشق   مثل  بود  خوب  خیلی  من  برای  خوند
امدت   از  بعد  کرد.  خوب  حالمو  مونستمی  هدف  یه  ه

ه  یداپ  یدجد م.  کرد ه  کنمی م  فکر  یحت  بود   امم خانواد
ا ن   من  خوب  حال  ب الشو ه  بهتر  ح ال   و بود شد   خوشح

ن«  بود

ن  تحصیل ان زندگی بینیجها  از داد. تغییر را را زن
ه ا اآن   نگ ش و  زندگی  در  هدف  داشتن  ه   مسیر   در  تلا

ن  اعث   آ ادی   ب امی  شود.می    نشاط  و  ش   این   که  هنگ
ن ا اس  زن بت  کردندمی   احس   حال   گذشته  به  نس

ایت  کنندمی   تجربه   را   بهتری ن  درونی  رض   به   نیز  هاآ
ه انواد س   این  کرد،می   سرایت  خ ایت،   احسا   اثرات   رض

ایر برای مطلوبی ه  افراد س ه  به خانواد    داشت. همرا

  زمینۀ عنوانبه دانشگاهی  تجربۀ 5.4
 تحول 

ان برای  تحصیل أهل  زن ه شودمی  موجب مت ا   و  دانشگ
ن  در  حضور ار  در  آ ایدشواری  کن   ۀ تجرب  تحصیل،  ه

اشد.   خوشایندی   و   شیرین ن   حضور  ب اآ   ۀ عرص  در  ه
ع، اری  اجتما اتید  با  همک املات  ،اس اعی   و   علمی  تع   اجتم

بب ه   شودمی  س ا   متفاوتی   و  دلپذیر   ۀ تجرب  دانشگ
اشد ن   تریش پ  که   ب ه  لمس   را   آ ن   و  بودند  نکرد ا   خواه

اری  و  حضور اهی  محیط  در  ماندگ اشند  دانشگ   . ب
اهی  تجربۀ ن   این  برای  دانشگ لشان  زمینۀ   زنا   را   تحو

ه  فراهم ۀمشارکت   است.  کرد ۀ  کنند ا   1۷  شمار   ب
ن ا ان انگیزیدل  هیج  کند: می  بی

ای   تو  برگشتم   »اینکه ه   فض ا م   خیلی   دانشگ   برا
ه یه اولش بود جذاب  و شیرین  بود غریب برام خورد

ار ه  عوض  چی  همه  انگ ود  شد عضی  ب ا  ب  شوخی  به  وقت
اب   مثه من  گفتم می ه  اومدم  کهفماصح ا ن  دانشگ   چو

ای ه فض ا اهری  و دانشگ ا ظ   خیلی   چی همه دانشجوه
ه  تغییر ن  راستش  بود  کرد ا  زما   جوره   یه  چی  همه  م

ال اس  بعد  من   اینکه  ولی  بود  دیگه   به   برگشتم  ه
ه ا  بود  خوب  حالم  خیلی  بود  خوبی  حس  خیلی  دانشگ

س   خیلی م می   سرزندگی  احسا   هم   همه   به  کرد
خت   داشت  زندگیم  دیگه  خوبه خیلی گفتممی   یکنوا
م   وقتی  شدمی   تکراری داشت  چیز   همه   شدمی   اومد

ه ا م  حس دانشگ ار داره  دوباره  مغزم  کرد  افته.« می  ک

ارکت  ۀ  کنندۀمش ار ا  11  شم ن  ب ای   لحن  هما ب   زی
ارسی شعربی  -  ف  گوید:می  ا

ندرس   جز  »من    مسیر   این   طول   در  خواند
ایدرس  دانشجویی ادی  ه  خوبی  اتفاقات  و  گیرممی  زی

ه  به  ورود  گیردمی  قرار  مسیر  در ا   من   برای  دانشگ
  تحصیل   از  بعد  داشتم  دوست  دارد.   خوبی  حس

أت ه م.«  علمیی  شو

انی  برای ه   کنند می  تحصیل  که   زن ا  مکانی  دانشگ
اوت  است ان   از  متف اییمک ن  در  که  ه آمد رفت   آ   و

ان   این   در  اند.داشته ن   برای  مک ن   به   رسید فشا   اهدا
ش ان   با  کنندمی   تلا ۀ   دوستانش   و   علمی  مراود

ا  دارند،   اجتماعی انداساتی  ب امل   در  ش   و   هستند   تع
ا  را  خود ن  ب ا   بر  بینندمی   مسیر  یک در دیگر دانشجوی

اس   همین ه  اس ا   تحول   زمینۀ   بستری  همچون  دانشگ
ن  این ا ا را زن ه  مهی    است. کرد

 هاارزش در  تعادل و  فکری استقلال 5.5
العه، این در اره حضور مط ه  در دوب ا   تحصیل   و دانشگ

ن  برای ا بب  متأهل  زن ه  س ار  در  است  شد  و  افک
ایی   تحصیل   به  بازگشت   از  پیش  تاکنون  که   رفتاره

ات   ۀواسطبه  ،اندداشته اد   تغییر  جدید  تجربی   ایج
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ن  این  شود. ا ان  زن ه  کنندمی   بی ا   به   تحصیل  و  دانشگ
ن  اآ ایی  ه ا  مقابله   توان ار  ب ه،  سنتی  افک  خانواد

ادگی  بار  برابر  در  ایست   ی سنت  زن   الگوی  از   دوری  و   اج
ادر  - ه  را  فداکار  م بب  و  داد  در  تعادل  و  استقلال  س

اید اآن  مذهبی و  سنتی عق ه،  ه  افکار در همچنین  شد
نینیستی فم ا  برای  افراطی  خودگذشتگی  از  و  ش

ه انواد ادل   خ اد تع ه   ایج   به  را  فداکاری در اعتدال  و کرد
ه اآن   به  تحصیل  است.  داشته  همرا خت  ه  چگونه  آمو

انارزش   در  تعادل  و  فکری   استقلال  به ایش   دست   ه
ابن .ی ارکت  د ۀ کنندۀمش  گوید:می  مقتدرانه  9 شمار

اع  توی   چیه   دونید»می  هوخ  توی  اجتم  نواد
نبه نبه مادر عنوا م سعی همسر عنوا   خودمو  که  کرد

بینم اری  اینکه  یعنی  ب اجی  و  فداک ن  ن  کنار  بزارم  رو  بود
اید   دارم  کار  من  الان  دارم   درس   من الان  وقتا  خیلی   ب

ار ام خودمو ک م انج  خواد.« می  هرچی کی  هر حالا  بد

ارکت  ۀ  کنندۀمش ا   15  شمار ن   نه یطمأن  ب   بیا
 کند: می

اهرم  و  »پوشش   سخت   قبلا    به  نسبت  رو  ظ
اه  ترم، راحت   کم  یه  گیرمنمی بیمم   دیدگ   تغییر   مذه

بلا    کرد م  مقیدتر  ق   به   گیرمنمی   سخت  الان  ولی  بود
م م.« بچه  به خود ا  ه

ن ا ا   متأهل  زن اهی  افزایش  ب ان   تغییر  و   آگ  بینیجه
ن   برای  تحصیل  واسطۀبه   که اآ ه،   حاصل  ه   شد

ار  برابر  در  اندتوانسته  ا   و   مقابله  افراطی   اعمال   و   افک   ب
ادل   سمت   به   زندگی  در   مختلف  افکار  پذیرش   تع

اآن   کنند.   حرکت  ا   که  ه   را   فداکاری  تحصیل،  از  پیش  ت
ایینقش   ایفای  لازمۀ ن  دارعهده   که  دانستندمی  ه  آ

ن  بودند، ا  اکنو اوریخویشتن   ب   تحصیل  طریق  از  که  ب
ه   کسب ۀ  به  اندکرد افی  انداز ای   برای   ک   ایف

ننقش ا ایش   زن   الگوی  از  و  کنندمی   خودگذشتگی  از  ه
ار  همیشه اصله  فداک  اند.گرفته  ف

  هاینقش  بستر در  زندگی مدیریت 5.6
 چندگانه 

ن ا اره  که  متأهلی  زن از  تحصیل  به   دوب ا  ،گردندمی   ب  ب
ایینقش   تکثر ن هم   و  دارند  که  ه ا  مادر،  ،همسر  زم

انه  ا  دارخ اغل  ی ش   در  هستند  ش ا  اندتلا ای  در  ت   این   ایف
انقش اری  نحو  بهترین   به  ه ازگ   همین   به   یابند  س

بب ن   زندگی  مدیریت   گرو   در  مهم  این   س  پذیرامکا
اشد.می ن  برای  تحصیل  ب ا العه   این  در  متأهل  زن   مط

جب ن  که  شده  مو اآ ا   بتوانند  ه بود    و  نگریآینده   ب  به
ار  در  احسن  نحو  به  گیری تصمیم   در   تحصیل   کن

ن زندگی ا امان  را   ش اینقش   بستر  در  و  بخشند   س  ه
ا   که   ایچندگانه    مدیریت   را   خود   زندگی   کنند می   ایف

ارکت   کنند.  ۀ  کنندۀمش  ایعجولانه   لحن   با  22  شمار
ن ا  کند: می   بی

  بهتر   من  برای  گذشتمی   چی  هر  تحصیل  »روند
اموبچه   تونستممی   بهتر  شدمی   کنم   مدیریت  ه

س ه   کمتر  فکریم   وسوا اف   بود  شد   بیشتر   پذیریمانعط
ه م.« می  مدیریت  کارمو و خونه  بهتر و بود شد  کرد

ارکت  ۀ کنندۀمش  گوید:می  خاطر آرامش  با 1 شمار

ه  از  منکه  »برای ام  دور  را ه،  یزد  می ا   درس   دانشگ
ن   که   مدتی  اون  برای  چجوری  داد  یاد  من  به  خوند

ارامو  نیستم  خونه هروبه   ک   که   مدتی  اون  برای  کنم.  را
ه  چند  برای  خونه  تو  نیستم   کنم می   درست  غذا  وعد

اری   اونم  خداروشکر  نشه  اذیت  شوهرم  که   همک
م می ر ب  وقتی  کنه می به   حدودی   تا  خونه   گرد  در  و   مرت

ال   نیست.«  ترکیدن ح

الش  پر  مسیر  و  تحصیل ن   برای  آن  چ   زنا
ارکت  اگونی  زیستۀ   تجارب   کننده،مش ه   به   گون   همرا

اد  که   داشت ان  این  زندگی   مختلف   ابع   بر   در  را   زن
امی  .است  گرفته ادک اشی  ش ن   به  تحصیل  از  ن ا   زن

ازگاری  قدرت ایچالش   مدیریت   و  س  در  زندگی  ه
اینقش  بستر ه  را  متفاوت  ه  اندتوانسته   و  است  داد

ا   زندگی   مختلف  امورات  در  بیشتری  آگاهی  ب
ه   و  خود  برای  و  کنند  گیریتصمیم  انواد نخ ا ه   ش   آیند

 بزنند.  رقم  را بهتری

 اجتماعی  و فردی بازآفرینی 5.7
  پژوهش،   این  در  کانونی  و   اولیه  کدهای  تحلیل  از  پس

  آمد   دست  به  که  مفهومی  ترینگسترده   و  ترینمهم 
ن  برای تحصیل   و تحصیل  به  بازگشت که بود این   زنا

أهل  اعی   و   فردی   بازآفرینی   موجب  مت اآن   اجتم  ه
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ه ازآفرینی  است.  گردید اعی  و  فردی  ب   طریق   از  اجتم
اهی  تحصیلات اره   فرآیندی   به   دانشگ  در  که   دارد  اش

ن انقش  در  فرد  آ ایی  و  ه ایتوان  واسطۀبه  خود  ه
ازنگری  به  دست  تحصیل  اب   که   زندمی  ب ب   و   رشد   اس

اعی  و   شخصی  توسعۀ   کند. می   فراهم   را   او   اجتم
ه ا اززمینه   که  دانشگ ازآفرینی  س اعی   و  فردی  ب   اجتم

ن ا انه   ،است  زن ن  شخصی  پیشرفت  باعث  تنه ن   آنا   چو
اد اوری،خویشتن   ایج ادل  و  فکری  استقلال  ب  در  تع

ا،ارزش  بود  ه   و   معنابخشی  و   زندگی  کیفیت   به
اینقش  بستر  در  زندگی  مدیریت انه   ه   چندگ

ادی   و   اجتماعی  منزلت  تحقق  اب  بلکه  شود،می   اقتص
ار   مورد اآن   انتظ بت  تغییرات  به  ه امعه   در  مث   نیز   ج

ان  به  روند  این  گردد.می   منجر  از  تا  کندمی   کمک  زن
ارچوب  ایچ ه  ه ه  عبور  محدودکنند  نقشی  و  کرد

اختن   در  ترپررنگ  ه   س ادلانه  ایآیند ا   پیشرفته   و   ع   ایف
 .کنند

 
 دانشگاهی   تحصیلات   طریق   از   زنان   اجتماعی   و   فردی   بازآفرینی   با   مرتبط   کانونی   و   اولیه   کدهای   : 1  شکل 

Figure 1: Primary and focal codes related to Women's Personal And Social Regeneration Through 
University Education 

 گیرینتیجه و بحث 6
ا  پژوهش  این   که   است  فرآیندی  بررسی  هدف  ب

اهی  تحصیلات ازگشت   و  دانشگ ن   به  ب   جهت   در  آ
ازآفرینی ان اجتماعی و فردی ب اد زن م  کند،می  ایج ا   انج

ه  است.  شد

ن   برای  تحصیل   تجربۀ ا أهلی  زن ا   که   مت   به   وقفه   ب
از  تحصیل  ا    نه  گردندمی   ب ادی   روند  یک   صرف   ع

ک  بلکه  آموزشی، ه  تجربۀ  ی ازسازند   بازآفرینی   و  ب
ن  است.  اجتماعی  و  فردی ا ا  متأهل  زن ابقۀ  ب   وقفۀ   س

اینقش   و  ساختاری  انتظارات  درگیر  اغلب  تحصیلی  ه
بیت  ۀتث ن )  جنسیتی  شد ادر(   و  همسر   همچو   م

ا  تعلیق  موجب  که  هستند  گذاریسرمایه   تعویق  ی
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ازگشت  شود.می  آموزش در  فردی اه  به  ب   برای   دانشگ
ازگشت   نوعی  گروه  این   شود می   تلقی  خویشتن   به  ب

ن  طی  که ن،  فرصت  آ برا ازتعریف  ج ازی  و  ب ازس   مسیر   ب
ن ابند.می   را  زندگیشا اس  ی افته   براس ای   این   در  ه

ن  پژوهش، ا ا   متأهل  زن اه  تجربۀ  ب ن به  دانشگ   عنوا
  به   تحصیل   طریق  از  تحول   برای   بستری

اوریخویشتن  ن   این  که   اندازیچشم   اند.رسیده   ب   زنا
ار  در   تحقق   دارند،  تحصیل  از  دانش  فراگیری   کن

ادی   و   اجتماعی  منزلت ا   است.   اقتص   که   تحولی  ب
اه  در  تحصیل اآن  دیدگ ن   کیفیت  به  داشته  ه   زندگیشا

بود   مدیریت   همچنین   است؛   بخشیده  معنا  و  به
اینقش بستر  در زندگی انه   ه ن   برای را  چندگ اآ   رقم  ه

ه ان  این  است.  زد ا  زن ادی  و  آگاهی  ب  از  که  خوداعتم
ار  در  آوردند  دست  به  تحصیل  طریق ن   و  افک ایدشا   عق

بت ادل  و  فکری  استقلال  به  گذشته  به  نس  در  تع
اارزش  ه  ه  از که  فرآیندی  این خاطرهمینبه  اند.رسید

ۀ   است،  گرفته   شکل   تحصیل   طریق   پدیدآورند
ازآفرینی اعی  و  فردی  ب ان  برای  اجتم   متأهل   زن

ارکت  ه پژوهش این در کنندهمش  است.  شد

افته  ایی اضر  پژوهش  ه ات  منظر  از  ح ن   نظری   میدا
ایۀ  و ارآمدی   ولف،  و  بلود  منابع  بوردیو،  سرم   خودک

برگ  تسری   و  بندورا  جهتهم   و  راستاهم   گرون
اشد؛می ن   تجربۀ  ب ا ه   در  تحصیل  از  متأهل  زن ا   دانشگ

ک  از  فراتر الیت ی اعی   کنش  منزلۀ  به  فردی، فع   اجتم
ن  ن کنش  آن   در  که   است  رقابتی   میدان   یک   درو   گرا

ع کسب  برای ایۀ انوا ارزه سرم ن   این کنند. می   مب ا ا  زن   ب
اهی،  میدان  به  ورود ال  درواقع  دانشگ ازتعریف   درح   ب

ازآفرینی   و ای   در  خود  اجتماعی  موقعیت  ب اره اخت   س
  تحصیل   راستا،  این   در  هستند.  سنتی  محدودکنندۀ

ایسرمایه   انباشت   برای  ابزاری  مثابه   به  فرهنگی  ه
ایشبکه )  اجتماعی  تحصیلی(،  مدرک  و  سواد)  ه

باطی اعی(،  حمایت  و  ارت  افزایش)  اقتصادی  اجتم
ایفرصت  ادین  و   شغلی(  ه ار)  نم م   و   اعتب   احترا

ابق   کند. می   عمل   اجتماعی(  ا   مط  بوردیو  نظر  ب
ارکت  انمش باشت  طریق  از  کنندگ ا،سرمایه   ان  ه

ه  در  را  خود  منزلت انواد امعه  و  خ ا  ج ه  ارتق  این  از  و  داد
 دست به  بیشتری  منابع  ولف   و  بلود  منظر  از  طریق

  قدرت   افزایش  به  فرآیند  این  همچنین  آورند.می
انه  ن   زنیچ اآ ایگیری تصمیم   در  ه  و  خانوادگی  ه

ه   منجر   اجتماعی س   است.  شد   نظریۀ   براسا
ارآمدی ان  بندورا،  خودک ارکت   زن ا  کنندهمش   کسب   ب

ارت  امه اس   دانش  و  ه   بر   را  مدیریت  و  کنترل   احس
ه   پیدا   خود  زندگی  افزایش  به   منجر   امر   این  و   اندکرد

ا ادی   نفس،به داعتم اوری  و   خوداعتم   است.   شده  خودب
ان  به  تحصیل  اسی   فرصت   آن ازشن ه   را   خویشتن  ب   داد

اوریخویشتن  از  ایتجربه   و ه  رقم  را  ب  پرتو  در  است.  زد
برگ  تسری  نظریۀ ان  این   گرون ایه  کسب  با  زن   و   سرم

اه  میدان  در  مطلوب   تجربۀ ایت   دانشگ   و   درونی  رض
انی ادم س  را  ش   عواطف   این  درنتیجه   کنند؛می   احسا

بت  اآن  طریق  از  مث نبه  ه ا   همسر  عنوا ادر  ی   دورن   به   م
ه  انواد ایحوزه   سایر   و  خ ن زندگی   ه ا ابدمی   تسری   ش  ی

نزندگی  کیفیت و ا بود را  ش ا  و به  بخشد.می  ارتق

ایپژوهش ه   داخلی   ه   سفیری   ،(2138)   عمادزاد
اران  و  قدیمی  ،(6138)   و   سعيدي  ،(1386)   همک

ن   ،(1388)  مسگري   ( 1393)  گلابی  ، (1389)  مهدیزادگا
ایپژوهش  و   و   بوئرتین   ،(1987)   سویتر   خارجی   ه

ارکونن میو  ،(2018)   ه ا  (2024)  کرا اییافته   ب  ه
اهم  پژوهش اشد؛می  جهتهم   و  راست   این   در  ب

العه،  اهی  افزایش  سبب  تحصیل  مط الندگی   و   آگ   ب
ن ا ادی  که  شده  زن اوریخویشتن   و  خوداعتم  را  ب

ن ا ه  به  برایش اس  همین  بر  است.  داشته  همرا -آن  اس
ا  رفتار  ترمعقولانه  زندگی  امورات  در  اندتوانسته   ه

ات  کنند، ۀ   و  زندگی  برای  بهتری  تصمیم   آیند
ان ن   قبل  از  بهتر  را  زندگی  و  بگیرند  فرزندانش   ساما

امی  بخشند. ه   در  تحصیل   که  تحولی   و   شادک   دیدگا
ن  اآ بود  موجب   داشته   ه ن   کیفیت   و   معنا  به   زندگیشا

ه ان  این  است.  شد ن  پی  در  زن ا  هستند  آ   طریق   از  ت
اعی  منزلت   و   درآمد  کسب   به  تحصیل    دست   اجتم

ابند.   ی

ن،   تحصیل  به   پرداختن   یطورکلبه ا  افزایش  زن
ن  حضور ا هتحصیل   زن ع،   در  توانمند  و  کرد   اجتما

لت ن دو ایی   از  کندمی   ناگزیر   را  مردا ایتوان ن   ه ا  در  زن
  به   که  جویند  بهره  کشور  پیشرفت  و   توسعه  جهت

ال  ب ایش   آن  دن بود  و   آس ان   زندگی   کیفیت   به  در  را   زن

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.28854.2267
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.28854.2267
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ه انواد اع  و  خ ه  به  اجتم ان  تحصیل  دارد.  همرا   متأهل   زن
ازآفرینی و ن   اجتماعی و  فردی  ب اآ ات   از یکی ه   موضوع

امعه  در  تأثیرگذار  و   مهم   اثرات   تواندمی   که  است   ج
بتی ه،  بر  مث ن   خود  و  جامعه   خانواد ا اشد  داشته  زن   .ب

ایت ه  حم انواد امه   همسر،  و  خ ایریزیبرن   منعطف   ه
لت   جهت  در ن،   تحصیل  در  سهو ا ه   زن  از  استفاد

اوری  افن ایآموزش   و  ه امه   و  لاینآن  ه ابرن  و  ه
ایبودجه اعی  و  دولتی  حمایتی  ه امی   توانندمی   اجتم   گ

ان  تحصیل  تسهیل جهت  در مؤثر أهل  زن اشد.  مت  ب

 مالی   منابع
ایت  پژوهش این الی حم  است.  نداشته  م

 نویسندگان سهم
ن  همۀ ا ارکت  پژوهش  این  تهیۀ  در  نویسندگ   و   مش

ه  نقش ازند  اند.داشته  ایس

 منافع تعارض
ارض پژوهش این در افع تع  ندارد.  وجود من

 یقدردان و تشکر
نینو ا انهیصم   سندگ ام  از  م نشرکت   یتم ابت   کنندگا   ب

ارکت  امش ان  یه   کنند؛ ی م  تشکر  ارزشمندش
ارکت  امش ن  که  ییه ن   بدو اآ م  ه ا  پژوهش  نیا  انج

بود ممکن .ن

منابع
ه این  ی،رانیم   ؛احمد  ،اسدزاد اض  ؛ن انی ق غ  ی،خ   ؛ فرو

ان  لیاسمع   ه یعط   ،هنردوست  و   نجمه  ی،درج
ال  نقش  یبررس  (.1396)   لات یتحص  و  اشتغ

ن ا اد  رشد  بر  زن نیا  یاقتص  توسعه  در  زن  .را
    .381-359 (، 3)15  است،یس و

https://doi.org/10.22059/jwdp.2
017.225995.1007138 

ا   یوسفی،  مریم؛   براتعلی، ه   و   علیرض   جعفری، میرشا
ان  (.1389)  ابراهیم ال   زن   تحصیلات   و  اشتغ

الی  آموزش  .عالی  آموزش ن ع - ۷9 (،2)3 ، ایرا
101. 

https://www.sid.ir/paper/378491
/fa   

  (. 1389)   یرضاعل  یزی،تبر  ی محسن  و   یهمرض  براری،
ای پ امده اع  ی ال  یلاتتحص  ی اجتم ان.   در  ی ع   زن

ان  تحقیقات  مجلۀ ان(  مطالعات  مجلۀ)   زن   ، زن
4(1،) 98-۷۷.   

https://lib.wrc.ir/scholar/view/1
16802/   

ا اطمه  ،تنه .1402)  رسول   ،یصادق  و  ف   ین ب  ۀرابط  (
ن   ازدواج  و  یلاتتحص نا  در  دخترا  ۀدور  در  یرا

.یثانو  یل تحل  :1395-1385 ات   ه الع   مط
برد ن،   و  ورزش  یراه ا   - 528  (، 60)22  جوان

509.   

https://doi.org/10.22034/ssys.20
22.2070.2476   

م  یسه؛نف  پور،حکمتی ا احم  ی،وشان  بهن   و   یدرض
أثیر  یبررس  (.1394)   یدسع  ی،واقع -قصه  ت

ارآمد  بر  وییگ ن  یلیتحص  یخودک - ۷  کودکا
ال  12 بتن  مراقبت  .تالاسمی  به   مبتلا  س   بر   یم

    .19- 28 (،16)5 شواهد،

https://www.magiran.com/p1453
075   

بار  ،یرحمان بیط  و  ج ان   ی   یند فرآ  (.1397)  یمهر  ،ی
ان  یاجتماع  یتهو  تحول   ۀ تجرب  در  زن

ان اد  یگفتم ه  نه ا العه:  )مورد  دانشگ ن   مط   زنا
أهل، اسجامعه   دانشجو(.  و  شاغل   مت  یشن

ا اده اع  ینه   . 129-158  (، 11) 5  ، یاجتم
https://doi.org/10.22080/ssi.201

8.1911   

ن   گرایش   سنجش   (. 13۷2)   فرامرز  پور،رفیع    روستائیا
اد   به ازندگی  جه ات تحق  مرکز   تهران:   ،س   یقـ

ائ  .یرانا یروست

.1388)  معصومه مسگری،  و پرویز سعیدی،   بررسي  (
أثير اه  ت   و   فرهنگي  اقتصادي،  امور  بر  دانشگ

ان  اجتماعي امه  . زن م   تخصصي  فصلن   علو
ه   اجتماعي ا   واحد   -   اسلامي  آزاد  دانشگ

    .213- 242  (،8)4 ،شوشتر

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.28854.2267
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.28854.2267
https://doi.org/10.22059/jwdp.2017.225995.1007138
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https://www.sid.ir/paper/378491/fa
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https://sid.ir/paper/201854/en 
ان  (.1386)   یجهخد  سفیری،  یلاتتحص   و  زن

اه ه  ۀمجل  .یدانشگ م   و   ادبیات  دانشکد   علو
انی ه   انس ا ام ویژه  (،خوارزمی  )دانشگ م   ۀ ن   علو

   . 101-12۷ (، 3)15 ی،اجتماع

https://sid.ir/paper/382682/fa   

ن است  سیدمن، اکش  (.1401)   یو  در  آرا   کش
امعه  اسیج   ۀ ترجم  دوازدهم(.  )چاپ  شن

اد  . ین نشر تهران:  .یلی جل یه

بی  ا،طی .1396)  مهری نی اه، (   یاست س و یتهو دانشگ
ن   یزندگ ا ۀ  تهران:  .زن ات   پژوهشکد الع   مط

اعی  و فرهنگی  . اجتم

ه،  ادزاد  گذارییه سرما  یتاهم  (.1382)  یمصطف  عم
ن.  آموزش  در   سیاست   و  توسعه  در  زن   زنا

ان(، )پژوهش    .115-140 (،۷)1 زن

https://jwdp.ut.ac.ir/article_1137
0.html   

ایی،  منوچهری   اکرم؛  ،قدیمی ا   قشق اسمی،   و  آزیت   ق
.1386)  مهری ان  وضعیت  ( ایدوره   در  زن  ه

ن  آثار  و  تکمیلی  تحصیلات ال  بر  آ ان.   اشتغ   آن
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