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Abstract 
Objectives:  Polygamy is a traditional form of marriage in Islamic societies, particularly 
within the cultural context of Afghanistan. However, with the expansion of globalization, its 
traditional functions have undergone significant transformation and, in many cases, have 
come into conflict with modern family values and structures. The present study aims to 
explore the causes and consequences of polygamy within the meaning-making system of 
polygamous men, seeking to uncover how men rationalize, interpret, and experience this 
familial lifestyle. Methods: This study was conducted using a qualitative approach and 
thematic analysis method. The target population consisted of polygamous men residing in 
Mazar-i-Sharif, Afghanistan. The research sample included 27 polygamous men selected 
through purposive and snowball sampling, with attention to cultural, social, and economic 
diversity to capture varied perspectives. Results: The study yielded nine main themes 
categorized into two overarching domains. The semantic implications of polygamy 
encompassed six primary themes: institutionalized culture, stigmatization of the first wife, 
preference for sons, lack of awareness, religious commitment, and aspirations for economic 
and social improvement. The consequences of polygamy included three major themes: 
biological dissatisfaction, financial tensions, and life satisfaction. Conclusion: The findings 
reveal that no single cultural, social, or religious factor alone sufficiently explains the 
decision to engage in polygamy; rather, it is the interplay of these factors within the specific 
social context that leads men to adopt this marital practice. Nonetheless, the lived 
experiences of polygamous men indicate that polygamy often results in increased family 
tensions, economic pressures, and deteriorating mental health. This study can inform 
policymakers and social institutions in raising public awareness about the responsibilities 
and challenges associated with polygamy, helping to prevent impulsive decisions in this 
regard . 
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Extended Abstract 
1. Introduction 
Polygamy, as a traditional form of the 
marital institution, remains a visible social 
reality in many Islamic societies, including 
Afghanistan, and continues to constitute 
an integral part of the historical and 
cultural structure of the family. However, 
the profound social, cultural, and 
economic transformations of recent 
decades have reshaped the traditional 
functions of this practice, placing it in 
tension with modern family values and 
structures. A review of previous research 
indicates that most global studies have 
examined the consequences of polygamy 
primarily from the perspectives of women 
and children, while the experiences of 
polygamous men have received far less 
scholarly attention. Yet, men within this 
marital system also encounter significant 
challenges, such as psychological strain, 
marital conflicts, economic difficulties, 
and the struggle to maintain equitable 
relationships across multiple households. 

In Afghanistan, previous studies have 
largely adopted jurisprudential, legal, or 
descriptive approaches, leaving a notable 
gap in qualitative research exploring men’s 
lived experiences and perceptions of 
polygamy. Accordingly, this study adopts a 
qualitative and interpretive approach to 
explore the meanings, motivations, and 
consequences of polygamy from the 
perspectives of polygamous men residing 
in Mazar-i-Sharif. Through the analysis of 
narratives and field data, the research 
seeks to present a comprehensive 
understanding of the psychological, social, 
and cultural dimensions of this 
phenomenon within the context of 
contemporary Afghan society. 

2. Methods 
This study employs a qualitative research 
design using the Attride-Stirling thematic 
network analysis method. The research 
population consisted of polygamous men 
residing in the city of Mazar-i-Sharif who 
had been in their second marriage for at 
least five years, ensuring that participants 
had substantial lived experience of 
polygamy. Participants were selected 
purposively to capture diversity in 
cultural, social, and economic 
backgrounds. Data were collected through 
in-depth, semi-structured interviews. In 
total, 27 interviews were conducted until 
theoretical saturation was achieved. 

Following verbatim transcription and 
repeated reading, the data were analyzed 
at three levels—basic themes, organizing 
themes, and global themes—to construct a 
network of meanings and experiential 
patterns among polygamous men. Ethical 
principles, including informed consent, 
confidentiality, and voluntary 
participation, were strictly observed. The 
trustworthiness of the findings was 
ensured through Lincoln and Guba’s 
criteria of credibility, transferability, 
dependability, and confirmability, 
achieved by participant validation, sample 
diversity, and careful documentation of 
analytic procedures. 

3. Results 
The findings reveal that polygamy in 
Mazar-i-Sharif emerges from a complex 
interplay of cultural, social, economic, and 
psychological factors. Thematic analysis 
identified nine major themes and twenty 
subthemes. One of the most salient 
patterns was the persistence of traditional 
cultural norms and intergenerational 
modeling, which sustain the practice of 
polygamy. In many families, marriage is 
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not a product of personal choice but a 
decision imposed by parents and relatives. 

Psychological and familial motives such 
as marital dissatisfaction, blaming the first 
wife, emotional alienation, and the 
perceived sexual inadequacy of the first 
spouse were among the most frequently 
cited reasons for remarriage. On the social 
level, ethnic competition, tribal pride, and 
the preference for male offspring were 
found to legitimize and even valorize 
polygamy as a socially acceptable or 
desirable behavior. Economic 
improvement and perceived financial 
capacity were also used by men and their 
families to justify or rationalize multiple 
marriages. 

Conversely, the study found that 
polygamy carries extensive consequences 
for men’s mental health, family cohesion, 
and economic stability. Participants 
reported heightened psychological stress, 
emotional exhaustion, marital distrust, 
and declining intimacy within their 
families. From an economic perspective, 
polygamy often resulted in increased 
financial burdens, aggravated poverty, and 
inability to meet basic household needs. A 
small minority of men, whose remarriages 
occurred with the consent of their first 
wife or due to infertility, expressed 
relative satisfaction, attributing this to 
mutual understanding among wives. 
Overall, the findings suggest that 
polygamy in Afghanistan is not a freely 
chosen lifestyle but rather a product of 
intersecting cultural, structural, and 
socioeconomic pressures. 

4. Conclusion 
The results of this study demonstrate that 
polygamy in Mazar-i-Sharif arises from a 
multidimensional interaction of cultural, 
social, economic, and religious factors. 
Culturally, intergenerational imitation, 

arranged marriages, and parental 
involvement in spousal selection 
constitute the primary conditions 
enabling polygamy. In traditional Afghan 
settings, marriages are often family-
driven, and as men gain autonomy, 
dissatisfaction with the first marriage 
frequently leads to the pursuit of another. 
Socially, ethnic competition, tribal 
identity, and the desire for male heirs 
render polygamy both acceptable and, in 
some cases, obligatory. Additionally, labor 
migration, economic strain, and religious 
interpretations further reinforce the 
tendency toward multiple marriages. 
Some men justify their choice by invoking 
religious narratives and the prophetic 
tradition of polygamy. 

However, the consequences of 
polygamy are deeply multifaceted. Most 
participants viewed it as a source of family 
conflict, rivalry, distrust, and emotional 
disturbance among spouses and children. 
Many reported ongoing psychological 
distress, exhaustion, and even regret over 
their decision to remarry. Economically, 
polygamy resulted in increased household 
expenditures, reduced living standards, 
and financial incapacity. Only in a few 
exceptional cases—such as remarriage 
with the first wife’s consent or in cases of 
infertility—was partial satisfaction 
observed. 

In conclusion, the study reveals that 
polygamy, contrary to common belief, 
does not typically resolve familial 
problems; rather, it often exacerbates 
psychological tension, financial hardship, 
and emotional disintegration. Hence, the 
phenomenon calls for critical social 
reflection and policy attention to mitigate 
its adverse effects on families and society 
at large. 
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 چکیده
ویژه در بافت فرهنگی افغانستان است.  چندهمسری یکی از اشکال سنتی ازدواج در جوامع اسلامی و به:  اهداف

ها و ساختارهای نوین  شدن کارکرد سنتی آن دچار دگرگونی شده و در بسیاری موارد، با ارزشبا گسترش جهانی
است. پژوهش حاضر با هدف واکاوی علل و پیامدهای چندهمسری در نظام   تعارض قرار گرفته  در  خانواده 
معنایی مردان چندهمسر انجام شده و تلاش دارد تا نشان دهد که چگونه مردان، این شیوۀ زیست خانوادگی را  

: این پژوهش با رویکرد کیفی و روش تحلیل مضمون  روش مطالعهکنند.  در ذهن خود توجیه، تفسیر و تجربه می
گرفته است. جامعۀ هدف پژوهش، مردان چندهمسر ساکن شهر مزارشریف افغانستان است. نمونۀ  صورت  
نمونه  27شامل    پژوهش  روش  و  بودند  بهمرد چندهمسر  گلولهگیری  و  هدفمند  درنظرگرفتن  صورت  با  برفی 

های  یافته :هایافتههای متنوعی گردآوری شود. های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی صورت گرفت تا دیدگاهتفاوت
شامل   دلالت  9پژوهش  تفکیک شدند:  کلی  دو دستۀ  در  که  اصلی است  معنایی چندهمسری  مضمون  های 

های انگیزشی،  گذاری پسران، کنشانگاری همسر اول، ارزششامل شش مضمون اصلی: فرهنگ نهادینه، متهم 
آشفتگی  مداری، بهبود شرایط اقتصادی و اجتماعی است. پیامدهای چندهمسری شامل سه مضمون اصلی دین

یک از  دهد که هیچ: نتایج تحقیق نشان میگیرینتیجههای مالی و رضایت زندگی ارائه شده است. ، تنشدرونی
ها در بستر  تنهایی عامل کافی برای چندهمسری نیستند؛ بلکه ترکیب آنعوامل فرهنگی، اجتماعی یا دینی به

حال تجربۀ مردان چندهمسر نشان داد که پیامدهای  دهد. بااینخاص اجتماعی، مردان را به این تصمیم سوق می
های خانوادگی، فشارهای اقتصادی و تضعیف سلامت روان همراه است.  چندهمسری اغلب شامل افزایش تنش

ها  گذاران و نهادهای اجتماعی کمک کند تا آگاهی مردم را نسبت به مسؤولیتتواند به سیاستاین پژوهش می
 های احساسی جلوگیری شود. های چندهمسری بالا ببرند تا از تصمیمو چالش

 کلیدواژه ها: 
  تحلیل  مزارشریف،  استان

  علل چندهمسری، مضمون،
  ناخرسندی چندهمسری، 

 زیستی
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 مقدمه و بیان مسأله 1
عنوان الگوی غالب  همسری بهدر جوامع معاصر، تک 

در تشکیل خانواده پذیرفته شده است و در اغلب  
ها، ازدواج میان یک مرد و یک زن، شکل رایج  فرهنگ 

حال، برخی از شود. بااینپیوند زناشویی محسوب می
نظام  همچنان  را  جوامع  چندهمسری  ازدواج  های 

 ( است  دانسته  (.  2017Sharfi, -Alمجاز 
فرد   آن  در  که  است  ازدواج  از  نوعی  چندهمسری 

هم به زندگی  صورت  همسر  یک  از  بیش  با  زمان 
کند. این پدیده در طول تاریخ به دو شکل اصلی  می

در  چندشوهری.  و  چندزنی  است:  شده  ظاهر 
کند؛ چندزنی، یک مرد با بیش از یک زن ازدواج می 

که در چندشوهری، یک زن دارای بیش از یک  درحالی 
(. در 65:  1398شوهر است )اسماعیلی و همکاران،  

افغانستان،   ازجمله  اسلامی،  کشورهای  از  بسیاری 
اشکال  از  یکی  چندزنی  عربی،  کشورهای  و  ایران 

شود. در این نوع ازدواج،  مشروع ازدواج محسوب می 
کم دو و حداکثر چهار زمان با دست تواند هممرد می

زن ازدواج کند؛ مشروط بر اینکه تمامی همسران در 
به  و  باشند  حیات  یکدیگر قید  )امباغ(  هوو  عنوان 

(. در این تحقیق نیز،  11: 13۸7تلقی شوند )رضازاده،  
 منظور از چندهمسری، همان چندزنی است. 

های متعدد، پیامدهای  در سطح جهانی پژوهش
برجسته   فرزندان  و  زنان  بر  را  چندهمسری  منفی 

مطالعات  کرده  نمونه،  برای  همکاراناند.  و   1نصیر 
(، گبنه و همکاران  2011)  2(، الکرناوی و همکاران 2021)
الکرناوی 2023) و  نوو  و  که  نشان (  2006)  3(،  داد 

کشمکش بروز  به  منجر  شدید چندهمسری  های 
و   ناتنی  فرزندان  میان  تنش  همسران،  میان 

گیری احساساتی چون خشم، نفرت، اضطراب  شکل
می  خانواده  در  روانی  ناامنی  این،  و  وجود  با  شود. 

بسیاری از مطالعات تمرکز خود را بر تجربۀ زنان و  
کرده  معطوف  تجربۀ  کودکان  ناشناختۀ  ابعاد  و  اند 

توجه   مورد  کمتر  چندهمسری،  زندگی  در  مردان 
که مردان نیز  پژوهشگران قرار گرفته است؛ درحالی 

 
1 Naseer, et,al 
2 Al-Krenawi,et,al 

خانواده  چنین  چالش در  با  متعددی  هایی  های 
)مواجه  مقدم  مطالعات  و  1394اند.  محمدی   ،)

اند که  ( نشان داده 2017)   4( و گیرایی 1394اسکانی )
چالش  با  چندهمسر  تعارض مردان  مانند  های هایی 

از  نارضایتی  فرزندان،  با  دشوار  روابط  زناشویی، 
به   تصمیم  از  پشیمانی  حتی  و  خانوادگی  زندگی 

مواجه  مردان  چندهمسری  با  مقایسه  در  و  اند 
فشارهای  تک  از  بالاتری  سطوح  معرض  در  همسر، 

 روانی قرار دارند.  

چندهمسری یکی از اشکال سنتی نهاد ازدواج در 
ویژه در بافت فرهنگی افغانستان  جوامع اسلامی و به 

واقعیت  از  بخشی  همواره  و  خانوادگی است  های 
؛ واقعیتی که  جامعۀ افغانستان را تشکیل داده است

گسترده،   اجتماعی  تحولات  باوجود  نیز،  امروز  تا 
حال،  همچنان در برخی مناطق کشور رواج دارد. بااین 

افغانستان  داده در  چندهمسری  دربارۀ  رسمی  های 
و   احصائیه  ملی  ادارۀ  گزارش  ندارد. براساس  وجود 

 ( درصد جمعیت افغانستان را    4۸،  (1395معلومات 
زیر   می   15کودکان  تشکیل  میانگین  سال  و  دهند 

نفر گزارش شده است.    7.7تعداد اعضای خانواده،  
  9هایی با  همچنین، بیش از نیمی مردم در خانواده

می  زندگی  بیشتر  یا  آمارها،  عضو  این  کنند. 
دهندۀ ساختار گسترده و چندلایۀ خانوادگی در نشان 

زمینه  که  است  افغانستان  و  جامعۀ  پذیرش  ساز 
چندهمسری   ازجمله  الگوهای سنتی  برخی  استمرار 

گزارش، حدود  شده از   ۸اند. براساس همین  درصد 
زنان متأهل، همسر مردانی هستند که بیش از یک  

گویای رواج نسبی  ( که  16:  139۸زن دارند )ناطقی،  
 پدیدۀ چندهمسری در افغانستان است. 

زمان با تحولات گستردۀ اجتماعی، فرهنگی و هم
های اخیر، کارکرد سنتی چندهمسری  فکری در دهه

ها دستخوش تغییر شده و در بسیاری موارد، با ارزش 
گرفته   قرار  تعارض  در  خانواده  نوین  ساختارهای  و 

یافته  افغانستان  در  و  است.  مرادی  پژوهش  های 

3 Nevo & Krenawi 
4 Gwirayi 
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می 2019)  1نوردین نشان  در  (  زنان  که  دهد 
تجربه خانواده  اغلب  چندهمسری،  از  های  هایی 

تجربه   را  حقوق  از  محرومیت  و  بدرفتاری  تبعیض، 
آداب می توسط  گاه  که  رفتاری  یا  کنند؛  و  ورسوم 

به  محلی(  تصمیمات  بزرگان  )شورای  جرگه  اصطلاح 
یابد. همچنین، پژوهش صبوری و نیز مشروعیت می

( حاکی از آن است که در بسیاری از  2005) 2یاسری 
توسط  خانواده  زنان  حقوق  چندهمسری،  های 

نمی رعایت  بر  شوهران  مردانه  نوعی سلطۀ  و  شود 
 فضای خانوادگی حاکم است.  

شدن، افزایش سطح زمان با روندهای جهانی هم
فناوری  توسعۀ  تغییر  تحصیلات،  و  ارتباطی  های 

از نقش را  خانوادگی  ساختار  خانواده،  سنتی  های 
ثبات پیشین خارج کرده است )محمدی و آسکانی، 

خانواده 259:  1394 شرایطی  چنین  در  های (. 
های متعدد مواجه  چندهمسر در افغانستان با چالش 

ویژه مردان چندهمسر را  ها به اند. این دگرگونیشده
خانواده،  عادلانۀ  مدیریت  زمینۀ  در  مشکلاتی  با 

بین  روابط  تنظیم  و  اقتصادی  مواجه  تأمین  فردی 
ساخته است. اگرچه در گفتمان عمومی، مردان در 

عنوان عامل اصلی  های چندهمسری عمدتاً به ازدواج 
شوند، اما  مشکلات و خشونت خانوادگی معرفی می

تجربۀ آنان نیز حاوی ابعاد پنهان و مهمی از فشارها،  
مورد  دوگانگی کمتر  که  تعارضات درونی است  و  ها 

 اند. واکاوی علمی قرار گرفته 

مطالعه  هیچ  پژوهش،  این  انجام  زمان  در تا  ای 
صورت مستقل به بررسی تجربۀ مردان  افغانستان به 

پژوهش  اغلب  است.  نپرداخته  های چندهمسر 
پیشین دربارۀ چندهمسری در افغانستان، رویکردی 

ای داشته و عمدتاً بر ابعاد فقهی، حقوقی و  کتابخانه 
اند. این خلأ پژوهشی  دینی این پدیده متمرکز بوده 

مناطق   از  بسیاری  در  که  دارد  وجود  حالی  در 
افغانستان چندهمسری رایج است. در سطح جهانی 
نیز تحقیقات کیفی دربارۀ تجربۀ مردان چندهمسر  

پژوهش  اغلب  و  است  پیامدهای  اندک  بر  ها 

 
1 Muradi & Nordin 
2 Saboury& yassari 

داشته  تمرکز  فرزندان  و  زنان  اند؛  چندهمسری 
بنابراین، پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و تفسیری،  

های میدانی و تجربۀ  در پی آن است تا با تحلیل داده 
مردان چندهمسر در شهر مزارشریف، به درکی عمیق  

انگیزه  معناها،  در از  چندهمسری  پیامدهای  و  ها 
یابد.   دست  افغانستان  فرهنگی  و  اجتماعی  بستر 
سؤال تحقیق چنین است: مردان چندهمسر در شهر 
و   چندهمسری  به  گرایش  علل  چگونه  مزارشریف 
خود  فردی  و  خانوادگی  زندگی  در  را  آن  پیامدهای 

 کنند؟ تجربه و تفسیر می 

 های پیشین پژوهش 2
توجه   تفاوت با  تجربۀ  به  در  معنادار  های 

چندهمسری میان زنان و مردان، پیشینۀ پژوهش در 
دو بخش مطالعات مرتبط با زنان و مطالعات مرتبط  

بندی امکان  با مردان تنظیم شده است. این تقسیم 
دقیق  معناسازی تحلیل  و  علل  پیامدها،  های تر 

می  فراهم  را  پدیده  این  که  متفاوت  تحقیقاتی  کند. 
پور و مربوط به زنان است، اول ذکر شده است. علی 

( تجارب  1403همکاران  )بررسی  عنوان  با  پژوهشی   )
استان   در  چندهمسری  پدیدۀ  از  زنان  زیستۀ 

انجام  سیستان پدیدارشناسی  روش  با  وبلوچستان( 
دهد که های این پژوهش نشان می داده است. یافته 

منفی   پیامدهای  با  زنان  منظر  از  چندهمسری 
نابرابری،   احساس  ازجمله  است؛  همراه  متعددی 

های روانی، همچنین تأثیرات منفی بر روند رشد  تنش 
همکاران  و  دینا  است.  داشته  فرزندان  تربیت   3و 

مقاله 2024) ازدواج (  )تأثیر  عنوان  با  های ای 
چندهمسری بر روابط زناشویی و خانواده در ناحیۀ  
بتگرام خیبر پختونخوا، پاکستان( انجام داده است.  
شده.   انجام  پدیدارشناسی  روش  با  تحقیق  این 

می یافته  نشان  تحقیق  تبعیض های  رفتار  آمیز  دهد 
همسران   بین  منابع  ناعادلانۀ  تخصیص  و  شوهر 
موجب حسادت، تعارض زناشویی، رقابت ناسالم و  

می روانی  رویینمشکلات  تحقیقی  2023)  4شود.   )
در با چندهمسری  پیامدهای  و  )عوامل  عنوان 

3 Din, et,al 
4 Massouda Royin 
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روش   با  تحقیق  این  است.  داده  انجام  افغانستان( 
تحقیق  کتابخانه  این  نتایج  است.  شده  انجام  ای 

می  در نشان  چندهمسری  اصلی  عوامل  که  دهد 
ای، نیاز به  اند از: تقوا، رقابت قبیله افغانستان عبارت 

سقط  اجتماعی،  بیمصونیت  اول،  زن  پسر  جنین 
بی زن،  بیماری  مسؤولیت،  بودن،  از  شوهر  اطلاعی 

غنا، قدرت و موقعیت اجتماعی تشکیل شده است.  
( تحقیقی با عنوان )موفقیت و  2006نوو و الکرناوی )

خانواده در  داده  شکست  انجام  چندهمسری(  های 
است. این پژوهش با روش کیفی انجام شده و نتایج  

نشان می  بهترین آن  در  حتی  این ساختار  که  دهد 
شرایط برای زنان و کودکان دشوار و دردناک است.  

( با عنوان  1402نتایج پژوهش رحمانیان و همکاران ) 
در  زنان  زیستۀ  تجربة  پدیدارشناختی  )مطالعة 

که  خانواده  داد  نشان  چندهمسر(  زنان  های 
چندهمسری   در  هرمزگان  استان  میناب  شهرستان 

بی  مانند  احساساتی  و  دچار  ناامیدی  اعتمادی، 
همکاران   و  نصیر  پژوهش  نتایج  هستند.  پریشانی 

عنوان2021) با  پیامدهای چندهمسری در   (  و  )علل 
می  نشان  که  پاکستان(  داشتن  دهد  ناباروری، 

دلایل   از  شوهر  خانواده  فشار  و  دختر  فرزندان 
 رضایت زنان به چندهمسری است. 

زنان،   دربارۀ  گسترده  مطالعات  برخلاف 
چندهمسر  پژوهش مردان  تجربۀ  به  که  هایی 
اند، بسیار محدود و اغلب بر عوامل علیّ یا پرداخته 
اند. تنها در برخی موارد  های روانی متمرکز بودهآسیب 

هایی برای واکاوی تجربۀ زیسته و معنای  نادر، تلاش 
صورت  مردان  منظر  از  است.  چندهمسری  گرفته 

)  پژوهش همکاران  و  عنوان  139۸اسماعیلی  با   )
زمینه  و  علل  از  کیفی  شکل )کاوشی  گیری  های 

زمینه  نظریۀ  رویکرد  با  مردان(،  ای چندهمسری 
داد   صورت نشان  تحقیق  نتایج  است.  گرفته 
های مذهبی در کنار مسائل مالی و بسترهای  نگرش

مهم  مطلوب،  شکل اجتماعی  علل  گیری  ترین 
چندهمسری در بین مردان است. محمدی و آسکانی 

به 1394) تحقیقی  روانی (  سلامت  )مطالعة  عنوان 

 
1 Gwirayi 

مردان با تأکید بر سنت چندهمسری در شهرستان  
دهد که در  سرباز( انجام داده است. نتایج نشان می 

ناسالم،  خانواده  رقابت  چندهمسر،  های 
تنشوهمچشم  افزایش  و  خانوادگی چشمی  های 

موجب افزایش خشونت و افسردگی در میان مردان  
( پژوهشی با عنوان )تجربیات  2017)  1شود. گیرای می

مردان شونا در چندهمسری( انجام داده است. این  
پژوهش با رویکرد پدیدارشناسی انجام شده. نتایج  

دهد که بیشتر مردان چندهمسر،  تحقیق نشان می 
دارند.  دشواری  روابط  خود  فرزندان  و  همسران  با 

) فیض  همکاران  و  مقاله 1403اللهی  عنوان  (  با  ای 
معنایی  )دلالت  نظام  در  چندهمسری  معنایی  های 

مردان چندهمسر( نگاشته است. نتایج تحقیق نشان  
پایۀ  می بر  جامعه،  این  در  چندهمسری  که  دهد 

از زمینه  و  یافته  فرهنگی مشروعیت  و  های مذهبی 
طریق هنجارسازی اجتماعی مورد پذیرش قرار گرفته  

بااین مهم است  مردان،  حال،  برای  آن  پیامد  ترین 
هزینه  تأمین  در  ناتوانی  و  اقتصادی  های فشار 

است.   خانوادگی  زندگی  )شهابیمناسب  (  1401نژاد 
تعدد   به  گرایش  علل  )مطالعۀ  عنوان  با  تحقیقی 
شهرستان   در  ساکن  اقوام  مطالعه:  مورد  زوجات 
کهنوج واقع در جنوب شرق استان کرمان( انجام داده  

می  نشان  تحقیق  نتایج  مشکلات است.  که  دهد 
به  آمادگی روانی  و  عوامل سنتی  جسمانی همسر، 

مردان   چندهمسری  و  علل  علینقیان  است.  مؤثر 
 ( مقاله 1397روستاخیز   ) ( عنوان  با  فهم  ای 

های ساکن  پدیدارشناختی چندهمسری در میان بلوچ 
ها نشان  شهرستان چابهار( انجام داده است. یافته 

که   و  داد  فرهنگ  در  ریشه  بیشتر  چندهمسری 
سنی.   یا  اقتصادی  عوامل  تا  دارد  دینی  باورهای 

)بررسی  ( پژوهش با عنوان  1395محمدی و آسکانی )
سلامت  جامعه  بر  خانواده  ساختار  تأثیر  شناختی 

اجتماعی مردان( انجام داده است این تحقیق نشان  
چندهمسری در شرایط کنونی کارکردهای خود داد که  

داده و موجب بحران در نهاد خانواده شده  را ازدست 
( رضازاده  به (1387است.  )برسی پژوهشی  عنوان 
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بر   مؤثر  فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی،  عوامل 
توابع  از  باشت  منطقۀ  در  مردان  چندهمسرگزینی 
شهرستان گچساران( انجام داده است. نتایج تحقیق  

نازایی همسر، بیماری و نارضایتی  نشان داد است که  
از زن اول از عوامل اصلی چندهمسری مردان است.  

 ( همکاران  و  عبدالرزاق  پژوهش  تحت  2021نتایج   )
کشور   عنوان در  چندهمسر  شوهران  )سازگاری 

با سعۀ   دهدنشان می مالزی(   صدر، پذیرش  مردان 
توانسته  تفاهم  برای  تلاش  و  ثبات  مسؤولیت  اند 

و همکاران   اکر بیچر  کنند.  ایجاد  خانواده  نسبی در 
رضایت  2016) کاهش  داد  نشان  خود  تحقیق  در   )

عاشق  از جنسی،  اول  همسر  با  ناسازگاری  و  شدن 
 دلایل اصلی چندهمسری مردان هستند.  

پژوهش به  نگاهی  انجام با  می های  توان  شده 
و   زنان  بر  تحقیقات  این  عمدۀ  بخش  که  گفت 
کمتر   این ساختار  در  مردان  تجربۀ  و  بوده  فرزندان 
معدود   حتی  است.  گرفته  قرار  پژوهش  مورد 

پرداخته پژوهش چندهمسر  مردان  به  که  اند،  هایی 
تمرکز اصلی عمدتاً بر عوامل علیّ چندهمسری بوده  
مردان   زیستۀ  تجربۀ  و  معنایی  عمیق  تحقیقات  و 

توان  ها، میبسیار اندک است. ازجملۀ این پژوهش
اشاره کرد  (  1403اللهی و همکاران )به مطالعۀ فیض 

که هرچند به بررسی نظام معنایی مردان چندهمسر  
رویکرد  با  و  ایران  فرهنگی  بافت  در  اما  پرداخته، 

که  پدیدارشناسی تفسیری انجام شده است؛ درحالی
مطالعه  نخستین  حاضر  در پژوهش  که  است  ای 

بافت فرهنگی و اجتماعی مزارشریف افغانستان، با  
رویکرد کیفی و با استفاده از روش تحلیل مضمون،  

دلالت  واکاوی  مردان  به  تجربۀ  و  معنایی  های 
می  شده  چندهمسر  تلاش  تحقیق  این  در  پردازد. 

های مردان، به فهمی عمیق از است تا از خلال روایت 
یابیم.  دست  آنان  منظر  از  چندهمسری    معنای 

می  حاضر  پژوهش  این،  تصویری  براساس  کوشد 
روشن از تجربۀ مردان چندهمسر در جامعۀ سنتی  

شدۀ این  افغانستان ارائه و ابعاد پنهان و کمتر دیده 

 
1 Patriarchy 

های درونی مردان آشکار پدیده را از خلال معناپردازی
 کند. 

 چارچوب مفهومی 3
به  دنبال  ازآنجاکه  به  نظریه،  آزمون  جای 

های کیفی، مبانی پردازی هستیم، در پژوهشنظریه
ندارد.   کمی  رویکردهای  با  مشابه  جایگاهی  نظری 

می بااین به  حال،  نظری  حساسیت  ایجاد  با  توان 
ساخت داده عمیق های  و  دست یافته  و  تری  یافت 

 های نظری موجود را پر کرد. تلاش کرد شکاف 

 1مردسالاری 3.1
دانند. به یکی از علل تعدد زوجات را سلطۀ مرد می 

حکمروایی  و  تسلط  زن  بر  مرد  چون  که  معنا  این 
داشته، رسوم و قوانین را به نفع خود چرخانده است  

توجه 1393:30زاده،  )زکی  با  همچنین  اینکه    (.  به 
ویژگی  به  معمولاً  مانند  مردان  زنان  فیزیکی  های 

ها شوند، لذا قرن جوانی، سلامتی و شادابی جذب می
معمول   زن،  علیه  و  خود  نفع  به  را  چندزنی  رسم 

(. دانیل بیتس و فرد  1400:27)نصرتی،داشته است  
های بر این باورند چندهمسری اغلب در نظام   2پلاگ 

ای رواج دارد که سلطۀ مردان و  سیاسی و اقتصادی 
می  تحمیل  زنان  بر  را  جنسیتی  از نابرابری  کنند. 

اقتصادی   سرمایۀ  نوعی  زنان  مردان،  این  دیدگاه 
تنها خود در امور خانه  شوند؛ چراکه نه محسوب می

ایفا می  مؤثری  کارها نقش  به  و  بلکه پسرانی  کند، 
تواند در نبردهای سیاسی و  آورند که مرد می دنیا می 

آن بر  دنیا  اجتماعی  به  را  دخترانی  و  کند  تکیه  ها 
ها  توان با دریافت شیربها آنآورند که در آینده میمی

چندین   داشتن  بنابراین،  درآورد.  دیگران  عقد  به  را 
به  و  همسر  برای کسب ثروت، قدرت  منبعی  عنوان 

می  قلمداد  اجتماعی  شود. جایگاه 
پردازان فمینیست بر این  (. نظریه 1387:25)رضازاده،

باورند که توزیع امکانات و مزایای اجتماعی، اقتصادی  
طور نابرابر صورت  و فرهنگی میان زنان و مردان به

ای که زنان از سهم کمتری در منابع گونهگیرد؛ به می
فرصت  و  قدرت  اجتماعی،  منزلت  های مادی، 

2 Danial Bates and Fred Plog 
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ها صرفاً  بخشی برخوردارند. این نابرابری خودفعلیت 
های زیستی یا شخصیتی میان دو  برخاسته از تفاوت 

جنس نیست، بلکه ریشه در ساختارهای اجتماعی  
به  که  نظام دارد  موقعیتی  طور  در  را  زنان  مند 

می  قرار  روحانی، فرودست  ندوشن،  )عسکری  دهد 
خانواده 85:  1399قرقچیان،   زمینه،  این  در  های (. 

مردسالار یکی از نهادهایی هستند که بر پایۀ چنین  
گرفته نابرابری شکل  با  هایی  نیز  جامعه  و  اند 

این   بازتولید  و  سازوکارهای مختلف در جهت حفظ 
 (.  132: 1403کوشد )بهروان، نظم جنسیتی می

 ن فزونی عدد زنان بر مردا ۳.۲
یکی از دلایل برای مشروعیت و استمرار تعدد زوجات  
در جوامع مختلف، عدم توازن جمعیتی میان زنان و  
از نظر زیستی،  گرچه  ازدواج است؛  مردان در سن 
پسران   با  برابر  یا  کمتر  معمولاً  دختران  تولد  نرخ 
مختلفی   عوامل  بلوغ،  و  رشد  روند  در  اما  است، 

شود که تعداد زنان آمادة ازدواج از مردان  موجب می 
ومیر  بیشتر گردد. یکی از این عوامل، نرخ بالاتر مرگ 

زندگی،   مختلف  مراحل  در  زنان  به  نسبت  مردان 
جنگ،  به درگیر  که  است  جوامعی  در  ویژه 

قبیله خشونت  هستند  های  پرخطر  مشاغل  یا  ای 
نیز بر این باورند    1(. امبر و امبر 32:  1393زاده،  )زکی 

زمینه  از  یکی  پدیدة که  پایداری  و  پیدایش  های 
تواند در  چندزنی، عدم توازن جنسیتی است که می 

جنگ  چون  عواملی  آید.  نتیجة  پدید  مداوم  های 
های نبرد، نقش اساسی را ازآنجاکه مردان در میدان 

می  تلفات  ایفا  و  خطر  معرض  در  نتیجه  در  کنند، 
ها عموماً جان شمار زیادی بیشتری قرار دارند. جنگ 

می  را  مردان  کاهش از  باعث  مسأله  این  و  گیرد 
که در بسیاری  شود؛ درحالی جمعیت مردان بالغ می 

ازدواج   بالغ  افراد  تمامی  تقریباً  غیرتجاری،  از جوامع 
اند و در نتیجه، زنان مجرد بیشتری بدون امکان  کرده 

مانند. در چنین شرایطی، تعدد همسریابی باقی می 
می  بهزوجات  راهکاتواند  برای  عنوان  اجتماعی  ری 

پاسخ به نیاز زنان فاقد همسر در نظر گرفته شود 
می  تعادل  درواقع،  عدم  با  که  جوامعی  گفت  توان 

 
1 Karol. R.ember& Melvin.ember 

به  رو هستند، نه جنسیتی روبه تمایل بیشتری  تنها 
و   روانی  لحاظ  از  بلکه  دارند،  زوجات  تعدد  پذیرش 

روحیه  نیز  جنگ فرهنگی  و  ای  مردمحوری  طلبانه، 
نسبت  توسعه که  جوامعی  مقابل،  در  دارند.  طلب 

به  گرایش  بیشتر  دارند،  متعادلی  جنسیتی 
صلح تک  رفتارهای  ساختارهای  همسری،  و  جویانه 

: 713۸دهند )فربد،  اجتماعی متوازن از خود نشان می 
9۸  .) 

 نظریۀ خانوادۀ گیدنز  3.3
گیدنز  آنتونی  باور  جامعه 2به  معاصر  ،  شناس 

بریتانیایی، دنیای مدرن با الزامات خاص خود موجب  
تغییرات بنیادینی در ذهنیت و روابط انسانی شده  
پیوندهای   مدرنیته  که  است  معتقد  او  است. 

توان  خویشاوندی سنتی را تضعیف کرده و دیگر نمی
اعتماد و صمیمیت   منبع  را همانند گذشته  خانواده 
پایۀ   بر  عمدتاً  مدرن  خانوادۀ  وی،  نظر  از  دانست. 

شده های تعریف گرفته و نقش روابط عاطفی شکل  
هایی سیال و  در خانواده سنتی جای خود را به نقش

داده  شده  خانواده  بازتعریف  چارچوب،  این  در  اند. 
دیگر نه یک واحد تولیدی، بلکه نهادی مصرفی تلقی  

تصمیم می که  به  شود  نیز  فرزندآوری  دربارۀ  گیری 
ای پیچیده بدل شده است. همچنین، تحول  مسأله 

افقی و  شدن آن، به ظهور شکل در ساختار قدرت 
جدیدی از خانواده انجامیده است که با سنت فاصله  

های ساختاری  ترین دگرگونیدارد. از نگاه گیدنز، مهم 
نقش در  تغییر  فرزندان،  تکریم  های خانواده شامل 

وشوهری، افزایش موقعیت و قدرت زنان و ظهور زن 
است   خانوادگی  روابط  در  عاطفی  دموکراسی 

این  124:  1393)حاتمی،   گیدنز  عقیدۀ  به   .)
با مسائل  ها جهانی دگرگونی تمامی جوامع  و در  اند 

شکل  زوال  چون  و  مشابهی  خانواده  سنتی  های 
اند. او این تحولات را  فروپاشی نهاد خانوادگی همراه 

جهانینه پیامد  در تنها  مؤثر  عوامل  از  بلکه  شدن، 
داند. با آنکه این تغییرات  شدن نیز می فرآیند جهانی

مقاومت  همراه با  به هایی  اما  این  اند،  گیدنز،  زعم 
بنیادی دگرگونی گذشته  ها  نظم  به  بازگشتی  و  اند 

2 Anthony Giddens 
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به  را  افراد  شخصی  زندگی  زیرا  نیست؛  طور  ممکن 
 (. 251: 1386اند )گیدنز، تأثیر قرار داده جدی تحت  

از  این پژوهش، حساسیت نظری پژوهشگر  در 
بهره  و  پیشین  مطالعات  مرور  از طریق  گیری 

شده  نظریه تقویت  چندهمسری  با  مرتبط  های 
به    است. نسبت  را  پژوهشگر  مردسالاری  نظریۀ 

نابرابری   با  جوامعی  در  مردان  نقش سلطۀ  بررسی 
آگاه  داده جنسیتی  تحلیل  و  کرده  این  تر  در  را  ها 

می  تقویت  نظریۀ  چارچوب  دیگر،  سوی  از  کند. 
فزونی عدد زنان بر مردان بر این نکته تأکید دارد که  

ها و ها، مهاجرت عدم توازن جنسیتی ناشی از جنگ 
زمینه بحران اجتماعی،  چندهمسری  های  ساز 

شود. این نظریه موجب شده است تا در تحلیل  می
و رقابت ها، نقش جنگ داده قومی به ها  عنوان  های 

توجه   مورد  چندهمسری  تشدیدکنندۀ  عوامل 
به   نسبت  را  محقق  نگاه،  این  گیرد.  قرار  بیشتری 

 های اجتماعی افغانستان درشرایط تاریخی و بحران
 تر ساخته است. ها حساس بررسی داده

 روش تحقیق 4
مضمون  و  1تحلیل  شناسایی  برای  کیفی  روشی   ،

داده  در  معنایی  الگوهای  به  تفسیر  که  هاست 
پدیده سازمان  عمیق  درک  و  می دهی  کمک  کند ها 

(: 62006Braun & Clarke,   سه در  روش  این   .)
سازمان  پایه،  مضامین  عمل  سطح  فراگیر  و  دهنده 

به می که  شبکهکند  پیوسته صورت  هم  به  اند ای 
(: 3892001Stirling, -Attride  ،در این پژوهش .)

استرلینگ در تحلیل    - از مدل شبکۀ مضامین آتراید  
 ها بهره گرفته شده است.  داده

مردان   پژوهش،  این  مطالعۀ  مورد  جامعۀ 
چندهمسر ساکن شهر مزارشریف افغانستان است  

آن  دوم  ازدواج  از  گذشته  ها دستکه  پنج سال  کم 

معیار به  این  با تجربۀ  باشد.  افرادی  انتخاب  منظور 
هایی عمیق و معنادار کافی در نظر گرفته شده تا داده 

صورت هدفمند و با  کنندگان به ارائه دهند. مشارکت 
اقتصادی   و  اجتماعی  فرهنگی،  تنوع  درنظرگرفتن 
زوایای   از  مطالعه  مورد  پدیدۀ  تا  شدند  انتخاب 
گوناگون مورد بررسی قرار گیرد. ارتباط پژوهشگر با  

آرام  مشارکت  و  امن  و در فضایی  کنندگان حضوری 
ها فراهم شود.  برقرار شد تا امکان بیان آزادانۀ تجربه 

برفی نیز استفاده شد؛ به این معنا  از تکنیک گلوله 
مشارکت  از  مصاحبه،  هر  پایان  در  کنندگان  که 

خواسته شد در صورت شناخت افراد دیگر با تجربۀ 
از   مشابه، برخی  کنند.  معرفی  محقق  به  را  آنان 

با  مصاحبه  کردند.  را معرفی  افرادی  شوندگان چنین 
با   مصاحبه  حاصل    23انجام  نظری  اشباع  نفر، 

داده  جامعیت  از  اطمینان  برای  اما  ها، گردید، 
تا  مصاحبه  فرآیند    27ها  یافت.  ادامه  نفر 

گردآوری  صورت همها به وتحلیل داده تجزیه  با  زمان 
های ها فایل ها آغاز شد. پس از انجام مصاحبه داده

صوتی بادقت به متن مکتوب تبدیل گردید. سپس،  
صورت کلمه مطالعه و کدهای اولیه به بهمتون کلمه 

کدهای   محوری،  کدگذاری  در  استخراج شد.  دستی 
بندی شدند های فرعی دسته مشابه در قالب مضمون 
ها مشخص گردد. درنهایت،  تا روابط معنایی میان آن 

های در مرحلۀ کدگذاری انتخابی، با ترکیب مضمون 
شد. در این پژوهش فرعی مضامین اصلی استخراج  

اصول اخلاقی ازجمله کسب رضایت آگاهانه، حفظ  
محرمانگی، تضمین گمنامی و احترام به حق انصراف  
به  اعتباربخشی  برای  شد.  رعایت  مراحل  تمام  در 

قابلیت  داده شامل  گوبا  و  لینکلن  معیارهای  از  ها 
پذیری، تأییدپذیری و صداقت استفاده  اعتماد، انتقال 

مشارکت  بازبینی  طریق  از  که  تنوع  شد  کنندگان، 
ها، دقت در مستندسازی و شفافیت در تحلیل  نمونه
 ها تأمین شد. داده

  

 
1 Thematic Analysis 
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 شوندگان : مشخصات مصاحبه 1جدول  

Table 1: Demographic Characteristics of the Interview Participants 

 شماره اسم سن شغل  تحصیلات  تعداد فرزندان  تعداد همسر 

 1 برهان 30 مدیر  لیسانس 1 2
 2 بهرام  45 آزاد  ابتدایی 4 2
 3 بهزاد  60 کارمند شرکت  دیپلم  14 3
 4 برنا  35 دارمعدن  ماستر ۸ 2
 5 بارز 50 آزاد  دیپلم فوق  7 2
 6 رضا 49 آزاد  ابتدایی 9 2
 7 احمد  50 آزاد  ابتدایی 2 3
 ۸ محمود  44 دار تاکسی ابتدایی فرزندی گرفته 2 2
 9 اسماعیل  40 کارگر معدن  ابتدایی 3 2
 10 حداد 37 دارمعدن  دیپلم فوق  5 2
 11 نبی 40 موتورفروش  دیپلم  7 2
 12 ظاهر 4۸ بیکار ابتدایی ۸ 2
 13 محمدامیر  37 رسانآب سوادبی 6 2
 14 سلطان  49 اوستاکار ابتدایی 6 2
 15 امیر 45 کارگر سوادبی 9 2
 16 قربان 42 نانوای سوادبی 4 2
 17 صابر  50 راهنمایی معاملات  ابتدایی 5 2
 1۸ انور  55 دارمال ابتدایی ۸ 2
 19 امان 44 کشاورزی دیپلم  9 2
 20 واحد 53 معلم  لیسانس 1 2
 21 محمد  50 داریدام سوادبی 5 2
 22 حمید  54 ملای مسجد  علوم دینی 6 2
 23 علی 54 آزاد  لیسانس ۸ 2
 24 عباس 45 صراف سوادبی 7 2
 25 سجاد 32 دارمغازه دیپلم  1 2
 26 نصیر  46 راهنمایی معاملات  ابتدایی 3 2
 27 نعیم 54 عالم دین  دیپلم فوق  10 2

 های پژوهشیافته 5
توجه   اصلی  با  و  پژوهش  به هدف  علل  که بررسی 

بود،  مزارشریف  استان  در  چندهمسری  پیامدهای 

های تحقیق با استفاده از روش تحلیل مضمون  داده
  9های این پژوهش شامل  وتحلیل شد. یافته تجزیه 

 (. 2مضمون فرعی است )جدول  20مضمون اصلی و 
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 های تحقیق : مقوله 2جدول  

Table 2: Research Themes 

 مضمون اصلی مضمون فرعی  مضمون پایه
بودن ازدواج، ندیدن همسر تا شب عروسی، رسم چندزنی در  سنتی

 اقوام، ازدواج خویشاوندان. 
عرف و فرهنگ  

 جامعه

 فرهنگ نهادینه 
بودن به بودن ازدواج، فشار خانواده در ازدواج اول، کوچکتحمیلی

ازدواج اول، ازدواج با بیوۀ اقوام، نداشتن نقش در ازدواج اول، ازدواج 
 ای. مبادله

 ازدواج تحمیلی

ننگ از مردم برای طلاق همسر، عدم رضایت همسر به طلاق، مداخلۀ  
 تابو بودن طلاق  ندادن همسر. خانواده و دوستان به طلاق 

عدم سازگاری با همسر اول، مداخلۀ خانوادۀ همسر، عدم علاقه به 
بودن همسر  همسر اول، عاجز بودن همسر اول به کارهای خانه، نفهم

 اول. 

زدگی از همسر  دل
 همسر  انگاریمقصر اول

 ناتوانی جنسی همسر  گویی همسر به نیازهای جنسی، جوانی و نیازهای جنسی.عدم پاسخ
بودن فرزندان )مشکلات بیولوژیکی(، دخترزا بودن همسر اول، معیوب 

 زدایی دخترانارزش نازابودن همسر. 
 گذاری پسران ارزش

ای، شرایط بودن فرزند در جامعه، رقابت قبیلهداشتن فرزند کم، ضروری
 های قومی رقابت جنگ. 

شدن، طبع خوش بودن، علاقه به  شدن همسرم، عاشقعاشق
 علایق فردی چندهمسرگزینی. 

 های انگیزشیکنش
 عدم آگاهی  اطلاعی از مشکلات چندهمسری، تشویق دوستان به چندهمسری. بی

 کاهش فساد اخلاقی  جلوگیری از فساد اخلاقی، کنترل نتوانستن از نگاهی جنسی. 
 مداری دین

 اعتقادات دینی تقدیر الهی، مشروعیت دینی، مجاز بودن چندهمسری از نگاه دینی.
 شرایط اقتصادی دار بودن. وضعیت خوب اقتصادی، پول 

 بهبود شرایط
 داریافراط در مهمان  نوازی، خدمت نشدن مهمانان. مهمان  

 میراث اقوام دوری از خانواده، ازدواج برای میراث. 
خسته از زندگی، آرزوکردن به نداشتن همسر، مشکلات روانی در  

بردن در امور زندگی، نگرانی در زندگی، نداشتن حس خانواده، رنج 
 آرامش، احساس فشار در زندگی. 

 گسستگی روانی
 آشفتگی درونی

چشمی بین اعتمادی به خانواده، همکاهش محبت با همسر اول، بی 
 اختلال عاطفی  کاری در خانواده. همسران، مداخلۀ خانوادۀ همسران، پنهان 

زیادشدن مصارف، برآورده نتوانستن توقعات خانواده، نداشتن شغل،  
شدن وضعیت اقتصادی،  مصرف زیاد، ضعیف آمد کم دار بودن، درقرض 

 مشکلات منزل برای دوخانه. 

ناتوانی در تأمین  
های مالی و  تنش نیازهای اولیه 

 خانوادگی
گیری همسران در مخارج زندگی، زیادشدن وظایف زندگی، بلند  سخت 

 فشارهای خانوادگی نکردن همسر اول به خانه. بودن توقعات خانواده، همکاری 

احساس آرامش در زندگی، سازگاری بین همسران، نگهداری همسر اول از 
شدن کارهای  منظم زندگی آرام، راضی بودن از زندگی، خاطرات خوش،   ها،بچه 

 شدن خویشاوندان. خانه، اضافه 
 آرامش روانی 

 رضایت از زندگی
رضایت همسر اول در ازدواج مجدد، بهتر بودن از نگاهی جنسی، بهترشدن  

 رفتار همسر اول. 
رضایت از روابط  

 زناشویی
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 1فرهنگ نهادینه  5.1
بارۀ بیانات و نظرات پس از تحلیل و بررسی چندین 

کنندگان تحقیق، این نتیجه به دست آمد  مشارکت 
که شرایط و عوامل تأثیرگذار بر چندهمسری مردان  
که اغلب به آن اشاره داشتند، فرهنگ سنتی جامعه  

کنندگان  است. در جامعۀ افغانستان والدین، مذاکره 
برای   مادر  و  پدر  هستند.  ازدواج  تنظیم  در  اصلی 

نزدیک  از  یکی  دختر  بیشتر  خود،  ترین  فرزند 
عنوان عروس  های خود را بهخویشاوندان و همسایه 

می  خانوادهانتخاب  برخی  در  سال کند  در  های ها 
می  انتخاب  همسر  خودشان  فرزندان  کند.  پسین 

باعث   اغلب  را  شده  نهادینه  فرهنگ  همین 
 دانند.چندهمسری می 

جامعه: فرهنگ  و  نسل   عرف  از  های الگوپذیری 
پیشین یکی از عوامل اصلی تداوم چندهمسری در 

به افغانستان  می جامعۀ  افغانستان،  شمار  در  آید. 
هایی نزدیک یا دور از چندهمسری  افراد اغلب تجربه 

شود مردان این سبک زندگی  دارند. این امر باعث می 
عنوان حقی مطلوب تلقی کنند و زنان نیز با نگاه  را به 

که در خانواده  اقوام خود  و  های به زندگی دوستان 
کنند، آن را بپذیرند. در این  چندهمسری زندگی می 

کنندگان به این موضوع اشاره  تحقیق، برخی شرکت 
به  پشتون،رسم  داشتند.  قوم  از  بهزاد  نمونه،  عنوان 

می  چنین  خود  قوم  بین  در  را  گوید چندهمسری 
تعداد  شرکت،  کارمند  همسر،  سه  دارای  )دیپلم، 

 (. 14فرزندان: 

»من از قوم پشتون هستم و در بین اقوام ما رسم  
فرزندان   تا  بگیرند  زن  سه  یا  دو  مردان  که  است 
بیشتری داشته باشند. برخلاف کشورهای خارجی که  
فرزندان کمتری دارند، ما معتقدیم که رزق را خداوند  

 دهد و از این بابت نگرانی ندارم.«  می

تحمیلی  عوامل   :2ازدواج  از  یکی  تحمیلی  ازدواج 
در  ریشه  که  است  چندهمسری  پدیدۀ  مهم 
و   خانواده  در  قدرت  روابط  و  سنتی  ساختارهای 
دلیل   به  مردان  موارد،  از  بسیاری  در  دارد.  جامعه 

 
1 Institutionalized Culture 
2 Forced Marriage 

ویژه والدین یا بزرگان فامیل، ناچار فشار خانواده، به 
شوند، حتی اگر خود تمایلی به  به پذیرش ازدواج می 

( بهرام  باشند.  نداشته  ازدواج  بیکار(  45این  ساله، 
 چنین گفت: 

من،   با  مشورت  بدون  مادرم  و  بزرگم  »برادر 
با   و  بودم  کابل  در  کردند.  نامزد  را  اولم  همسر 
ازدواج   قصد  که  کردم  اعتراض  خبر  این  شنیدن 

می  و  و خودم  ندارم  کنم  جمع  پول  ابتدا  خواهم 
خانواده  اما  کنم،  انتخاب  فشار همسر  با  ام 

 مجبورم کردند که ازدواج کنم.« 

مبادله  ازدواج  افغانستان  جامعۀ  رواج  در  ای هم 
یا   دختران  خانواده،  سرپرست  دو  آن  در  که  دارد 
خواهران خود را به همسری مردی از خانواده دیگر 
را   آن شخص  دختر  یا  خواهر  مقابل،  در  و  درآورده 

می به انتخاب  همسر  امان  عنوان  کنند. 
ای خود ساله،کشاورز، دیپلم( در مورد دواج مبادله 44)

 گوید: می

به   آمد.  ما  خانۀ  به  پدرم  دوستان  از  »یکی 
پدرم پیشنهاد کرد که دخترت را به پسرم بده من  

دهم. پدرم  هم در مقابل دخترم را به پسرت می
هم قبول کرد و بدون مشورت با من برایم نامزد  

 تعیین کرد.« 

طلاق جامعۀ  ازآنجایی :  3تابوی  در  طلاق  که 
به  می افغانستان  تلقی  ناپسند  امری  شود،  عنوان 

پایین   بسیار  زن  و  مرد  فرد مطلقۀ  اجتماعی  اعتبار 
به  افغانستان  جامعۀ سنتی  در  مردان  خاطر  است. 

خیلی   اقوام،  مداخلۀ  یا  خود  آبروی  حفظ  و  ننگ 
ها با آنکه با همسر خود هیچ ارتباطی ندارند، وقت 

کند طلاق ندهد و همسر دیگر انتخاب کند.  تلاش می 
 همسر( چنین اظهار کرد:   3ساله، داری 50احمد )

»همسر اول و دومم هیچ سازگاری با هم نداشتن.  
ام جنگ بود. چند بار تصمیم گرفتم  همیشه به خانه 

خاطر ننگ  هر دو همسر قبلی را طلاق بدهم؛ ولی به 

3 Divorce Taboo 
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راضی و  را  مردم  کار  این  طلاق  به  همسران  نشدن 
 نکردم.«

 انگاری همسر مقصر 5.2
یکی از مضامین اصلی است که    1مقصرانگاری همسر 
مصاحبه  نتایج  مشارکت از  با  تحقیق  ها  کنندگان 

مضمون دستبه مطالعه  این  در  است.  های آمده 
دل  اول،  همسر  اول،  مقصرانگاری  همسر  از  زدگی 

ناتوانی جنسی همسر مضمون اصلی عدم رضایت از 
 دهند.  همسر اول را تشکیل می

اول:  دل همسر  از  مردان  زدگی  موارد  برخی  در 
زده شدن  داشتند که دل  کنندۀ تحقیق بیان مشارکت 

افتد که رفتارهای نامناسبی  از همسر زمانی اتفاق می 
مانند عدم سازگاری با همسر اول، مداخلۀ خانوادۀ  
همسر، عدم علاقه به همسر اول، عاجز بودن همسر  
این   اول،  همسر  بودن  نفهم  خانه،  کارهای  به  اول 

شود که به ازدواج با  زدگی مردان می عوامل باعث دل 
سواد( ساله، بی45عباس )زنی دیگر تمایل پیدا کنند.  

 چنین گفت: 

هیچ نداشتم.  سازگاری  اولم  همسر  با  وقت  »من 
پذیرفت.  حرف او را قبول نداشتم و او هم حرف مرا نمی

مان همیشه پر از اختلاف و ناهماهنگی بود. در  زندگی
گفتم اگر زن دوم نگیرم، زندگی  آن زمان با خودم می 

 برایم هیچ ارزشی ندارد.« 

همسر:   جنسی  مردان  ناتوانی  از  برخی 
را  مشارکت  خود  چندهمسری  دلیل  تحقیق  کنندۀ 

کرده  اظهار  خود  همسر  جنسی  این ناتوانی  اند. 
فاصله  سبب  یکدیگر سردمزاجی  از  زوجین  گرفتن 

کردن نیازهای  شود و بعضی از مردان برای برطرفمی
به خود  برقراری  جنسی  به  همسرشان  درمان  جای 

پیدا می گرایش  با زنان دیگر  اسماعیل  کنند رابطه   .
 گوید:ساله، کارگر( می 40)

»همسر اولم به دلیل ضعف جنسی دیگر نیازهای  
نمی برآورده  را  برای  من  گرفتم  تصمیم  بنابراین  کرد، 

جلوگیری از مشکلات احتمالی، همسر دوم بگیرم. این  

 
1 Spousal Blaming 
2 Added Value of Boys 

موضوع را به همسرم گفتم، اما او نپذیرفت و مجبور  
 صورت پنهانی ازدواج کنم.« شدم به 

 2ارزش فزودۀ پسران  5.3
بافت   در  ازجمله  سنتی،  جوامع  از  بسیاری  در 
افزودۀ   ارزش  دارای  پسران  مزارشریف،  فرهنگی 

شوند که این  اجتماعی، اقتصادی و نمادین تلقی می
می محرکنگرش  از  یکی  چندهمسری  تواند  های 

صاحب   خود  نخست  ازدواج  در  که  مردانی  باشد. 
شوند، اغلب برای تحقق آرزوی داشتن پسر  پسر نمی

ازدواج به به  خانوادگی  جایگاه  و  نام  وارث  عنوان 
 آورند. مجدد روی می 

دختران ارزش  افغانستان  :  3زدایی  جامعۀ  در 
عنوان نقصی ناتوانی در داشتن فرزند پسر اغلب به 

که از نظر علمی،  شود؛ درحالی از سوی زن تلقی می 
حال، در تعیین جنسیت به مرد مرتبط است. بااین 

خانواده  از  باردار بسیاری  بار  چندین  که  زنانی  ها، 
آورده  به دنیا  تنها فرزند دختر  و  اند، به دلیل شده 

قرار  سرزنش  مورد  مرد  وارث  تولید  در  ناتوانی 
یابی به  گیرند. در این وضعیت، مردان برای دستمی

راه  تنها  را  سوم  یا  دوم  ازدواج  پسر،  حل  فرزند 
)  پندارند.می این زمینه نصیر  ساله، راهنمایی  46در 

 معاملات، تحصیلات ابتدایی( چنین گفت: 

»همسر اول من سه دختر به دنیا آورد. بعد از آن  
بچه  دیگر  باید  همسرت  گفت  دکتر  شد.  دار  مریض 

داشته   پسر  داشتم  علاقه  نداشتم.  پسر  من  نشود. 
باشم. برادران و کاکاهایم من را تشویق کردند. زن بگیر  

ها نصف  تا پسر داشته باشی من هم قبول کردم. آن
 ام را پرداخت کردند.« مصارف عروسی 

قومی  از  :  4رقابت  برخی  که  مواردی  از  یکی 
بهمصاحبه  تحقیق  این  در  علل  شوندگان  عنوان 

به   مردان  علاقۀ  کردند،  بیان  خود  چندهمسری 
است.   پسران  مخصوصاً  زیاد  فرزندان  داشتن 

و روحیۀ جنگاوری هنوز ازآنجاکه ساختار طایفه  ای 
پسر   داشتن  دارد،  وجود  افغانستان  جامعۀ  در 

بخش خانواده تلقی شده و دختران اهمیت و  تداوم 

3 Devaluation of Girls 
4 Tribal Rivalry 
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ارزش پسران را در خانواده ندارند. هنگامی که زوج  
فاقد وارث ذکور باشد. در این مورد، والدین، اقوام و 

تشویق می را  مرد  اغلب  ایجاد  دوستان  برای  تا  کند 
وارث مرد، ازدواج مجدد را انجام دهد. در این زمینه  

 گوید.  انور )شغل دامدار، سواد ابتدایی( می

»یکی از دلایل من زن دوم گرفتم کمبود فرزند بود.  
همسر اولم یک پسر و چهار دختر به دنیا آورد دیگر  

می بچه تشویق  دوستان  و  خانواده  نشد.  زن  دار  کرد 
دوم بگیر. من هم تصمیم به ازدواج مجدد گرفتم. فعلاً  
از همسر دوم سه پسر و یک دختر دارم. خوشحال  

 هستم که فرزندانم بیشتر شده.« 

 های انگیزشی کنش 5.4
یکی از مضامین اصلی و اثرگذار   1های انگیزشیکنش

گیری مردان برای چندهمسری در جوامع  در تصمیم 
رود. بسیاری از شمار می سنتی مانند افغانستان به

مردان بدون شناخت کافی از پیامدهای چندهمسری  
کنند که بعداً مشکلاتی را  اقدام به ازدواج مجدد می 

 برایشان در پی دارد. 

برخی مردان در زندگی خود با آنکه  علایق فردی:  
همسر اول خود را دوست داشته و در زندگی مشکل  
عامل   را  خود  خوشگذرانی  روحیۀ  نداشتند، 

دانسته ) چندهمسری  نبی  دیپلم،  40اند.  ساله، 
 گوید.( می 7موتورفروش، تعداد فرزند 

»من به زندگی خود کدام مشکل نداشتم. شوق و  
ام باعث شد همسر دوم گرفتم. بعضی دوستان  علاقه

گوید خانم من مریض بود یا بچه نداشتم زن گرفتم  می
 من این مشکلات را نداشتم.« 

های سنتی، با  برخی مردان در بافت :  2عدم آگاهی 
مشاهدۀ الگوهای رایج در محیط زندگی خود، بدون  

واقع  درک  دشواریداشتن  از  پیامدهای  بینانه  و  ها 
کنند. تصمیم  چندهمسری، اقدام به ازدواج مجدد می 

شرایط  آن  عقلانی  بررسی  پایۀ  بر  نه  اغلب  ها 
اقتصادی و روانی، بلکه تحت تأثیر فضای فرهنگی و 

می  صورت  دیگران  از  ناآگاهی الگوبرداری  این  گیرد. 
می  زندگی  موجب  به  ورود  از  پس  که  شود 

 
1 Motivational Actions 

چندهمسری، با مشکلات جدی خانوادگی، عاطفی و  
این   در  شوند.  پشیمانی  دچار  و  مواجه  اقتصادی 

مشارکت  از  یکی  )اسماعیلزمینه،  ،  ساله40کنندگان 
می بی روایت  کارگر(،  به  سواد،  توجه  بدون  که  کند 

از  آگاهی  بدون  و  خود  اقتصادی  وضعیت 
دوم  پیچیدگی  ازدواج  به  اقدام  چندهمسری،  های 

کرده است. او اکنون از این تصمیم پشیمان است،  
اما در فضای بسته و سنتی جامعه، امکان بازگشت  

 از این مسیر را ندارد. به گفتۀ او: 

می  اوایل  در  این »گر  همسری  دو  قدر  فهمیدم 
نمی  زن  هیچ  دارد  پشیمانم  مشکلات  بسیار  گرفتم 

آورد  به بدبختی  بسیار  بیاورد  خوشبختی  برایم  جای 
هروقت خانۀ همسر اولم بروم همسر اولم حتماً یگان  

 کند.«  گوید من را همیشه ناراحت می حرف بد برایم می 

 بهبود شرایط اقتصادی اجتماعی  5.5
ویژه مردان  به شرایطی اشاره دارد که در آن فرد، به 

تجربۀ  از  پس  افغانستان،  مانند  سنتی  جوامع  در 
تغییرات مثبت در وضعیت مالی، شغلی یا موقعیت  
بیشتری   آمادگی  و  توانایی  احساس  خود،  اجتماعی 

 کنند. برای اقدام به چندهمسری پیدا می 

اقتصادی:   از شرایط  پس  مردان  از  بسیاری 
میدست احساس  مناسب  درآمد  به  که  یابی  کنند 

یک   از  بیش  ادارۀ  برای  کافی  مالی  توانایی  اکنون 
تنها آنان  خانواده را دارند. این بهبود وضعیت مالی نه 
کند، بلکه را از نظر روانی برای ازدواج مجدد آماده می 

از دید جامعه نیز مشروعیت بیشتری به ازدواج دوم  
می  سوم  اغلب  یا  مردان  شرایطی،  چنین  در  دهد. 

بهره نوعی  را  مجدد  موفقیت ازدواج  از  برداری 
ای از توانمندی دانند و آن را نشانه اقتصادی خود می 

ساله،  37کنند. حداد )و جایگاه اجتماعی قلمداد می 
 گوید: ( چنین می 14دار، تحصیلات شغل معدن 

ام وضعیت  بعد از این کی به جوانی رسیده   »من 
و  اقتصادی پدر  خانواده  به  بوده  خوب  همیشه  ام 

برادران وابسته نبودم یکی از دلایل زن دوم گرفتم هم  
 همین بود.« 

2 Unawareness 
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اقوام: ازدواج    میراث  به  تصمیم  شخص  گاهی 
ای که یکی خاطر مال و سرمایه مجدد ندارد؛ بلکه به 

از اقوام نزدیک دارد و آن هم پسر ندارد، با دختر آن  
کند تا از سرمایۀ آن خانواده استفاده کند.  ازدواج می 

 ساله، ابتدایی، بیکار( چنین گفت: 4۸ظاهر ) 

به  خانواده  را  اولم  برایم  »همسر  میراث  خاطر 
از   یکی  نداشتم  نقش  انتخابش  به  کرد. من  انتخاب 
اقوام نزدیک ما که فرزند نداشت خانواده من تلاش  

ها را به من بیاورد که در آینده مال و  کرد که دختر آن
 سرمایۀ آن شخص به من برسد.« 

مهمان  در  از داری:  افراط  بعضی  افغانستان  در 
داری زیاد دارند؛ حتی در خرید مواد ها مهمان خانواده 

مهمان   به  را  بخشی  ضروری،  مواد  دیگر  و  غذایی 
می  خانه  اختصاص  به  دارد  امکان  لحظه  هر  دهند. 

مهمان بیاید؛ حتی بدون اطلاع قبلی یا گاهی اوقات  
می اتفاق  تعدادی  این  با  ناگاه  خانه  مرد  که  افتد 

می  خانه  وارد  به  مهمان  رسیدگی  وظیفۀ  شود. 
مهمانان بر عهدۀ زنان است. اگر زن نتواند به شکل  
درست غذا آماده کند و یا خانه نامنظم باشد، زمینۀ  

آید. بهزاد اختلاف بین مرد وزن خانواده به وجود می 
فرزندان   تعداد  شرکت،  کارمند  همسر،  سه  )دیپلم، 

 گوید: ( می14

پول  گرفتم  اول  همسر  من  بودم.  »زمانی  دار 
داری زیاد داشتم. همسر اولم به کارهای خانه  مهمان 

ام نامنظم بود. هر  توانست کارهای خانه رسیدگی نمی 
شد.  آمد به شکل درست خدمت نمی وقت مهمان می 

من تصمیم به ازدواج مجدد گرفتم تا مهمانان درست  
 خدمت شود.« 

 1مداریدین 5.6
مهم  فرد،  هر  اعتقادات  و  در باورها  را  نقش  ترین 

می ایفا  وی  باورها  همسرگزینی  این  چراکه  کنند؛ 
ای دارد که  ریشه در فرهنگ، مذهب و سنت جامعه 

پرورش  آن  در  و  شخص  دارد  تعامل  آن  با  و  یافته 
گزینش   الگوهای  که  باورهاست  همین  براساس 

 
1 Religiosity 

شکل افراد  اندیشۀ  در  مبنای  همسر  و  گرفته 
 شود.همسرگزینی آنان می 

مذهبی:   و  دینی  مردان  اعتقادات  از  بسیاری 
در شرکت  را  چندهمسری  پژوهش،  در  کننده 

چارچوب دین اسلام مشروع و جایز دانسته و آن را  
کنند.  تصمیمی مطابق با احکام شریعت قلمداد می 

 ( چنین بیان کرد: 10نعیم )عالم دین، تعداد فرزندان 

کردم  »من از نگاهی دینی به چندهمسری فکر می
فرموده  )ص(  اسلام  نتواند  پیامبر  مرد  اگر  اند 

کند،  خواسته  برآورده  همسر  یک  با  را  خود  های 
هم  می من  کند.  اختیار  همسر  چهار  تا  تواند 

نمی خواسته  برآورد  همسر  یک  با  مجدد  هایم  شد، 
 ازدواج کردم.«

کنندگان  برخی از مشارکت کاهش فساد اخلاقی:  
خاطر دور بودن از خانواده به دلایل مختلف و یا  به

توانند رابطۀ جنسی با هم برقرار نمی  مشکل همسر،
مردان از ترس اینکه به فساد اخلاقی آلوده    کنند و

می  فراش  تجدید  دین، نشوند،  )عالم  نعیم  کنند. 
 ( چنین گفت:  10تعداد فرزندان 

»در چندهمسری مردان چشمش از ناموس مردم  
کند  شود و نفس خود را از راه مشروع ارضا می جمع می 

گفت: "من یک زن داشتم که به  یکی از دوستانم می 
نمی  زیاد،  فرزندان  داشتن  نیازهای  دلیل  به  توانست 

من رسیدگی کند و به همین دلیل دچار فساد اخلاقی  
 شدم".« 

 آشفتگی درونی  ۵.7
عنوان یکی از پیامدهای اساسی  به   2آشفتگی درونی

دهندۀ تأثیرات منفی  چندهمسری برای مردان، نشان 
کیفیت   و  جسمی  سلامت  بر  زندگی  سبک  این 
زیست آنان است. این مضمون اصلی از دو مضمون  
فرعی گسستگی روانی و اختلال عاطفی تشکیل شده  
چندهمسری   منفی  پیامدهای  به  اشاره  درواقع  که 

 دارد.

2 Inner Distress 
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روانی  مشارکت :  1گسستگی  از  کنندگان  بیشتر 
خانوادگی،  تنش  افزایش  با  را  چندهمسری  تحقیق 

اعضایی  وهمچشم  بین  ناسالم  رقابت  چشمی، 
و   اضطراب  خشونت،  افزایش  موجـب  خانواده 

دانند. در افسردگی خود و دیگر اعضایی خانواده می 
( حداد  زمینه،  معدن 37این  شغل:  دار،  ساله، 

 ( چنین گفت: 14تحصیلات: 

بزرگ  زندگی »چندهمسری  اشتباه  بوده  ترین  ام 
همسران   از  یکی  اگر  ندارم؛  خوشی  هیچ  است. 
خوشحال باشد، دیگری حتماً ناراحت است و من هم  
با دیدن این وضعیت همیشه در رنج هستم. تمام فکر  
خانه چه   در  امروز  اینکه  خانه است؛  درگیر  و ذهنم 

زن  یا  افتاده  بچهاتفاقی  و  کرده ها  چه  هنگام  ها  اند. 
به  اغلب  فکر  رانندگی،  خانه  به  جاده،  بر  تمرکز  جای 

در جنگ می قبلاً  به  کنم.  وقتی  اما  داشتم،  ها حضور 
برمی می خانه  فراموش  را  چیز  اما  گشتم، همه  کردم. 

پاشیده  ام است که ازهمحالا تمام تمرکزم روی خانواده 
 اند.« و در وضعیت بسیار بدی قرار گرفته 

عاطفی:   مشارکت اختلال  مردان  کنندۀ  بیشتر 
بی از تحقیق  یکی  را  عاطفی  اختلال  و  اعتمادی 

داند بعضی از  های خانوادۀ خود می ترین آسیب مهم 
می آن بیان  و  ها  عشق  مجدد،  ازواج  با  که  کنند 

روز کم شده و  صمیمت میان اعضای خانواده روزبه 
آن است.  زندگی  دوستی  و  محبت  عشق،  فاقد  ها 

 ( دام50محمد  شغل  همسر  ساله،  تعداد  (  2داری، 
 گوید:چنین می 

»همسر اول را به شوق گرفتم. با هم بسیار دوست  
روز از هم دور  بودیم. زمانی همسر دوم را گرفتم. روزبه

بچه  به  نمی شدیم  خوبی  دومم  همسر  به  های  کند. 
اولی  خانم  ندارد  همکاری  هیچ  یکخانه  یک  ام  بار 

مقدار پول نزدش بود آن را به خانهۀپدر خود داد من  
ای  بعداً خبر شدم پس گرفته نتوانستم هیچ به قصه 

 خانه نیست.« 

 های مالی و خانوادگی تنش 5.8
کنندگان تحقیق در جریان  بسیاری از مردان مشارکت 

بیان   خود  باعث  مصاحبۀ  چندهمسری  که  کردند 

 
1 Psychological Disintegration 

رفاه   کاهش  و  خود  مشکلات  مسؤولیت،  افزایش 
های چندهمسر به دلیل  شود در خانواده خانواده می

برای   اعضای خانواده  و همچنان رقابت  نفوس زیاد 
و  به  خانوادگی  و  اقتصادی  مشکلات  جود مصرف 

 آید. می

بسیاری از مردان  ناتوانی در تأمین نیازهای اولیه: 
کرده شرکت  بیان  تحقیق  این  در  در کننده  که  اند 

برای  ضروری  نیازهای  تأمین  چندهمسری،  ازدواج 
تمامی اعضای خانواده دشوار است. در جامعۀ فقیر  
به   قادر  چندهمسر،  مردانی  بیشتر  افغانستان، 

و  فراهم  همسران  برای  ضروری  منابع  تمامی  کردن 
فرزندان خود نیستند و چندهمسری را عاملی برای 

مسؤولیت  افزایش  و  خانواده  رفاه  و کاهش  ها 
می خود  )مشکلات  بهرام  بیکار، 45دانند.  ساله، 

 نفره( گفت: 7ابتدایی، دارای خانوادۀ 

ام ضعیف  »بعد از ازدواج دوم، وضعیت اقتصادی 
ای که داشتم، صرف  شده است. تمام پول و سرمایه

در   اولم  همسر  بیکارم.  فعلاً  شد.  عروسی  مراسم 
به  می کلینیک  کار  دومم  عنوان خدمتکار  همسر  کند. 

داری هم دارد؛ هر  دهد، زمین کارهای دستی انجام می 
کند از  های زندگی خود را تأمین می دو همسرم هزینه 

خواستهآن هزینهها  تا  کنند  تلاش  را  ام  زندگی  های 
 کامل کنند.« 

کنندگان از برخی از مشارکت فشارهای خانوادگی:  
خرج  مانند  خود  خانواده  بیفشارهای  جای  کردن 

های ها و مسؤولیت زمان نقشهمسران، مدیریت هم 
آن به  جسمی  و  ذهنی  خستگی  بیان  مختلف  ها 

  3ساله، داری  50داشته است. در این زمینه احمد )
 همسر( بیان کرد: 

سخت   من  به  زندگی  مخارج  در  »همسرانم 
گویند که هرطورشده، حتی اگر مجبور  گیرند و می می

های زندگی ما را تأمین  شوی، باید هزینه به گدایی می
کنی. برایشان مهم نیست که درآمدم چقدر است؛ هر  
وقت چیزی در زندگی کم باشد، دعوا و ناراحتی پیش  

 خواهند که آن را فراهم کنم.« آید و از من می می
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 1رضایت از زندگی  5.9
کنندگان این پژوهش برخی مردان  در میان مشارکت 

که زندگی  اظهار داشتند  از چندهمسر  آنکه  با  شان 
خود  زندگی  از  است،  پیچیده  عاطفی  و  مالی  نظر 
که   کسانی  بیشتر  خانوادۀ  دارند.  رضایت  احساس 

اولشان بچه با  همسر  ازدواج مجدد  و در  دار نشده 
آن   اختیار  به  گاهی  و  نموده  مشورت  اول  همسر 
در  تنش  و  جنجال  نموده،  انتخاب  مجدد  همسر 

می  و  است  شده  گزارش  کمتر  گفت  بینشان  توان 
 بخشی هستند.  زندگی خانوادۀ رضایت 

زناشویی:  روابط  مردان    رضایت  از  برخی 
تأمین پایدار  چندهمسر، چندهمسری را راهی برای 

بهره  و  جنسی  روابط  نیازهای  در  تنوع  از  مندی 
می )  دانندزناشویی  بی 37محمدامیر  سواد،  ساله، 

چنین    رسان( آب خود  جنسی  تجربۀ  از  رضایت  با 
 گوید: می

از  » بهتر  جنسی  نظر  از  چندهمسری  من،  برای 
همسری است. وقتی یکی از همسرانم مریض باشد یا  تک

نتواند نیازهای زناشویی را برآورده کند، همسر دیگرم این  

می  جبران  را  جنسی  کمبود  تنوع  داشتن  طرفی،  از  کند. 
 « برایم خوشایند است و احساس رضایت بیشتری دارم. 

روانی:   خانوادهآرامش  به  در  افغانستان،  های 
مهمان  اغلب  اینکه  می دلیل  خانه  به  آیند، ها 

می باعث  منظم چندهمسری  خانه  کارهای  تر  شود 
کنند.   بهتر رسیدگی  منزل  امور  به  و همسران  شود 
احساس   چندهمسر  مردان  از  برخی  به  عوامل  این 

دیپلم، ساله، شغل آزاد، فوق 50دهد بارز )آرامش می 
 گوید: همسر( می  2دارای 

وظیفه  » آن  زمانی  است.  معلم  من  دوم  همسر 
بچه می از  اولی  همسر  می رود  نگهداری  به  هایم  کند 

کند با دیدن این وضعیت از زندگی  خانه رسیدگی می 
 کنم.«  خود احساس خرسندی می 

کنندگان چندهمسری را باعث  برخی از مشارکت 
و غرور خود می  و قدرت  اقوام  امان  زیادشدن  داند. 

خانوادۀ  44) دارای  دیپلم،  نفره(  12ساله،کشاورز، 
 چنین اظهارنظر کرد: 

ام را در جامعه زیاد  »چندهمسری قدرت اجتماعی 
کرده اقوام زیاد شده در مشکلات زندگی و یا در رقابت  

 کند.« ای اقوام همسرم برایم کمک می قبله
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 : شبکۀ ارتباطی علل و پیامدهای چندهمسری 1شکل  

Figure 1: Network of relationsgips Between The Causes and Consequences of Polygamy  
 

 گیرینتیجه 6
عنوان یک پدیدۀ اجتماعی، فرهنگی چندهمسری به 

ازجمله   سنتی،  جوامع  از  بسیاری  در  مذهبی  و 
تحت  پدیدۀ  این  دارد.  رواج  تأثیر    افغانستان 

ای از عوامل فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی و  مجموعه 
می شکل  گسترده مذهبی  پیامدهای  و  در  گیرد  ای 

دارد.   همراه  به  اجتماعی  و  خانوادگی  نتایج  سطوح 
حاصل از این تحقیق، علل و پیامدهای چندهمسری  
را از زوایای مختلف مورد بررسی قرار داده و نکات زیر  

 شود.گیری اصلی ارائه میعنوان نتیجه به

دهد در  های این بخش از تحقیق نشان می یافته 
های مدرن  های سنتی مردان نسبت به ازدواج ازدواج 

می  روی  چندهمسری  به  این  زودتر  دلیل  آوردند. 
تفاوت این است که در مناطق سنتی، انتخاب همسر  

می  انجام  مرد  خانوادۀ  توسط  همسر  عمدتاً  و  شود 
می  انتخاب  مرد  خانواده  معیارهای  شود؛  براساس 

که معیارهای خود مرد در درجۀ دوم اهمیت  درحالی 
دست از  پس  مردان  از  برخی  دارد.  به  قرار  یابی 

استقلال، از مراسم ازدواج و زندگی مشترک خود لذت  
-برند و به دنبال فرصتی هستند تا ازدواجی ایدهنمی

آل و مطابق میل خود داشته باشند. به همین دلیل،  
پیدا می  ازدواج مجدد  به  این فرصت  تمایل  تا  کنند 

یافته ازدست کنند.  تجربه  را  بخش رفته  این  های 
( رضازاده  تحقیقات  نتایج  با  و  13۸7تحقیق   )

( همکاران  و  دارد.  139۸اسماعیلی  مطابقت   )
تحقیقات مذکور نیز ازدواج سنتی را یکی از عوامل  

 اند.مردان برای چندهمسری معرفی کرده 
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به   مردان  برخی  گرایش  عوامل  از  یکی 
چندهمسری، شرایط شغلی خاصی است که آنان را  

می  خانواده  از  دور  اقامت  از  برخی  ناگزیر  سازد. 
کنندگان اظهار داشتند که به دلیل کار، در مشارکت 

اند و مناطق دورافتاده یا شهرهای دیگر ساکن شده 
ها انجامیده  این جدایی طولانی، به چندهمسری آن 

به   را  مردان  بیکاری،  و  فقر  افغانستان،  در  است. 
مهاجرت کاری به شهرها یا کشورهای همسایه مانند  

وامی  پاکستان  و  نیازهای  ایران  این شرایط،  دارد. در 
پاسخ  جنسی  و  خانواده، عاطفی  از  دوری  و  نیافته 
به  را  دوم  ازدواج  اقامت  زمینۀ  یا  کار  محل  در  ویژه 

 کند. جدید، فراهم می 

مصاحبه  از  برخی  که  موارد  از  در یکی  شوندگان 
این تحقیق علل چندهمسری خود بیان کردند، علاقۀ  

ویژه پسران است. با توجه  داشتن فرزندان بیشتر، به 
ای و روحیۀ جنگاوری هنوز به اینکه ساختار طایفه 

پسر   داشتن  دارد،  وجود  افغانستان  جامعۀ  در 
دهندۀ خانواده تلقی شده و دختران از عنوان تداوم به

نظر ارزش و اهمیت جایگاه پسران را ندارند. زمانی 
که یک زوج وارثی پسر نداشته باشد، خانواده، اقوام  

کنند تا برای ایجاد  و دوستان اغلب مرد را تشویق می 
آورد روی  مجدد  ازدواج  به  پسر،  همچنان  وارث   .

رقابت می گفت  قبیله توان  و  قومی  در های  که  ای 
نیروی   ضرورت  و  دارد  وجود  افغانستان  جامعۀ 
فیزیکی مردان برای دفاع نیز ازجمله موضوعات مهم  
این   در  است.  مجدد  ازدواج  در  افغانستان  مردم 
قانونی  محاکم  به  کمتر  منازعات  حل  برای  جامعه، 

می  می مراجعه  سعی  مردم  بیشتر  و  کنند  شود 
تعداد  اگر  بنابراین  کنند؛  حل  خود  را  قضایایشان 
مردان در یک طایفه کم باشد، احتمال موفقیت در 

می  کمتر  نیز  نظامی  تعداد نبردهای  داشتن  و  شود 
چالش  این  حل  به  پسر  می زیادی  کمک  کند.  ها 

بر  یافته  زنان  عدد  فزونی  نظریۀ  با  بخش  این  های 
عتقدند عدم توازن  سو است. امبر و امبر ممردان هم 

ها، از عوامل پیدایش ویژه در پی جنگ جنسیتی، به 
و پایداری چندزنی است؛ زیرا مردان بیشتر در میدان  

می  کشته  کاهش نبرد  بالغ  مردان  شمار  و  شوند 

پاسخی می زوجات  تعدد  شرایطی،  چنین  در  یابد. 
می  تلقی  همسر  بدون  زنان  نیاز  به  شود  اجتماعی 

 (. 9۸: 13۸۸)فربد، 

مصاحبه  جریان  مردان  در  از  برخی  ها، 
عنوان پیروی از سنت پیامبر  چندهمسری خود را به 

که  می قرآن  از  آیاتی  به  استناد  با  افراد  این  دانند. 
اجازۀ ازدواج با چهار زن را مطرح کرده، باور دارند که  
و   باورها  این  دارد.  شرعی  جایگاه  چندهمسری 
ایفا   همسر  انتخاب  در  مهمی  نقش  اعتقادات 

های فرهنگی، مذهبی و سنتی  کنند؛ زیرا در ریشه می
اند. یافته، جای گرفته ای که فرد در آن پرورش جامعه 
و  یافته  علینقیان  تحقیقات  نتایج  با  پژوهش  های 

( )1397روستاخیز  همکاران  و  اسماعیلی  و   )139۸  )
 همخوانی دارد.

مشارکت  مردان  میان  تحقیق،  در  این  در  کننده 
یکی از عوامل در گرایش به چندهمسری، نارضایتی  
جنسی و عاطفی از ازدواج نخست بود. این نارضایتی  
جنسی   میل  دارای  و  جوان  مردان  میان  در  بیشتر 

یافته فعال  شد.  مشاهده  از تر  بخش  این  های 
هم  مردسالاری  نظریۀ  با  در پژوهش  است.  راستا 

صورت مردمحور تنظیم  جوامعی که ساختار قدرت به 
است،   گردیده  نهادینه  جنسیتی  تبعیض  و  شده 
امتیازات   از  و  مردان در رأس هرم قدرت قرار دارند 
اجتماعی، اقتصادی و حقوقی بیشتری برخوردارند. در 

عنوان جنس دوم و  این نظام اجتماعی، زنان اغلب به 
ال مختلف  شوند و در معرض اشکتابع شناخته می 

سلطه و محرومیت قرار دارند. بر اساس این دیدگاه،  
نه  چندهمسری  به  مردان  به  تصمیم  واکنشی  تنها 

ساختار  همان  تداوم  بلکه  نشده؛  ارضا  نیازهای 
ای است که اختیار تعیین سرنوشت زنان  گرانه سلطه

 . کندرا به مردان تفویض می 

براساس بررسی تمامی عوامل تأثیرگذار بر پدیدۀ  
توان نتیجه گرفت که یک  چندهمسری در مردان، می 

شود؛ بلکه  تنهایی سبب بروز این پدیده نمی عامل به 
یکدیگر، مجموعه  با  تعامل  در  مختلف  عوامل  از  ای 

شوند. این  سبب گرایش مردان به چندهمسری می 
به  مختلف  افراد  در  عمل  عوامل  متفاوتی  صورت 
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که ممکن است یک یا چند عامل  طوریکنند؛ به می
دیگری  در  و  باشد  داشته  بیشتری  تأثیر  مردی  در 

 کمتر یا برعکس. 

متفاوت   مردان  برای  چندهمسری  پیامدهای 
شرکت  میان  در  تنها  است.  پژوهش،  این  کنندگان 

تعداد اندکی از مردان چندهمسر اظهار داشتند که  
های مالی و عاطفی، از زندگی خود با وجود پیچیدگی 

همسر   که  افرادی  بیشتر  دارند.  رضایت  احساس 
با همسر  اولشان بچه  ازدواج مجدد  و در  دار نشده 

اول مشورت کرده و حتی گاهی با رضایت او همسر  
برگزیده  را  در دوم  تنش  و  جنجال  از  کمتر  اند، 

توان گفت که این  اند و میشان گزارش داده خانواده 
بخشی برخوردارند. ها از زندگی نسبتاً رضایت خانواده 

بدون   یا  موجه  عذر  بدون  که  مردانی  مقابل،  در 
اند واج مجدد کرده مشورت با همسر اول، اقدام به ازد

و گاه حتی تا زمان ورود همسر دوم به خانۀ همسر  
نکرده مطلع  جدید  ازدواج  از  را  در  اول  اند، 

تجربه  خانواده  را  زیادی  نارضایتی  و  تنش  هایشان 
شرکت کنند.  می مردان  تحقیق،  بیشتر  این  کنندۀ 

چندهمسری را عامل افزایش تنش خانوادگی، رقابت  
چشم  افزایش وهمناسالم،  درنهایت  و  چشمی 

خشونت، اضطراب و افسردگی خود و سایر اعضای  
رسد دانند. گاهی این فشارها به حدی می خانواده می

می  خسته  زندگی  از  خانواده  مرد  آرزو  که  و  شود 
های کاش هیچ همسری نداشت. یافته کند که ای می

پژوهش با  تحقیق  روانی  مقدم  سلامت  غفار  های 
(، همخوانی دارد.  1394(، محمدی و اسکانی )1394)

دهد که چندهمسری  نتایج این تحقیقات نشان می 
و   ناسالم  رقابت  خانوادگی،  تنش  افزایش  با 

و  وهمچشم  خشونت  افزایش  باعث  چشمی، 
روانی  سلامت  و  شده  مردان  میان  در  افسردگی 

 کند. خانواده را تهدید می 

شرکت  مردان  از  تحقیق  بسیاری  این  در  کننده 
کرده  تأمین  بیان  چندهمسری،  ازدواج  در  که  اند 

اعضای خانواده   مالی و جلب رضایت تمام  نیازهای 
برای مردان پیچیده و دشوار است. در جامعۀ فقیر  
تأمین   توانایی  چندهمسر  مردان  اغلب  افغانستان، 

را   فرزندان خود  و  نیازهای ضروری همسران  تمامی 
رفاه   کاهش  برای  عاملی  را  چندهمسری  و  ندارند 

مسؤولیت  افزایش  و  خود خانواده  مشکلات  و  ها 
دانند. برخی از مردان چندهمسر از وضعیت بد  می

اقتصادی خود شکایت دارند و معتقدند چندهمسری  
شود تا همسران کمتر به شرایط اقتصادی  سبب می 

هزینه  افزایش  بر  هریک  و  کنند  توجه  ها خانواده 
بر   بیشتری  فشار  مسأله  این  باشند؛  داشته  تمرکز 

وارد می  یافته مردان  با  کند.  تحقیق  بخش  این  های 
( گیرایی  تحقیقات  و همکاران   (2017نتایج  فاروق  و 

ها نشان داد که در سو است. این پژوهش( هم2021)
تأمین  خانواده  توانایی مرد در  های چندهمسر، عدم 

به   غالباً  خانواده،  چند  اقتصادی  نیازهای 
های عمیق، تعارضات زناشویی و اختلال در نارضایتی 

 شود.روابط خانوادگی منجر می 

پژوهش  نتایج  به  استناد  و  با  شده  انجام  های 
چندهمسری  توان گفت که  های این تحقیق می یافته 

ای دارد که فراتر از مسائل  در عمل پیامدهای پیچیده 
های دینی است. بسیاری از این مردان  مالی و جنبه 

های متعدد، با پشیمانی و احساس بار پس از ازدواج
شده  مواجه  مسؤولیت  به سنگین  که  گونهاند،  ای 

ترین اشتباه زندگی خود عنوان  برخی حتی آن را بزرگ 
اند؛ بنابراین، ضروری است که پیش از ورود به کرده 

دقت سنجیده  های مختلف آن به چندهمسری، جنبه 
 شود تا از پیامدهای ناگوار آن جلوگیری گردد.  

یافته  زیر  براساس  پیشنهادهای  تحقیق،  های 
و   چندهمسری  منفی  پیامدهای  کاهش  جهت 

می  ارائه  آن  بهتر  تحلیل   :شودمدیریت 
مردان،  جامعه  بر  چندهمسری  پیامدهای  شناختی 

چندهمسر.  خانواده  فرزندان  و  مطالعات    زنان 
ای میان مناطق مختلف یا کشورهای اسلامی  مقایسه 

تجربۀ   در  متنوع  الگوهای  شناسایی  هدف  با 
فقهی در واکاوی گفتمان   چندهمسری.  و  های دینی 

ارائۀ  مشروعیت  چندهمسری.  به  بخشی 
های گذاری اجتماعی در جهت کاهش آسیب سیاست 

های نهادی  ساختاری چندهمسری و تقویت حمایت 
 های چندهمسر. از خانواده 

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.29094.2276
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 منابع مالی 
پژوهش حاضر بدون حمایت مالی از سوی نهادها یا  

 های خاص انجام شده است. سازمان 

 سهم نویسندگان
اول   نویسندۀ  دکتری  رسالۀ  از  برگرفته  مقاله  این 
است. ترکیب نویسندگان و میزان مشارکت آنان در 
تدوین رساله و نگارش این مقاله کاملاً یکسان بوده 

 است. 

 تعارض منافع
این پژوهش هیچ با  ارتباط  منافعی در  تعارض  گونه 

 وجود ندارد. 

 تشکر و قدردانی
نویسندگان مراتب سپاس و قدردانی خود را از تمامی  

گرامی  مشارکت  سردبیر  و  محترم  داوران  کنندگان، 
حمایت  و  راهنمایی  همکاری،  دلیل  به  های نشریه 

دارند.ارزشمند علمی ابراز می 
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