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Abstract 
Objectives: This study aims to investigate the lived experience of Tehrani women living with 
their paternal family after divorce. Methods: The research employed a qualitative 
methodology using a phenomenological approach. For this purpose, 20 divorced women 
born between 1991 and 2000 in Tehran were interviewed using snowball sampling. After 
obtaining their informed consent, data were collected through semi-structured individual 
interviews. Interviews continued until theoretical saturation, and all collected data were 
transcribed and reviewed on paper. Data validity was obtained through participant review.   
Results: The research findings show that individuals' quality of life after divorce is 
influenced by a set of economic, social, psychological, and family factors. Economic stability 
and access to specialized counseling provide a foundation for a safe and peaceful life and 
better decision-making. In addition, social relationships and emotional and existential 
support from the family play an important role in creating a sense of belonging and life 
satisfaction after divorce. Furthermore, conscious living, a sense of abundance, and 
freedom of choice can provide the basis for rebuilding the personalities of young women 
within the family environment after divorce. Together, these factors contribute to 
improving quality of life and fostering a more fulfilling family life after divorce. Conclusion: 
Women born in the 1370s live in an environment characterized by greater social acceptance, 
more modern education, and families with more open attitudes. By entering the economic 
and social fields, the new generation replaces traditional values with new ones. This type of 
lived experience is caused by psychological factors and is constantly repeated, causing 
cultural and social dynamics. In general, life after divorce with the paternal family is 
considered a necessary foundation for understanding personal and family life together with 
social well-being. 

Keywords: 
Divorce, Lived 
Experience, Paternal 
Family, Phenomenology 

 
*Corresponding Author: Marjan Habibi 

Address:  Department of Sociology, Faculty of 
Humanities, Payame Noor University, Tehran, Iran. 

Email: habibi_marjan67@student.pnu.ac.ir 

 
This is an open access article under the CC BY-NC-ND/4.0/ License 
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). 
2538-3612 © The Author(s)               Published by University of Mazandaran 

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.30001.2318
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.30001.2318
mailto:habibi_marjan67@student.pnu.ac.ir
mailto:p_danesh@pnu.ac.ir
mailto:zmohammadiz@pnu.ac.ir
mailto:d.rezapour@pnu.ac.ir
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.30001.2318
mailto:habibi_marjan67@student.pnu.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2538-3612
https://orcid.org/0000-0002-9415-0987
https://orcid.org/0000-0002-7386-6572
https://orcid.org/0000-0001-5832-4460
https://orcid.org/0000-0002-5805-0540
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


 
 

122 

Volume 13. Issue 27. Spring and Summer 2026. Pages 121 to 154. 

 

Marjan Habibi, Parvaneh Danesh, Zahra Mohammadi, Daryosh Rezapour. Tehrani Women's Lived Experience of Life 
after Divorce: A Phenomenological Study 

 10.22080/ssi.2025.30001.2318 

Sociology of Social Institutions 

Extended Abstract   
1. Introduction 
Divorce is defined as a process that 
changes relationships, routines, 
assumptions, and roles, and is usually 
accompanied by numerous tensions and 
stresses that brings many changes to 
individuals' lives in various social, 
economic, family, spiritual, and 
psychological dimensions (Birditt, 2010: 
1190). According to sociologists, turning 
divorce into a social issue requires 
transforming it from a private and 
personal predicament into a general, 
socially constructed issue. It becomes a 
social issue when it exceeds a certain 
threshold, and its frequency becomes 
abnormal. Divorced women return to their 
father's family to continue their lives due 
to social support. Due to emotional 
dependence on the family, escape from 
loneliness, and comprehensive support, 
these women decide not to choose an 
independent life and return to the family 
because the amenities of life have been 
available to them. On the other hand, the 
family's perspective, considering their 
approach towards their divorced children, 
can lead to different decisions. 

2. Methods 
A semi-structured interview was used to 
understand the lived experiences of the 
participants and to represent the world 
from their perspectives. After obtaining 
consent from the participants, the 
interview process began. Each interview 
lasted between 30 and 50 minutes in a 
single session, and ultimately, 20 
interviews were conducted. In this study, 
the participants were divorced women 
(born in the 1370s) in Tehran in 1403 who 
had two characteristics: first, they lived 
with their paternal family after the 
divorce, and second, they did not have 

children. The data were collected in the 
spring of 1403. In this qualitative sampling 
method, the number of people 
interviewed, or in other words, the sample 
size, depends on theoretical saturation. In 
this way, whenever the researcher 
concludes that the answers provided or 
the interviews conducted with the 
informed participants are sufficiently 
similar and have reached the point of 
repetition, with no new data emerging, the 
number of interviews is considered 
sufficient, and the researcher stops 
conducting further interviews. This stage 
of data collection is called theoretical 
saturation. Theoretical saturation refers to 
a stage of qualitative data collection and 
interviews in which the answers given to 
the research questions or the interviews 
conducted seem sufficient, because the 
data collected through interviews are 
similar and repetitive (Charmaz, 2006:58). 
Considering that, in qualitative research, 
sample size is determined based on the 
desired level of theoretical saturation, 
theoretical saturation was achieved after a 
total of 20 interviews. The sampling 
method was snowball sampling. It is a non-
probability sampling method in which 
researchers ask sample members to help 
them identify and access other potential 
participants. 

3. Results 
The research findings show that the main 
reasons for returning to the parental home 
for life after divorce were receiving 
emotional support from the family, 
availability of financial resources, the 
individual's dependence on the family, the 
dependence of parents on the individual, 
receiving peace and psychological 
security, and not having the necessary 
independence for independent living. A 
total of 168 concepts, 29 subcategories, 
and 9 main categories were extracted. The 
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summary of the research findings is as 
follows: economic empowerment, 
specialized counseling, social 
relationships, conscious living, 
psychological well-being, existential and 
emotional support, leisure time, life based 
on abundance and freedom, and 
personality reconstruction, which are 
described and explained below. 

The research findings show that 
individuals' quality of life after divorce is 
influenced by a set of economic, social, 
psychological, and family factors. 
Economic empowerment and access to 
specialized counseling provide a 
foundation for living a secure life with 
peace and better decision-making. In 
addition, social relationships and 
emotional and existential support from the 
family play an important role in creating a 
sense of belonging and satisfaction with 
life after divorce. Also, conscious living, an 
abundance of blessings, and freedom of 
choice can provide the basis for rebuilding 
the personalities of young women in the 
family environment after divorce. A set of 
these factors contributes to improving 
quality of life and experiencing a more 
desirable life with the family. 

4. Conclusion 
Women born in the 1370s live in an 
environment with greater social 
acceptance, more modern upbringing, and 
more open-minded families. As the new 
generation enters the economic and social 
arenas, new values replace traditional 
ones. Each generation has values different 
from those of previous generations, which 
leads to dynamism. Overall, life in the 
post-divorce period with the paternal 
family is considered a necessary context 
for understanding personal and family life 
in relation to social health.  
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 چکیده
هدف پژوهش حاضر، بررسی تجربۀ زیستۀ زنان تهرانی از دوران زندگی پس از طلاق با خانوادۀ پدری    :اهداف

: روش پژوهش با رویکرد کیفی است و از استراتژی پدیدارشناسی بهره گرفته شد.  روش مطالعه خویش است. 
بین سال  20بدین منظور با   نمونه  1379تا    1370های  زن مطلقه که متولد  تهران بودند از طریق  گیری  شهر 

صورت ردی و بهها با استفاده از مصاحبۀ ف برفی مصاحبه انجام و پس از کسب رضایت آگاهانه از آنان، دادهگلوله
ها تا  شده روی کاغذ بازنویسی و مرور گردید. مصاحبههای جمعآوری شد. کلیۀ مصاحبهنیمه ساختاریافته جمع

بازبینی توسط مشارکتمرحلۀ اشباع نظری ادامه یافت. اعتبار داده به دست آمد.  ها از طریق    168کنندگان 
دهد کیفیت زندگی  های تحقیق نشان می: یافتههایافتهمقولۀ اصلی استخراج شد.  9مقولۀ فرعی و  39مفهوم، 

مجموعه تأثیر  تحت  طلاق  از  پس  توانمندی  افراد  است.  خانوادگی  و  روانی  اجتماعی،  اقتصادی،  عوامل  از  ای 
پایه به مشاورۀ تخصصی  و دسترسی  توأم با آرامش و تصمیماقتصادی  برای گذران زندگی امن  گیری بهتر  ای 

کنند. در کنار آن، روابط اجتماعی، حمایت عاطفی و وجودی خانواده نقش مهمی در ایجاد احساس  فراهم می
ها  کند. همچنین، زیست آگاهانه، وفور نعمت و آزادی در انتخابتعلق و رضایت از زندگی پس از طلاق ایفا می

ای از این  تواند زمینۀ بازسازی شخصیتی زنان جوان را در محیط خانواده بعد از طلاق فراهم کند. مجموعهمی
: زنان  گیرینتیجهشود.  تر در کنار خانواده میفاکتورها منجر به ارتقاء کیفیت زندگی و تجربۀ زیست مطلوب

هایی با نگرش بازتر زندگی و نسل جدید  تر و خانوادهدر فضایی با پذیرش اجتماعی بیشتر، تربیت مدرن  70دهۀ  
-کنند. هر نسل ارزشهای سنتی میهای نوین را جایگزین ارزشهای اقتصادی و اجتماعی، ارزشبا ورود به عرصه

شود. در مجموع زندگی در دوران پس از طلاق با  های متفاوت با نسل خویش را دارد که منجر به پویایی می
 شود. خانوادۀ پدری بستری لازم برای درک زندگی شخصی و خانوادگی توأم با سلامت اجتماعی در نظر گرفته می

 کلیدواژه ها: 
  زیسته،   تجربۀ پدیدارشناسی،

  مطلقه،  زنان پدری،  خانوادۀ
 طلاق 
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 مقدمه و بیان مسأله  ۱
تعریف طلاق روال که شودمی فرآیندی   ها،روابط، 

ا   دهدمی تغییر را هانقش و مفروضات معمولا با   و 
استرستنش و  عدیدهها  همراههای  که  است   ای 

زندگی افراد را در ابعاد مختلف اجتماعی، اقتصادی،  
خانوادگی، روحی و روانی با تغییرات بسیاری همراه  

 .   ,Birditt)2010(1190:کند می

مسألۀ   به طلاق تبدیل  شناسان،جامعه اعتقاد  به
مستلزم  گرفتاری یک از شدنتبدیل اجتماعی، 

ساخت یک به شخصی و خصوصی عام   مسألۀ 
 اجتماعی مسألۀ عنوانبه زمانی و است اجتماعی

 فراوانی و شده خارج معینی از حد که شودمی مطرح
 . ,.Andric et al)2024(10:گردد   متعارفغیر  آن

یک طلاق امروزه، لحاظ بدین  فردی مشکل  دیگر 
 که است ایمرحله  چند فرآیند یک بلکه نیست؛

 گذارد،می تأثیر خانواده افراد نحوۀ ارتباط بر تنهانه
 کند.می وارد جامعه بر نیز شدیدی لطمات بلکه

مهم صاحب  از  را  طلاق  ویژگی  نظران،  ترین 
چشمجمعیت  افزایش  و  جدید  و  شناختی  گیر 

از شکل  را  خانوادۀ معاصر  گستردۀ آن  های نوظهور 
کنندۀ طلاق و روند رو به رشد  دانند. افزایش خیره می

متفکران   است  شده  سبب  امروزی  جوامع  در  آن 
واژه  از  انقلاب اجتماعی  و  طلاق  عصر  مانند  هایی 

کنند   استفاده  دوران  این  توصیف  برای  طلاق 
 .(150: 1399)عبداللهی و همکاران، 

و   مدیریت  سازمان  آماری  اطلاعات  به  توجه  با 
تهران،برنامه استان   شهر این در طلاق آمار  ریزی 
سیر دهدمی نشان بوده؛  افزایشی  طلاق روند که 

طلاق    ۹7هزار و    34تعداد    1402که در سال   طوریبه
 این قضیه مربوط به استان تهران بوده است. اصل

مطلقه، است زنان   از لحظهۀبعد از درست که 
 یابندمی بلاتکلیف و مبهم موقعیتی در  را خود طلاق،

-آن به را بودن دردنخوربه و زائدبودن حس نوعی که
همکاران،  می  القا  اه و  )محمدی  (.  163:  1402کند 

 هایمحرومیت از  روندی طلاق، از وضعیت زنان پس
 دوران اجتماعی مناسبات  در مانند اختلال  گوناگون

 دادنازدست  اجتماعی، کاهش نفوذ مشترک، زندگی
 دارد. پی در را طرد اجتماعی و اجتماعی هایحمایت

 طلاق از پس زنان که احساساتی ترینمهم از یکی
می است.تجربه  تنهایی  می تنهایی کنند،  توان،  را 

 فردی بین روابط در محسوس ضعف و نارسایی
 اجتماعی روابط از نارضایتی تجربۀ به که دانست

 که گیرندمی نظر در حالتی را شود. تنهاییمی  منجر
 تجربه یا  ادراک را  دیگران روابط با فقدان فرد آن در

 احساس مانند مهمی اصلی و عناصر شامل و کندمی
همدم،ازدست  یا فقدان  نامطلوب  هایجنبه دادن 

 و رفتهازدست  روابط منفی و ناخوشایند
است  دیگری با روابط کیفی سطح دادنازدست

:118)2019, Teresa & Sakraida(.  هایی یکی از راه
کننده و  رفت از موقعیت سردرگم که زنان برای برون

کنند، بازگشت  رسیدن به ثبات و آرامش انتخاب می 
 به خانه پدری است.  

این بازگشت تبعات و پیامدهایی برای جامعه و  
ها دارد. پیامد کلی این بازگشت برای جامعه  خانواده

شود و برای  های اجتماعی میموجب کاهش آسیب
با توجه   ها هم دارای تبعات مثبت و منفی وخانواده

دارای   متفاوت،  اجتماعی  و  فرهنگی  شرایط  به 
دگرگونی است.  متفاوت  در رخ هایپیامدهای  داده 

نیز ایران  در  اخیر  دهۀ   که است آن بیانگر چند 
اطلاعات جریان  در جوانان   گسترش و وسیع 

 و هادیدگاه با هااند؛ بنابراین آنگرفته قرار ارتباطات
منجر شده آشنا جدید نظریات که   ظهور به اند 

ها شده است )بگی نو و سطح توقعات آن هایارزش
 (. 134: 1402و کریمی، 

دهۀ   لحاظ    70متولدین  از  متفاوتی  شرایط 
اند: سلطۀ  اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی تجربه کرده

ها و…  پذیری آنهای اجتماعی، تغییر در جامعهشبکه
های نوین اند که فناوریها در شرایطی رشد یافتهآن

اند و به نوعی این  ارتباطی پا به عرصۀ وجود گذاشته
ها به نحوی با دههای شده است. همۀ  نسل رسانه

با   دهه  این  ارتباط  نوع  اما  داشتند،  ارتباط  رسانه 
تکنولوژی ارتباطی و اطلاعاتی گسترده همراه است و  

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.30001.2318
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راد،  )قانعی  دارند  دسترسی  اطلاعات  از  دنیایی  به 
1396 :78 .) 

تجارب   والدینشان  به  نسبت  گروه  این  عموم 
متفاوت و بیشتری دارند و خیلی زود وارد بسیاری از 

اند و در نتیجه با فضایی  موضوعات مهم زندگی شده 
ها مواجه هستیم که از یک  پر از تعارض در این دهه 
کرده  تلاش  والدین  را که خودشان  سو  امکاناتی  اند 

آننداشته برای  دلیل  اند،  به  اما  کنند،  جبران  ها 
مهارت و شناخت ناکافی منجر به عملکرد متعارضی  
شده است. در نتیجه بیشتر به سمت آزمون و خطا  

اند و در این میان حتی  در رابطه و ازدواج پیش رفته 
گذشته  نسل از سقف طلاق هم  و همچون  های اند 

دهند. قبل نگرانی چندانی از این موضوع نشان نمی 
این تغییر رویکرد در جریان روند تغییر و تحولات در 

-ناپذیر است. با زنانی روبهجامعه و خانواده اجتناب 
رو هستیم که تعریف خاص خودشان را از طلاق و  

توان گفت که تغییرات  می زندگی پس از آن دارند.
محیطی و خانوادگی در حداقل دو دهۀ   -اجتماعی  

اخیر و بازشدن فضای عمومی و روابط اجتماعی تأثیر  
 زیادی در وقوع این تحولات دارد. 

از حمایت های  زنان مطلقه به دلیل برخورداری 
اجتماعی برای ادامۀ زندگی به دامان خانوادۀ پدری 

گردند. زنان مذکور به دلیل وابستگی عاطفی به  برمی
جانبه تصمیم  خانواده، فرار از تنهایی و حمایت همه

را  می مستقلی  زندگی  مجدد،  زندگی  برای  گیرند 
چون   بازگردند؛  خانواده  دامن  به  و  نکنند  انتخاب 
از  بوده است.  برایشان مهیا  امکانات رفاهی زندگی 
سوی دیگر نوع نگاه خانواده با توجه به رویکردی که  

می  دارند،  خود  مطلقۀ  فرزندان  به  تواند نسبت 
به تبع   شد.گیری متفاوتی را در پی داشته باتصمیم 

-بیشتر سعی در حمایت همه  70خانوادۀ نسل دهۀ  
میج سعی  و  دارند  زیست  انبه  شرایط  تمام  کنند 

 آمیز را فراهم کنند. مسالمت

بررسی   و  واکاوی  حاضر،  پژوهش  اصلی  مسألۀ 
که زنان  ها، دغدغه چالش ها و شرایط زندگی است 

خانواده  با  از دوران طلاق  برای زندگی پس  مطلقه 
ایران   کردند. سبب طلاق در جامعۀ کنونی  انتخاب 

دهند  هرچه که باشد، کم نیستند زنانی که ترجیح می
برای  را  پدری  خانۀ  از طلاق  بعد  مختلف  دلایل  به 

تلاش و  انتخاب  جهت  زندگی  در  را  خودشان  های 
همۀ  شکل با  خانواده  کنار  در  زندگی  به  دهی 

 ها صرف کنند. ها و چالشمحدودیت

پژوهش درحالی  از  توجهی  قابل  بخش  های که 
به بررسی   اثباتی  با رویکرد  ا  موجود در کشور عمدتا

پرداخته  پیامدهای طلاق  و  کمتر به تجربۀ  علل  اند، 
زیستۀ زنان پس از طلاق توجه شده است. این در 

نه  زنان  برای  طلاق  که  است  واقعۀ  حالی  یک  تنها 
ای عمیق و چندبعُدی  حقوقی یا اجتماعی، بلکه تجربه 

بازگشت به خانوادۀ پدری می  که  را  است  آن  تواند 
ای که بتواند با  تر کند. از این منظر، مطالعه پیچیده 

درون  زنان  رویکرد  تجربۀ  واکاوی  به  همدلانه  و  نگر 
مطلقه بپردازد، ضرورتی انکارناپذیر دارد؛ زیرا چنین  

تر از بینانه یابی به درکی واقع رویکردی امکان دست
-شرایط و بسترهای اجتماعی و فرهنگی را فراهم می

آن است که خلأهای   این پژوهش در  اهمیت  کند. 
کند. نخست  جدی موجود در ادبیات علمی را پر می 

ای به بررسی تجربۀ زیستۀ زنان  آنکه تاکنون مطالعه 
مطلقه با خانواده نپرداخته است و بیشتر متمرکز بر  

درحالی  است؛  بوده  مستقل  آنزندگی  با  که  ها 
متفاوتی  زمینه  اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی،  های 

تواند بر نحوۀ مواجهۀ ها میاند و این تفاوت مواجه 
آنان با زندگی پس از طلاق اثرگذار باشد. دوم آنکه 
موضوع زندگی مجدد با خانوادۀ پدری پس از طلاق،  
در  آن،  فرهنگی  و  اجتماعی  اهمیت  رغم  به 

های داخلی مغفول مانده است. بسیاری از پژوهش
علی جدایی،  از  پس  مسائل  زنان  و  فشارها  رغم 

می  ترجیح  پدری موجود،  خانوادۀ  با  دوباره  دهند 
هایی تواند هم فرصت ای که می زندگی کنند؛ تجربه 

هم   و  فراهم  شخصیتی  بازسازی  و  حمایت  برای 
هایی تازه ایجاد کند. شناسایی و واکاوی دقیق  چالش

شدن ابعاد پنهان زندگی  روشنتنها به این تجربه، نه 
تواند مبنایی برای  کند، بلکه می زنان مطلقه کمک می 

 توسعۀ سلامت فردی و روانی زنان مذکور باشد. 
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رویکرد  با  مذکور  مطالعۀ  دیگر  سوی  از 
تر  های عمیق پدیدارشناسی، امکان دسترسی به لایه 

کند. برخلاف رویکردهای  تجربۀ انسانی را فراهم می 
قابل   و  بیرونی  عوامل  بر  بیشتر  که  اثباتی  و  کمی 

بازنمایی  اندازه به  پدیدارشناسی  دارند،  تمرکز  گیری 
افراد می  از خلال روایت تجربۀ زیستۀ  و  های پردازد 

واقعی تصویری  ارائه  شخصی،  آنان  شرایط  از  تر 
طورکلی، اهمیت و ضرورت این تحقیق در دهد. به می

آن است که با تمرکز بر تجربۀ زیستۀ زنان مطلقه و  
با توجه به شرایط فرهنگی و اجتماعی جامعۀ ایران  

شدۀ زندگی زنان  های کمتر دیدهبه بازنمایی واقعیت 
تواند پردازد. این مطالعه می جوان پس از طلاق می 

عمیق  فهمی  و به  شود  منجر  آنان  شرایط  از  تر 
و   زندگی  کیفیت  ارتقاء  برای  عملی  راهکارهایی 
از  پس  دوران  در  مطلقه  زنان  از  اجتماعی  حمایت 
تحقیق: زنان مطلقه   اصلی  ارائه دهد. سؤال  طلاق 

دهۀ   زیسته70)متولدین  تجربۀ  چه  زندگی  (  از  ای 
 مجدد با خانوادۀ پدری دارند؟ 

 مرور پیشینه   2
 پیشینۀ تجربی  ۲.۱

 تحقیقات داخلی   ۲.۱.۱
( تحقیقی با عنوان "زندگی زنان  1398آرمند و اژدری )

رویکردی با  طلاق  از  موردی   پس  )مطالعۀ  کیفی 
دژ( " انجام دادند. تحقیق کیفی و  شهرستان شاهین 

گیری هدفمند و نظری استفاده شده  از روش نمونه
احساس   با  زنان  است  آن  از  حاکی  نتایج  است. 
تنهایی و مشکلات اقتصادی مواجه هستند. برخی از 
مجدد  ازدواج  به  تمایل  فرزند،  دارای  مطلقه  زنان 

مهم  بودند.  خود  فرزند  آیندۀ  نگران  اما  ترین  دارند، 
حمایت  م عدم  اقتصادی،  مشکلات  زنان،  این  سألۀ 

 مالی و اجتماعی از سوی دولت و نهادهای دولتی بود. 

( تحقیقی با عنوان "طلاق 1400رضاپور و سعیدی )
ای پدیدارشناختی" در توافقی از دیدگاه زنان: مطالعه

محققان دادند.  انجام  دیلم   پژوهش این در شهر 
 هدفمند گیرینمونه پدیدارشناسی، روش از کیفی
های یافته  اند.جسته بهره اطلاعات آوریجمع برای

شامل اجتماعی نابسامانی پژوهش   فرهنگی 
دل خانواده،  اختلالات عاطفی، بستگیفقدان 

 دخالت زناشویی، روابط سستی رفتاری، و شخصیتی
هنجاری و  و اقتصادی مشکلات اطرافیان، فشار 

 باشند. می معیشتی

 ( تجربۀ  1401یاریگرروش   " عنوان  با  تحقیقی   )
از  پس  فرزندانشان  و  خود  زندگی  از  زنان  زیستۀ 
طلاق" در شهر تهران انجام داد. پژوهش حاضر به  

و به شیوۀ پدیدار کیفی  مورد مطالعه  طور  شناسی 
مشکلات  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  گرفت.  قرار 

ساز جدایی ترین عوامل زمینهقبل و حین ازدواج مهم
بوده و مشکلات مالی و مسألۀ دیدار با پدر از دیگر 

 مشکلات پس از جدایی مادر از همسر است.  

همکاران  جلیلی  عنوان با تحقیقی  (1401)  و 
"واکاوی پدیدارشناختی تفسیر زنان از زندگی پس از 
طلاق در شهر شیراز" انجام دادند. روش کیفی و از 

 دو گیری هدفمند استفاده شده است. فقداننمونه
 حمایت تحت مطلقه زنان میان  در مهارتی مؤلفة

است:   شده هاآن در منفی تجاربی به منجر بهزیستی
 درآمد کسب مهارت مسأله؛  حل و ارتباطی  مهارت

 مستقل. 

( همکاران  و  عنوان  1402محمدی  با  تحقیقی   )
زیست در   -"مطالعۀ کیفی تجارب زیستۀ زنان تنها  

با دادند.  انجام   " طلاق  از  پس   رویکرد زندگی 
 شده انجام سنندج شهر در تفسیری پدیدارشناسی

 تجربۀ زیستۀ زنان از آمدهدستبه های یافته .است
  - تنها   درک از نشان طلاق از پس زیست  - تنها  

 هایآزادی و اختیارات دامنۀ گسترش مثابهبه زیستی
بار بیشتر،  و مادر و پدر دوش بر مضاعف نبود 

 دارد.  فرزندان از حفاظت

( تحقیقی با عنوان  1403باقری زنجانی و همکاران )
از  پس  زنان  در  زندگی  به  امید  عوامل  "شناسایی 
پژوهش دادند.  انجام  کیفی"  پژوهش  یک   طلاق: 

در  محتوای تحلیل کیفی رویکرد با حاضر قراردادی 
 شامل تأمین اصلی شد. مضمون انجام شهر زنجان

 گروهی آموزش شخصیتی، هایویژگی مستقل، مالی
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 و مشاوره سازی،فرهنگ و  رسانه طریق از
 و توانمندسازی خانواده، حمایت درمانی،روان 

 هدف بوده است.  داشتن

 تحقیقات خارجی  ۲.۱.۲
سدین  و  عنوان"طلاق:  2020)  1وازبی  با  تحقیقی   )

دادند.   انجام  مرد"  و  زن  متفاوت  روش  تجربیات 
  متغیرهای بررسی کیفی و از نوع هدفمند بوده است.  

دموگرافیک، دلایل طلاق، تغییرات در نتیجۀ طلاق و  
سوئدیتفاوت  افراد  از  جنسیتی  از طریق  های  زبان 

نتایج   گرفت.  قرار  بررسی  مورد  ارزیابی  و  مصاحبه 
های مختلف دلیل اصلی طلاق نشان داد که درگیری
خانواده از  نیمی  است.در  بوده  با   ها  مقایسه  در 

های طور قابل توجهی بیشتر از خانه مردان، زنان به
هم می از  آغازگر  گسیخته  موارد  بیشتر  در  و  آمدند 

 طلاق بودند. 

همکاران  و  عنوان  2021)  2روپر  با  تحقیقی   )
بین  انجام "تأثیرات  از طلاق"  زندگی پس  در  نسلی 

دادند. این مطالعه در کشور ایتالیا با رویکرد کیفی و  
گلوله انجام شده است. تجزیه از نوع  وتحلیل  برفی 

کنند،  ها نشان داد کسانی که طلاق را تجربه می داده
در دوران زندگی پس از طلاق به احتمال زیاد رضایت  

کنند و تنهایی  کمتری را برای ازدواج مجدد گزارش می 
 دهند.  را ترجیح می

ساکرادا  و  عنوان  2020)  3ترسا  با  تحقیقی   )
"استرس زنان در دوران زندگی بعد از طلاق" انجام 
دادند. این مطالعه در کشور کانادا با رویکرد کیفی و  
از نوع هدفمند انجام شده است. نتایج نشان داد در 
دوران پس از طلاق استرس زیادی را برای مدیریت  

درمانی کردند و با استفاده از مشاورهزندگی تحمل می
لاش کردند تا با استرس مقابله و به رشد شخصی، ت

 بهبودی و سبک زندگی سالم خود کمک کنند. 

همکاران  و  عنوان  2023)  4هرن  با  تحقیقی   )
انجام    "زندگی پس از طلاق در خانوادۀ غیر اروپایی"

 
1 Wadsby& Svedin 
2 Roper et al   
3 Teresa & sakraida 

ها از سازمان ثبت سوئد به روش مطالعۀ  دادند. داده
مشکلات  داد  نشان  نتایج  شد.  استخراج  طولی 
نبود  اقتصادی،  مشکلات  طلاق،  از  پس  خانوادگی 
حمایت عاطفی، تنهایی تأثیر مهمی در دوران زندگی  

 کرد. پس از طلاق ایفا می

همکاران  و  عنوان  2024)  5پلون  با  تحقیقی   )
انجام دادند. در کشور آلمان    "سازگاری پس از طلاق"

بهره است.  با  شده  انجام  کیفی  مطالعۀ  از  گیری 
شده از وضعیت تأهل، سطح تحصیلات، زمان سپری

جدایی، نوع حضانت، دفعات تماس با فرزندان و نوع  
-های استخراجعنوان مؤلفهرابطه با شریک سابق به 

نتایج نشان داد بین مشکلات  آمد.  شده به دست 
  جسمانی و روانی سازگاری پس از طلاق و اضطراب 

 رابطه وجود دارد. 

همکاران  و  عنوان    (2024)  6کلمنت  با  تحقیقی 
و   پرو  در  طلاق  از  پس  زندگی  به  نسبت  "نگرش 

روش    اسپانیا" از  حاضر،  مطالعۀ  در  دادند.  انجام 
آوری  های مورد نظر جمعکیفی و پدیدارشناسی داده

به مطلقه  که زنان  داد  نشان  نتایج  قابل  شد.  طور 
شرایط   به  نسبت  بیشتری  منفی  نگرش  توجهی 

  زندگی در دوران پس از طلاق دارند.

تحقیقات در حوزۀ طلاق به دو دسته تحقیقات  
آن براساس  و  است  شده  تقسیم  کیفی  و  ها  کمی 

ها صورت پذیرفته است. در تحقیقات کمی  پژوهش
و   پیمایش  بر  مبتنی  و  آماری  مباحث  بر  بیشتر 

بر  پرسش بیشتر  کیفی  تحقیقات  در  و  انجام  نامه 
مصاحبه و تجربۀ زیسته از دو طیف زنان و مردان  

پژوهش محوریت  است.  شده  انجاممتمرکز  -های 
شده در حوزۀ طلاق با رویکرد کیفی تحت عناوین و  
موضوعاتی نظیر علل و عوامل مؤثر بر طلاق، تبیین  

از شناختی، تبیین معنای طلاق  طلاق از منظر جامعه
سیستماتیک   مرور  و  فراتحلیل  مختلف،  زوایای 

پیامد بررسی  طلاق،  بررسی  مقالات  طلاق،  های 
بررسی  سبک طلاق،  بر  آن  تأثیر  و  زندگی  های 

4 Hjern et al 
5 Pellon et al 
6 Clemente et al 

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.30001.2318
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.30001.2318
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wadsby+M&cauthor_id=1490538
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Svedin+CG&cauthor_id=1490538
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0193945907311324#con
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های متفاوت، بررسی  فرآیندهای وقوع طلاق از منظر
پذیری جنسیتی و نقش آن بر طلاق، بررسی  جامعه 

جامعهبین بررسی  طلاق،  به  نگرش  پذیری  نسلی 
شناسی طلاق، جنسیتی و نقش آن بر طلاق، پدیده

نقش فضای مجازی بر طلاق، بررسی نگرش مربوط 
دیدگاه بررسی  طلاق،  به  به  نسبت  خانوادگی  های 

چالش و  موانع  عوامل،  بررسی  ازدواج  طلاق،  های 
طلاق،  افزایش  بررسی  اول،  طلاق  از  بعد  مجدد 

بینی طلاق، بررسی سلامت، بیماری بر  شبررسی پی
آسیب واکاوی  و  طلاق،  اشتغال  بررسی  طلاق،  های 

نقش  بررسی  طلاق،  فرآیند  چگونگی  بر  تحصیلات 
طلاق،  در  انگ  بررسی  طلاق،  بر  آگاهی  و  آموزش 
بررسی تغییرات فراملی بر طلاق، بررسی نوسازی و 
در  همسریابی  الگوهای  بررسی  طلاق،  بر  آن  تأثیر 

های نژادی و قومی در کیفیت طلاق، بررسی تفاوت 
طلاق،  بر  افتراقی  اثرات  بررسی  طلاق،  و  زناشویی 

ها برای مردان و زنان  بررسی نقش منابع و محدودیت
در طلاق و بررسی تجربۀ زیستۀ زنان و مردان پس 

دهد بندی نشان میاز طلاق هستند. در مجموع جمع
تحقیقی   پدری  خانوادۀ  با  مجدد  زندگی  حوزۀ  در 

  نجام نشده است که با انجام پژوهش پیش درخور ا
رو خلأ تحقیقاتی پر شده و این امر از نوآوری اصلی  

 آید. شمار می این تحقیق به

 ملاحظات نظری   ۲.۲

 طلاق 2.2.1
جامعه فرهنگ  در  از:  طلاق  است  عبارت  شناسی 

فسخ رسمی و قانونی ازدواجی که قانونی بوده است.  
خاتمه رسمی و حقوقی ازدواج و تعهدات ناشی از آن  
و مفروض بودن   ابطال عقد  بر  موارد مبتنی  از  غیر 
مرگ زوج یا زوجه است. به عبارتی دیگر لغو پیوند 

-تنش از حقیقت  در  قانونی زناشویی در ازدواج دائم. 
اند  آزاد شده ناخوشایند و پرتعارض یک ازدواج ایه

 (. ۹7: 1388)گودون، 

 
1 Kaslo 
2 Meziro   

مزیرو  1کاسلو  نظر از برگیرندۀ طلاق  2و   سه در 
)دورۀتصمیم .1است:   دوره  طلاق(: از قبل گیری 

های نارضایتی روزافزون به  گیری که با تجربهتصمیم 
شود و روابط زناشویی در هر یک از زوجین آغاز می

با اقداماتی در زمینۀ بررسی روند قانونی طلاق و در 
ادامه   خویشاوندان  و  دوستان  با  آن  گذاشتن  میان 

طلاق(: بازسازی که   حین )دورۀ بازسازی .2یابد.  می
های مرتبط با مسائل اقتصادی  زمان تمرکز بر واقعیت

تصمیم از طلاق،  هریک  زندگی  محل  دربارۀ  گیری 
زوجین پس از طلاق، موضوع حضانت و سرپرستی  

هم بچه موضوع  و  با  ها  دوره  این  است.  والدینی 
احساسات مبهمی چون ترس، تنهایی، خشم و طرد  

از طلاق(:   پس )دورۀ  بهبودی .3عجین شده است.  
افراد سعی در کشف تجربیات، هویت و منابع عشق  
برای  اما  هیچ،  برخی  برای  دوره  این  دارند.  جدید 
واقعیت   پذیرش  در  مقاومت  و  پشیمانی  با  بعضی 

 .  ,.Rijan et al)2021(16:همراه است 

شده در ذیل با هدف تبیین نگرش  نظریات مطرح
و   طلاق  از  پس  دوران  در  جوان  نسل  زندگی  و 
دارند   امر  این  به  نسبت  مذکور  نسل  که  رویکردی 

 لحاظ شده است. 

 3ای نظریۀ جامعۀ شبکه 2.2.2
 کاربردهای آن در که است ایجامعه ایشبکه جامعۀ
 بدیهیات زمرۀ ارتباطاتی در و اطلاعاتی هایفناوری

 و تحدیدکننده عوامل عوض در و است گرفته قرار
این توجه هافناوری تحریک کنندۀ   در است. مورد 

ارتباطات،   و اطلاعات فناوری ابزارهای جوامع این
 اجتماعی تغییرات  برای هاییاهرم و سکوها عنوانبه

 ما جوامع جدید اجتماعی ریخت هامدنظرند. شبکه
ای  شبکه منطق گسترش و دهندمی تشکیل را

 فرآیندهای نتایج و عملیات در گیریچشم تغییرات
ایجاد و قدرت تجربه، تولید، کند.  می فرهنگ 
 نامید ایشبکه جامعۀ درستیبه  توان می ای راجامعه 

 کنش بر اجتماعی ریخت برتری آن ویژگی که
در است.  شبکه  اجتماعی   و هاداده ای،جامعۀ 

3 Network Society Theory 
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 زندگی بر و یابندمی جریان مردم میان در اطلاعات
می هاآن روزمره که معتقد وی گذارند.اثر   است 

 در فضایی دهیسازمان میان متقابل وابستگی
توانایی مناطق  موضوعات از یکی دانش تولید  و 
)کاستلز،   ایشبکه  جامعۀ اساسی (.  1385است 

شبکه جامعۀ  برای  سوم  کاستلز  هزارۀ  آغاز  در  ای 
 های زیر را برشمرده است: ویژگی

بهره 1 اطلاعاتی:  اقتصاد  میان  .  رقابت  و  وری 
بنگاه شرکت  و  حوزه ها  و  مناطق  تجاری،  های های 

اقتصادی کشورها، بیش از هر زمان دیگر به معرفت،  
این   پردازش  برای  لازم  فناوری  و  اطلاعات  دانش، 
اطلاعات ازجمله فناوری مدیریت و مدیریت فناوری  

 متکی شده است. 

ها، بازارها و افراد غنی را  . اقتصاد جهانی: بخش2
کند و در یک چرخۀ تولید سود به یکدیگر متصل می

ها، بازارها و افراد فاقد  دارد و بخش به همکاری وا می
امکانات را از محدودۀ عملکردهای سودآور خود طرد  

 کند. می

-ها نوع تازهای: این فعالیتهای شبکه . فعالیت3
ی از سازمان و تشکیلات است که مشخصۀ فعالیت  ا

 آید.شمار می اقتصاد جهانی به

. تحول در چگونگی انجام کار و ساختار اشتغال:  4
بر اساس این، کارمندان و کارگران برخلاف گذشته،  

مادام  استخدام  نمیقراردادهای  امضاء  کنند؛  العمر 
وقت و اشتغال  های خوداشتغالی، کار پارهبلکه شیوه

حال،  برای یک دورۀ موقت رواج یافته است. درعین 
احساس   و  خود  شغلی  آیندۀ  از  افراد  نگرانی 

 اعتمادی نسبت به آینده، رشد پیدا کرده است. بی

های متقابل: فرآیند جهانی شدن  . ظهور قطب 5
-های اقتصادی موجب قوتشدن فعالیتایو شبکه

تلاش  به  نهادهای  بخشیدن  تضعیف  و  فردی  های 
اتحادیه یا دولت رفاه  اجتماعی نظیر  و  کارگری  های 

شود. این تحولات به نوبۀ خود تقابل میان آنان  می
مندی  که به اطلاعات دسترسی دارند و از توانایی بهره 

 
1 Theory of Changing Values  

از آن برخوردارند و کسانی را که در چنین موقعیتی  
 دهد.  قرار ندارد، افزایش می

عصر  6 فرهنگ  مجازی:  واقعیتِ  فرهنگ   .
به  نمادها  انتقال  چارچوب  در  وسیلۀ  اطلاعات 

می واسطه شکل  الکترونیک  فضای  های  این  گیرد. 
به  متنوع  و  متعدد  اطلاعات  حاوی  صورت مجازی 

آید و  بخشی از واقعیت اجتماعی عصر جدید در می 
تعامل اصلی  کم فضای  را  معرفتی  در  های  وبیش 

 گیرد. اختیار می

واقعیت  7 به  متکی  فرهنگی  مسلط  فضای  در   .
منظور بقاء و حضور در  مجازی، بازیگران سیاسی به 

-صحنه و تأثیر بر روند تحولات، ناگزیرند که از رسانه
به  و  الکترونیک  نمادهای  از  حاصل  خصوص های 

 برداری کنند. صورت تمام عیار بهرهتلویزیون، به 

بی 8 زمان  جریان .  فضای  و  آنی زمان  انتقال  ها: 
زمان  ها و امکان ارتباط هم ها و سرمایهاطلاعات، داده

ا فواصل زمانی را از  میان افراد در نقاط مختلف، عملا
-میان برداشته و نظم طبیعی دوران قدیم یا چارچوب

های مکانیکی جهان صنعتی را به کلی دگرگون کرده  
( جامعۀ   ,2019Arne& Dasاست  نظریۀ  در   .)

فضای  شبکه برای  بیشتری  ارجحیت  کاستلز  ای، 
مجازی نسبت به فضای واقعی قائل شده است. این  
تنیده   یکدیگر  در  فضا  دو  این  که  است  حالی  در 

طور توأم  گری اجتماعی و سیاسی بههستند و کنش
 در این دو فضا، غیر قابل تفکیک از یکدیگر است. 

 1های اینگلهات نظریۀ تغییر ارزش  2.2.3
در تبیین این دگرگونی ارزشی، به طراحی دو فرضیه  

 اند از: پردازد که عبارت کننده میبینیپیش

کم1 الویت. فرضیۀ  آن،  بر  بنا  که  فرد،  یابی  های 
اجتماعی   محیط  به    - بازتاب  اوست.  اقتصادی 

-ای اشاره دارد. دورهمدت و آثار دورهدگرگونی کوتاه
فرامادی افزایش  به  رونق  پر  دورههای  و  های  گرایی 

 انجامد.گرایی می یابی به مادیکم
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شدن که اصل را بر این قرار . فرضیۀ اجتماعی2
های اساسی فرد به شکل گسترده،  دهد که ارزشمی

سال طی  که  است  شرایطی  از بازتاب  قبل  های 
آثار  وجود  بر  دلالت  و  است  شده  فراهم  بلوغش 

 بلندمدت نسلی دارد. 

 ایپیوسته هم  به مجموعۀ هم با فرضیه دو این
 پدید را هاارزش دگرگونی به های مربوطبینیپیش از

در می  این بر دلالت یابیکم فرضیۀ کهحالی آورند. 
 گسترش به اقتصادی شکوفایی و رونق که دارد

 شدن اجتماعی فرضیۀ انجامد،فرامادی می  هایارزش
-ارزش نه و فردی هایارزش نه که است این مبین

 کنند؛نمی تغییر شبهطورکلی یک به جامعه، یک ایه
 به بیشتر و تدریجبه  هاارزش اساسی دگرگونی بلکه

)اینگلهارت و آبرامسون،    دهدمی روی  نامرئی طرزی
1385:53). 

-او نظریۀ دگرگونی ارزشی را که دلالت بر جابه
های غیرمادی  های مادی به سمت الویتجایی الویت 

می ارتباط  جوامع  اقتصادی  توسعۀ  به  دهد.  دارد، 
 و زیستی نیازهای بر مبتنی که مادی هایارزش 

ا  و هستند  فرد امنیتی   او طبیعی حیات با مستقیما
مقابل و دارند ارتباط  در که فرامادی هایارزش در 
  باشند. می انسان فرازیستی نیازهای ارضای جهت

های  جوانان به مراتب بیشتر از بزرگسالان بر خواسته
فرامادی تأکید دارند و تحلیل دگرگونی سنی مبین این  
بازتاب   بیشتر،  مراتب  به  موضوع  این  که  است 
سالخوردگی.   انعکاس  تا  است  نسلی  دگرگونی 

شده در جامعه بر مبنای  اینگلهارت دگرگونی حاصل
های تحولات اقتصادی و اجتماعی را در قالب دگرگونی

به   منجر  که  ارزشی  مسایل  چارچوب  در  فرهنگی 
میتفاوت نسلی  میهای  تعریف   اینکند؛  شود، 
 افراد برخلاف که است اهمیت حائز نیز مسأله
 دارند، تمایل  بیشتر جوان سنی های گروه تر،مسن

نیازهای را هااولویت  کیفیت مانند غیرمادی به 
 . (38:  1383  )اینگلهارت،  بدهند عمومی درک و زندگی

 مارگارت مید 2.2.4
ضد حتی  و  غیرمتعارف  رفتارهای  فرهنگی علت 

بین آن و  جوانان، وجود تفاوت  قبل  که  هایی است 

شده بزرگ  و  متولد  دوم  جهانی  جنگ  از  اند.  بعد 
اند، کسانی که بعد از جنگ جهانی دوم بزرگ شده

اند که  زندگی خود را در دنیایی شروع و تجربه کرده
ا با دنیای قبل از آن تفاوت دارد؛ در نتیجه بین   کاملا

دوم، شکاف   جهانی  جنگ  بعد  و  قبل  نسلی نسل 
-عمیقی به وجود آمده است. مید، علت ایجاد شکاف

داند وسیع و عمیقی مینسلی را تغییرات اجتماعی  
وارد عرصۀ   را  و دنیا  افتاده است  اتفاق  دنیا  که در 

کرده است. تحول  و  از رشد   نوع سه مید  جدیدی 
. فرهنگ  1کند:  جامعه را از هم متمایز می یا فرهنگ

سنتی )جامعۀ پساتمثیلی( که در آن گذشتۀ والدین  
-الگوی آیندۀ نسل جوان است و فرهنگ قبلی تعیین

است.   بعدی  فرهنگ  ماهیت  فرهنگ  2کنندۀ   .
-انتقالی )جامعۀ همتاتمثیلی( که به جامعۀ متحول

تسلط   حفظ  در  سعی  قدیمی  نسل  و  اشاره  شده 
. فرهنگ یادگیری )جامعۀ  3های خود دارد.  اندیشه

جامعه چنین  در  که  دگرگونیپیشاتمثیلی(  های ای 
می  رخ  شدیدی  بهدهدبسیار  وضع ؛  در  که  طوری 

نمی گذشته  نسل  جدید  جدید  نسل  الگوی  تواند 
ارزش باید  خود  حیات  تداوم  برای  و  و  باشد  ها 

هنجارهای قدیمی خود را بر مبنای فرهنگ نسل بعد 
خود  فرزندان  از  را  چیزها  از  بسیاری  و  کند  اصلاح 
بیاموزد. به باور مید فاصلۀ نسلی اتفاق افتاده بین  
دو نسل قبل و بعد از جنگ از نوع نسل سوم است  

 (. 30: 1400، )بگی و حسینی

 برگر و لاکمن  2.2.5
 اجتماعی پرورش  قالب در را  نسلی شکاف پدیدۀ

 به زمانی امر این معتقدند و اندنموده ناموفق تبیین
 پرورش اجتماعی بین هاییاختلاف  که رسدمی ظهور
 ها،آن عقیدۀ به باشد. داشته وجود ثانویه و اولیه
پرورش در که هاییجهانخرده  جهان   جریان 

ا  شوند،می درونی ثانویه اجتماعی هایی واقعیت عموما
 پرورش در ای کهمقابل جهان پایه در هستند جزئی

برخی شده تحصیل اولیه اجتماعی  از است. 
 روی اولیه اجتماعی پرورش از پس که هاییبحران

 است نکته این به بردن معلول پی درواقع دهند،می
 بلکه نیست؛ موجود دنیای تنها والدین  دنیای که
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اجتماعی دارای  و است مشخصی بسیار موقعیت 
 نهفته آن در نیز  تحقیرآمیز مفهومی حتی شاید
 کنندهپذیرجامعه  نهادهای کثرت با امروزه  .باشد

 و سبک هنجارها ها،ارزش یک ه که  داریم سروکار
 و مدرسه والدین، دهند.می اشاعه را  خاصی زندگی

تلویزیون، صنعت دانشگاه، رادیو،   سینما، فرهنگ، 
 هریک که هستند نهادهایی   ...و نشریات ماهواره،

 انجام مختلف هایصورت به پذیریجامعه  کارکرد
 وحدت ارزشی ایجامعه چنین در دهند؛ بنابراینمی

 شود.می آن جایگزین ارزشی کثرت و رودمی بین از
 با انسان برود، بین ارزشی از وحدت که ایجامعه در

 هاآن  از هریک در که  دارد سروکار مختلفی  هایگروه
 گروه در گاه که است حاکم ارزش خاصی نوع یک

پذیرش   بر رقیب هایارزش و نیست ارزش دیگر
لاکمن،   تأثیر والدین هایارزش  و  )برگر  :  1387دارد 

21 .) 

 بنگستون 2.2.6
بنگستون در صدد تحلیل تحولات نسلی بوده است 
روابط   زمینۀ  در  نظری  مدل  یک  به  کرده  تلاش  و 

علاقه،  بین بر  مبتنی  پیوند  انسجام،  )ابعاد  نسلی 
خانواده  و  مشترک  منابع  خانواده  وفاق،  در  گرایی( 

برسد. ظهور فضای هنجاری جدید در جامعه منجر  
ها شده  به بهم خوردن قراردادهای پیشین میان نسل 

گردیده   حاکم  نسلی  روابط  در  جدیدی  شرایط  و 
ارزش بررسی  با  او  خانواده، است.  در  اساسی  های 

و   پدر  نسل  سه  اعقاب  در  را  نسلی  اثرات 
ها، پدر و مادرها و جوانان مورد بررسی قرار مادربزرگ 

ا به ارزش  های داده است که در مطالعۀ خود نهایتا
ارزشانسان مقابل  در  مادیگرایانه  و  های  گرایانه 
گرایی رسیده است.  های فردگرایی در برابر جمعارزش

های  های افراد در قضاوتبه اعتقاد او دامنۀ انتخاب 
-های فردگرایانه و جمعها و ارزش ارزشی میان نسل

گرایانه متفاوت است. با استفاده از نظریۀ اجتماعی  
جامعه تغییرات  نقش،  و  ثبات  در  ارزشی  پذیری 

های نسلی  اجتماعی به تداوم و تداوم نداشتن ارزش
ترین مکانیسم  طور معمول مهمپردازد. خانواده بهمی

 
1 Qualitative 

جامعه ارزشدر  گروه  پذیری  نفوذ  لیکن  هاست؛ 
هم  و  نظیر  کلاسیهمسالان  خانواده  از  خارج  ها 

ای خاص  مدرسه، وقایع تاریخی و اجتماعی به شیوه
جامعه به در  جوانان  دیگر پذیری  عوامل  عنوان 

گرایشتعیین  است  کنندۀ  مؤثر  ارزشی  های 
(: 1002019Sanfield,  .) 

 رایزمن  2.2.7
-می هااز رسانه متأثر را هاارزش هاتفاوت نیز رایزمن

 پیدا توسعه جمعی های رسانه امروزه او نظر از اند.د
 جوامع مرزهای فیزیکی رفتنازبین  موجب و اندکرده
 دنیای این در جمعی هایرسانه از استفاده اند.شده

 در است. نسلی و تفاوت اختلاف عامل شدهجهانی
 هایارزش هارسانه از تأثیرپذیری با جوانان دوره، این

گذاشته را خود پیشین  را جدید هایارزش و کنار 
 (. 1386: 11کنند )ذکایی، می  هاآن جایگزین

از   1370در بررسی تجربۀ زیستۀ متولدین دهۀ  
ضروری   پدری«،  خانوادۀ  با  مجدد  »زندگی  پدیدۀ 

های نسلی آنان مورد تبیین  ها و ارزش است دیدگاه 
ارزش  این  چراکه  گیرد؛  نگرش قرار  و  نقش ها  ها 

شکلکننده تعیین  در  و  ای  رویکردها  به  دهی 
به شیوه  دارند.  آنان  زیست  این  های  تحلیل  منظور 

بهره  نظریهامر،  از  برجسته گیری  متفکران  ای های 
اینگلهارت رونالد  جرج  ،  رایزمن،  بنگستون،  همچون 

و نیز پیتر برگر و توماس لاکمن ضرورت    هربرت مید
پردازان با ارائۀ مفاهیم  یابد. هریک از این نظریه می

نسلی، ها، پیوستگی بینکلیدی در حوزۀ تغییر ارزش 
های شخصیتی، کنش متقابل نمادین و ساخت  تیپ 

عمیق  فهم  امکان  واقعیت،  تجربۀ  اجتماعی  از  تر 
به خانواده و بازتعریف روابط    70بازگشت نسل دهۀ  

 کنند. اجتماعی آنان را فراهم می 

 روش  ۳
و از نوع  1کیفی  پژوهش، این در مورد استفاده  روش 

 درک کیفی پژوهش هدف است؛ پدیدارشناسی
 درک همچنین ها وآن بافت در اجتماعی فرآیندهای
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دارند.   افراد برای رویدادها این که است معنایی
 فرضپیش بدون و آگاهانه تجربۀ بر پدیدارشناسی

(.  2۶:  1403)جوانمرد،   است متمرکز روزمره زندگی
های کیفی از طریق توصیف تجربی و تأکید  پژوهش

های  بر محتوا به افزایش معلومات ما در مورد پدیده
کنند. در این رویکرد فرض بر این  اجتماعی کمک می

است که جوهرۀ مشترک در تجربیات مشترک وجود 
دارد و آن معنای مشترکی است که از طریق تجربۀ  

ود تا فرد چیزی را  شمشترک به اشتراک گذاشته می
نمی نایل  آن  درست  درک  به  نکند،  شود. تجربه 

شناسی اساس تجربۀ زیسته یا جهان زندگی  پدیدار
این روش محقق به جمع از آوری دادهاست. در  ها 

-اند و علاقهمیان افرادی که آن پدیده را تجربه کرده
باشند، اقدام  مند به انتقال این تجارب به سایرین می

 . ( ,252007Starks&Trinidad :)کند  می

پدیدارشناسی به دنبال درک معانی و احساسات  
و به پژوهشگران   انسانی است  تجربیات  نهفته در 

دهد که به عمق زندگی افراد نفوذ این امکان را می 
به  پدیدارشناختی  پژوهش  طراحی  برای کنند.  ویژه 

موضوعاتی مفید است که در آن محقق نیاز به عمق  
و تجربیات مخاطب   افکار، احساسات  به  بخشیدن 

یابی به اطلاعات  دارد. از این حیث برای نفوذ و دست
دقیق و روشن تجربۀ زیستۀ زنان بعد از طلاق و برای  

تجربۀ زیسته  ورود به دنیای ذهنی آن واکاوی  و  ها 
های  تلاش شد تا از این رویکرد نسبت به سایر روش

مطالعۀ کیفی استفاده شود. دلایل انتخاب به شرح  
 باشد: ذیل می

زیسته  • تجربۀ  بر  به   :تمرکز  پدیدارشناسی 
ا بیرونی، به سراغ ادراک و   جای تحلیل صرفا

می  افراد  درونی  امکان  تجربۀ  امر  این  رود. 
های پنهان و شخصی دسترسی به واقعیت 

ها کمتر  کند که در سایر روش را فراهم می 
 گیرد. مورد توجه قرار می

هایی که  برخلاف روش  :هاعمق درک پدیده  •
بیشتر بر توصیف رفتار یا ساختار اجتماعی  
فهم   دنبال  به  پدیدارشناسی  دارند،  تمرکز 

پدیده  این  معنای  است.  افراد  دیدگاه  از  ها 

می  کمک  پژوهشگر  به  به  رویکرد  تا  کند 
 تر واقعیت برسد. های عمیق لایه

انسانی: انعطاف • موضوعات  در    پذیری 
فرهنگی،  و  اجتماعی  مسائل  از  بسیاری 

یا  به بیماری  طلاق،  مانند  موضوعاتی  ویژه 
رویکردی تجربه  نیازمند  شخصی،  های 

و   ادراکات  احساسات،  بتواند  که  هستند 
معناهای فردی را آشکار کند. پدیدارشناسی  
ا برای چنین موضوعاتی مناسب است.   دقیقا

داده  • از اده د ها:غنای  حاصل  های 
ا غنی  تر  تر و چندبعُدیپدیدارشناسی معمولا
روایت بر  زیرا  و هستند؛  شخصی  های 

های واقعی افراد استوارند. این امر به  تجربه 
تر و  دهد تصویری جامع پژوهشگر امکان می 

 تر از پدیدۀ مورد مطالعه ارائه دهد. واقعی

که  درحالی:  های کیفی تفاوت با سایر روش  •
ها گرندتئوری بیشتر به تولید نظریه از داده

قوم می و  رفتار پردازد  و  فرهنگ  بر  نگاری 
ها تمرکز دارد، پدیدارشناسی بر معنا و  گروه 

تجربۀ فردی تأکید دارد. همین تفاوت باعث  
درک  می نیازمند  که  موضوعاتی  برای  شود 

برتری   هستند،  انسانی  تجربۀ  از  عمیق 
 داشته باشد. 

است شده  -نیمه   مصاحبۀ ابزار با تلاش 
 دست هاسوژه زیستۀ تجربۀ درک اختاریافته بهس

بازنمایی شود.  درک هاآن منظر از جهان و یافته و 
مشارکت  رضایت اخذ از  پس  فرآیند ها،کننده از 

دقیقه  50 تا 30 بین مصاحبه هر و شد آغاز مصاحبه
به جلسه  یک  در  درنهایت   طول و  و   20انجامید 

در است.  شده  استخراج   پژوهش این  مصاحبه 
 ( شهر70دهۀ   زنان مطلقه )متولد کنندگان،مشارکت 

و دارای دو ویژگی هستند: اول    1403 سال در تهران
-اینکه بعد از طلاق با خانوادۀ پدری خود زندگی می

 1403ها در بهار  کنند و دوم اینکه فرزند ندارند. داده
و جمع شده   کیفی، گیرینمونه روش این در  آوری 

 حجم دیگر، عبارت به یا مورد مصاحبه افراد تعداد
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 ترتیب به این دارد. بستگی 1نظری  اشباع به نمونه
 هایپاسخ که رسید نتیجه این به محقق هرگاه که

با انجام هایمصاحبه یا شدهداده  مطلع افراد شده 
 به منجر که دارند شباهت همدیگر به ایاندازه به

 هاآن در های جدیدیداده و شده هامصاحبه تکرار
 و دانسته کافی را هامصاحبه تعداد ندارد، وجود

می انجام از دست این مصاحبه   از مرحله  کشد. 
نظری را هاداده گردآوری اشباع  می  اشباع  خوانند. 

 و کیفی هایداده گردآوری از ایمرحله به نظری
-داده هایآن پاسخ در که شودمی اطلاق ایمصاحبه 

 شدهانجام هایمصاحبه یا پژوهش سؤالات به دهش
داده رسند؛می نظر به کافی  گردآوری هایچراکه 
 تکراری و مشابه مصاحبه، انجام طریق از شده

. با توجه به آنکه  ( ,582006Charmaz :)  شوندمی
پژوهش اشباع  در  براساس  نمونه  حجم  کیفی  های 

می نظر  مورد  تعداد  نظری  با  مجموع  در   20باشد، 
 مصاحبه اشباع نظری حاصل شد. 

نمونه گلولهروش  است.    2برفی گیری  یک  بوده 
غیراحتمالینمونه روش   آن   گیری  در  که  است 

پژوهشگران از اعضای نمونه برای شناخت سایر افراد  
می  کمک  فردی  نمونه  نخست  این روش  در  گیرند. 

می  شناسایی  شرایط  وی  واجد  از  سپس  و  شود 
شود یک فرد مشابه خود را معرفی کند.  خواسته می 

می اجازه  محقق  به  این روش  انتخاب  تا  علت  دهد 
تر جمعیت پنهان مورد مطالعۀ خویش را پیدا  راحت 
ای که بخواهند بعد از طلاق زندگی  زنان مطلقه  کنند. 

و   است  محدود  باشند،  داشته  خانواده  با  مجدد 
انتخاب می کند. دسترسی  بیشتر زندگی مستقل را 

محدود   تعدادشان  و  سخت  پراکنده  افراد  این  به 
گیری  است؛ به همین دلیل روش مذکور برای نمونه

کنندگان با سهولت بیشتری  انتخاب شد تا مشارکت 
 انتخاب شوند.

کنندگان از طریق سپردن به سایر  یافتن مشارکت
شبکه دیگر،  )واتسافراد  اجتماعی  تلگرام،  های  اپَ، 

شده  ایتا، بله، سروش( حاصل شد. سؤالات پرسیده
صورت باز بوده است. چه تجربۀ  در این تحقیق به

 
1 Theoretical Saturation 

داشتهزیسته مجدد  زندگی  از  و  ای  درک  نوع  اید؟ 
به چه صورت   مجدد  زندگی  از شرایط  تفسیر شما 
بود؟ چه احساسی از زندگی مجدد با خانوادۀ پدری 

چالش چه  با  روبه داشتید؟  چرا   روهایی  شدید؟ 
تصمیم گرفتید بعد از طلاق با خانواده زندگی کنید؟  
در  و  حضوری  مصاحبۀ  طریق  از  پرسشگری  نحوۀ 

های اجتماعی نظیر ایتا و  برخی موارد از طریق شبکه
به واتس و  اپَ  ویس  ارسال  نوشتاری،  متن  صورت 

 تماس تلفنی با افراد مطلع بوده است. 

 در رویکرد یک تفسیری، پدیدارشناسانۀ تحلیل
 خاص شناسانةروان گرایش با است کیفی تحلیل

 معناسازی تجاربشان از مردم چگونه اینکه  پیرامون
 تجربۀ چگونگی بر پدیدارشناسی تمرکز کنند.می

انجام استوار خاص پدیدۀ یک از افراد  این است. 
 صورتبه  را موارد محقق که است آن مستلزم تحلیل
 کنندگانمشارکت  از اول دست و بازتابی جزئی،

جمع و  ماحصلدریافت  کند.   مطالعة آوری 
و   پدیدارشناسانۀ )حصول  صدا  دادن  تفسیری، 

داده  مشارکتبازتاب  اصلی  علایق  و  و  ها  کنندگان( 
مواد  معنا دادن دیگری این  از  تفسیری  )ارائۀ 

است. دارد(  مختلف  موارد  در  ریشه  که   اطلاعاتی 
 بررسی و بندیاولویت در پدیدارشناسی ارزش

Given ,هاست )انسان  توسط  جهان تجربۀ چگونگی
2008). 

عبارت  تفسیری  پدیدارشناسی  از: مراحل  اند 
سؤال و  اهداف  موضوع،  پژوهش، انتخاب  های 

 Smith etها و تحلیل )تشکیل نمونه، گردآوری داده
2009al.,  .)    تشریح مراحل پدیدارشناسی تفسیری

ها، مصاحبه  به شرح زیر است: بعد از ضبط مصاحبه
المقدور سعی شد  صورت کامل نگارش شد و حتی به

دوباره سهدر  و  مصاحبۀ  باره خوانی  با  هم  خوانی 
هر  ضبط انجام  از  پس  شود.  داد  تطبیق  شده، 

ها تایپ شد و این  مصاحبه و ضبط آن، هرکدام از آن
ها عملیاتی  تک مصاحبهسازی برای تک فرآیند پیاده

شده است و این کار تا اشباع نظری ادامه پیدا کرد.  
به  مطالب  تایپ  از  مکرر پس  و  متداوم  صورت 

2 Snowball   
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به  شد؛  مرور  و  گونه مطالب  عبارات  تمام  که  ای 
سو با هدف پژوهش بوده است و  مفاهیمی را که هم

می ممکن  را  مضمونی  کدهای  استخراج  -امکان 
ساختند، شناسایی و ثبت شد. اول استخراج کدهای  

تر فهم عبارات  باز آغاز شد. کدهایی که در قالب کلی 
استخراج   از  پس  سازند.  ممکن  را  شده  شناسایی 
کدهای باز، این کدها مورد بررسی قرار گرفتند و در 

ها تعدادی از این کدها  ادامه پس از تحلیل ذهنی آن
با یکدیگر ادغام و برخی دیگر حذف شدند. تعدادی  
کد جدید هم شناسایی و نگاشته شد. با شناسایی  

به  باز  بین  کدهای  مقایسۀ  فرآیند  گسترده  صورت 
ها  های میان آنها و تفاوتکدها آغاز شد و شباهت

دقت مورد وارسی قرار گرفتند و سپس با ترکیب  به
طبقه مشابه  طبقۀ  کدهای  عنوان  تحت  دیگر  ای 

با تدوین کدهای   کار  ا  نهایتا و  گردید  تدوین  محوری 
ای از کدهای انتخابی پایان  انتخابی برای هر مجموعه

یافت. این فرآیند برای هر مصاحبه تکرار و تا زمانی 
ادامه یافت که اطلاعات جدیدی به دست نیامد و  
ا تکرار دادۀ قبلی بوده است.    مطالب استخراجی صرفا

 محقق، اخلاق، رعایت برای حاضر مطالعۀ در
را  موارد اجرای  ذیل  داده   قرار نظرمد پژوهش در 

 است: 

 کنندگانمشارکت از آگاهانه رضایت ابتدا، در .1
 شد.  گرفته تحقیق در حضور برای

به2  رازداری، حفظ برای کنندگانمشارکت . 
 شد.  داده خاطر اطمینان

حق   که شد داده توضیح کنندگانمشارکت به .3
 آغاز در دلخواه  زمان  هر  در را پژوهش از گیری کناره

 دارند.  حین مصاحبه و

 مصاحبه محتوای ضبط برای هاآن رضایت .4
 به آن شدۀاجرا متن و مطالبۀ صوت و حق جلب

 شد.  داده کنندگانمشارکت

 و کنندگانمشارکت اسرار حفظ برای محقق .5
 جزئیات که شد متعهد اطلاعات داشتننگه  محرمانه

 
1 Credibility 

افشاکنندۀ دربرگیرندۀ -مشارکت هویت اطلاعات 
در تغییر یا حذف را نندهک  نیز پژوهش این دهد. 

معیار قابلیت   ها ازشده است برای اعتبار یافته سعی
مصاحبه اعتبارسنجی  برای  شود؛ اعتبار  استفاده  ها 

ا  مصاحبه هر بدین معنا که   کنندگانبه شرکت مجددا
 تغییرات و تأیید  مطالب صحت  و شد عودت داده

 اعمال گردیده است.   لازم

 تمامی پژوهشگر اخلاقی، ملاحظات براساس
 پژوهش، مختلف مراحل در تا کاربرد به را خود تلاش

دادهجمع نظری، مطالعات از اعم  ها،آوری 
 صداقت معیار آن، گزارش و هایافته وتحلیلتجزیه 
 رعایت را اخلاقی الزامات و دهد قرار نظرمد را علمی

 و افزایش روایی منظوربه  و  حاضر مطالعۀ کند. در
گرفت:   صورت اقدامات برخی هاداده پایایی

 آوریجمع  به  کافی زمان و مناسب اختصاص مکان 
 اختصاص کنندگان،با شرکت ارتباط حسن ها،داده
-آن چندبارۀ مرور ها، باداده آوریجمع  به  کافی زمان

و برای را اطلاعات عمق  و وسعت اه  افزایش داده 
 انجام از پس هاروایی( داده (درونی اعتبار افزایش

مصاحبه، سازیپیاده و مصاحبه   معیار از متن 
 معنای به 1باورپذیری  شد.  استفاده  باورپذیری
برای  به  هاداده بازگرداندن   است تأیید افراد 

 ها،داده حاضر پژوهش در (.1391:44)ابوالمعالی،  
بهتحلیل و هارونوشت -شرکت از تعدادی ها 

 وجود مجدد دسترسی امکان هاآن به که  نندگانیک
 را هاداده این هاآن تمامی که بازگردانده شد داشت،

اول   تأیید  بار  افتاد؛  اتفاق  این  )در دو مرحله  کردند 
های مصاحبه و استخراج مفاهیم اولیه که  برای متن

و   بار دوم متن کامل  و  باشد  نیفتاده  قلم  از  چیزی 
کد متن،  کل  بابت  نظرخواهی  و  مصاحبه  -نهایی 

دسته و  مقولهگذاری  متن  بندی  همچنین  ها(. 
ها به دو تن از اساتید خبره و متخصص در مصاحبه

داده تحلیل  صحت  زمینۀ  و  شد  داده  کیفی  های 
 همچنین ها را بررسی کردند.ها و کدگذاریمصاحبه

 با مداوم درگیری  طریق  از ها داده مقبولیت معیار
پژوهشداده و موضوع در تعیین  های   این شد. 
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مؤثربودن   دو  از شده سعی نیز پژوهش معیار 
اعتبار قابلیت  یعنی  تصدیق   1تحقیقات:  قابلیت    2و 

جهت گردید.   که اعتبار قابلیت تضمین استفاده 
یافته میزان از است عبارت پسصحت   از ها 
ا  مصاحبه هر وتحلیل؛تجزیه  شرکت مجددا -به 

 و تأیید مطالب صحت و تحویل داده شد نندگان ک

شد. لازم تغییرات  قابلیت تعیین منظوربه  اعمال 
سازی  که در پیاده است نموده سعی محقق تصدیق،
 ماندنمحرمانه و رازداری اصل رعایت ها،مصاحبه 
کناره حفظ اطلاعات،  از مرحله  هر در گیریحق 

شمارۀ   جدول  در  کند.  رعایت  را  ،  1پژوهش 
 کنندگان آورده شده است. مشخصات توصیف 

 کنندگان : مشخصات توصیفی مشارکت 1جدول  

Table 1: Descriptive characteristics of participants 

 مدت زمان زندگی با خانواده  وضعیت اشتغال تحصیلات  متولد  نام ردیف
 سال  3 دارخانه لیسانس 137۹ ملکا 1
 سال  5 کارمند فوق لیسانس 1375 نسترن  2
 سال  4 دارخانه لیسانس 137۶ فاطمه 3
 سال  3 هنرمند لیسانس 1373 شادی 4
 سال  4 دارخانه لیسانس 1378 ترانه  5
 سال  3 دارخانه لیسانس 1372 مونا  ۶
 سال  ۶ دارخانه لیسانس 1375 سمانه 7
 سال  2 فروشگاه لیسانس 1377 نازنین  8
 سال 1 دارخانه لیسانس 1377 نسیبه  ۹
 سال  3 دارخانه لیسانس 1378 نیلوفر  10
 سال  2 دارخانه لیسانس 1378 الهه 11
 سال  3 دارخانه دانشجو  1378 آدرینا  12
 سال 1 دارخانه دانشجو  1378 گلنوش  13
 سال  ۶ دانشجو  لیسانس 137۹ آینوش  14
 سال  2 دانشجو  لیسانس 1377 مهنا 15
 سال  5 دارخانه لیسانس 1378 دلربا 1۶
 سال  2 دارخانه لیسانس 1378 آیلار 17
 سال  2 دارخانه لیسانس 1373 آوینا  18
 سال  4 دارخانه دانشجو  1375 نگارین 1۹
 سال  3 کارمند دانشجو  1371 گلرخ  20

 های تحقیق یافته 4
شده در های اصلی، فرعی و مفاهیم استخراجمقوله

نمایش داده شده است.   2جدول شمارۀ 

 

 
1 Credibility 2 Confirmability 
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 شده های فرعی و کدهای استخراج های اصلی/ مقوله : مقوله 2جدول   
Table 2: Main categories/subcategories and extracted codes  

 های اصلی مقوله  های فرعی مقوله  مفاهیم کدها/ 

 پشتیبانی اقتصادی  های مالی، کم نذاشتن، پرو بال گرفتن، ساپورت شدن حمایت 

 توانمندی اقتصادی 

بودن همه چیز، شرایط  آماده و حاضر بودن همه چیز، فراهم
 پذیری امکانات دسترس  عالی و مناسب زندگی 

استقلال مالی، عدم نیاز مالی، مساعدت مالی پدر، خرید خونه  
 خودکفایی مالی و ماشین 

 درآمدآفرینی رفتن سرکار، کار در فروشگاه، تأمین اشتغال مطلوب 
شناس برای حل  شناس بودن، ارجاع به روان نظر روانتحت

 مشکلات، دریافت اطلاعات و راهنمایی، رفتن پیش مشاور 
شناختی و  مداخلات روان 
 مشاوره تخصصی  ای مشاوره 

 مراجع  - تعامل مشاور  گو بودن مشاور وگو با مشاور، پاسخزدن با مشاور، گفت حرف
 یابی دوست  آشنایی با افراد متفاوت، یافتن دوستان جدید 

 روابط اجتماعی 
 تعاملات دوستانه  آمد با دوستان، تفریح با دوستان واکیپ دوستانه، رفت 

بخش زندگی،  بخش زندگی، تجربۀ لذت حس عمیق و لذت
 بخش زیست رضایت تجربۀ لحظات خوب 

دار بودن  های جدید زندگی، ادامهرنگ گرفتن زندگی، دروازه  زیست آگاهانه 
 زیست معنادار سازی وقت زندگی، استفاده از لحظه لحظۀ زندگی، بهینه 

 روحیۀ امیدوارانه  نگر بینی آیندهامید و انگیزۀ نو، افزایش سطح امیدواری، خوش 

 زیستی روانی به

آرامش داشتن، غرق آرامش، احساس آرامش، آسایش بیشتر،  
 آرامش درونی  مندی عدم استرس، عدم ترس، عدم تنهایی، عدم دغدغه

 محور زیست علاقه کردن علایق، انجام کارهای مورد علاقه، ادامۀ تحصیل دنبال
 شناختی مثبت سرمایۀ روان  اندیش انرژی مثبت، باور مثبت، دوستان مثبت

خوشحال بودن، احساس شادی، راضی بودن، زندگی خوب و  
 شادکامی شاد

 دار زندگی هدف رسیدن به اهداف، تعریف اهداف زیاد، زندگی هدفمند 
حمایت عاطفی، آغوش باز خانواده، آغوش امن و مهربان،  

 حمایت عاطفی  دلسوز بودن، درک متقابل 

حمایت وجودی و  
 عاطفی

باور به توانمندی، هواخواهی بیشتر نسبت به قبل، مشوق  
 گری تشویق بودن والدین 

 دلبستگی ایمن  کردن، مراقبت زیاد توجه والدین، مراقبت 
 پناه امن  کردن، مآمن امن حامی بودن، کوه بودن، ایستادگی 

 ارتباط همدلانه  های دونفره زنده شدن خاطرات، خریدهای دونفره، صحبت 
 های فردی لذت  گذراندن، رفتن به باشگاه، فیلم دیدن پاساژگردی، خوش

 اوقات فراغت 
 لذت خانوادگی  مسافرت و تفریح با خانواده، بیرون رفتن 

گذاشتن، عدم محدودیت، گیرندادن، عدم  آزاد و رهابودن، راحت
 زیست مبتنی بر آزادی آزاد بودن  وجواب سؤال 

 و وفور 
 عدم کمبود  عدم کمبود در زندگی، عدم احساس کمبود 

 تحول فردی  بازسازی روحیه، تلاش برای روحیۀ بهتر 

 بازسازی شخصیتی 
 خودشناسی در بستر خانواده  بازسازی در کنار خانواده، پیداکردن دوباره 

 سبک زندگی متوازن  سلامتی جسمی و روحی، خواب و خوراک بهتر 
 شناختی آوری روان تاب کردن خاطرات تلخ، کنار آمدن با شرایط فراموش 

  توسعۀ فردی  ریزی برای کارها، کسب آگاهی و مهارت بیشتر برنامه
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استخراجمقوله اصلی  مصاحبههای  از  به  شده  ها 
 باشد: ها به شرح ذیل می همراه متن مصاحبه

 توانمندی اقتصادی  4.1
استخراج اصلی  مقولۀ  مصاحبهاولین  از  ها،  شده 

مقولۀ توانمندی اقتصادی است. بدین معنا که فرد  
از  مالی  لحاظ  از  خانواده  با  خود  زندگی  مراحل  در 
توانمندی اقتصادی برخوردار بوده است. نکتۀ حائز  

کنندگان این بوده که اکثر قریب  اهمیت در مشارکت
آن اتفاق  با  به  مجدد  زندگی  در  و  طلاق  از  بعد  ها 

دری نیاز مالی رو احساس و تجربه نکردند خانوادۀ پ
پشت رو  همواری  شرایط  گذاشتهو  طبق  سر  اند. 

اقتصادی   شرایط  وقتی  افراد  اینگلهارت  نظریۀ 
مناسبی را تجربه کنند دیگر درگیر نیازهای اساسی  

ارزش سمت  به  و  نیستند  فرامادی  خویش  های 
می و  حرکت  کمیابی  فرضیۀ  )طبق  کنند 

به دنبال استقلال مالی    70پذیری(. نسل دهۀ  جامعه 
است و بخشی از این استقلال مالی از طریق خانواده  

برای خودشان به از طریق کسب درآمد  -و بخشی 
های شغلی جدید مهیا بود. این مقولۀ  فرصت   واسطۀ

دارای   پشتیبانی   4اصلی  است:  فرعی  مقولۀ 
دسترس  خودکفایی  اقتصادی،  امکانات،  بودن  پذیر 

 آفرینی. مالی، درآمد 

 پشتیبانی اقتصادی 
حمایت طلاق  از  بعد  من  »خانوادم  از  مالی  های 

کردن و با آغوش باز پذیرای من بودند و چیزی را برای  
من کم نگذاشتند. شرایط زندگی مجدد من با خانواده  
مشکلی   و  میشم  ساپورت  نظر  هر  از  و  خیلی خوبه 

 ملیکا(.   1ندارم« )کد 

»از نظر مالی تو زندگی هیچی کم نداشتم. هرچی  
کردند. حسرت  خواست خانواده برام مهیا میدلم می

  2چیزی تو زندگی از نظر امکانات مالی رو ندارم« )کد 
 نسترن(. 

 پذیری امکانات دسترس
می تر  آماده  »لب  و  حاضر  چیز  همه  کردم 

فرزند پدر و مادرم هستم. هر چی  بود. من تک
اراده کنم برام فراهمه. دغدغۀ چیزی در زندگی  

 ملیکا(.   1ندارم« )کد 

»بابا و مامان تو زندگی برای من سنگ تمام  
گذاشتن و نذاشتن تو زندگی آب تو دل من تکون  

کردن تا از نظر امکانات چیزی  بخوره. تلاش می
 فاطمه(.  3رو از من دریغ نکنند« )کد  

 خودکفایی مالی 
ماهانه حقوق  از  بخشی  من  »پدرم  به  رو  اش 

کار   تا  باشم  نداشته  کمبود  احساس  تا  میده 
ای برای من خریده  مناسبی پیدا کنم. پدرم خانه

و پول اجاره رو هم در اختیار من قرار داده تا از  
نظر درآمد مستقل باشم و هرکاری دلم میخاد با  

 گلنوش(   13ها بکنم« )کد این پول

رفتم و احساس استقلال بیشتری  »سرکار می
کردم دوست داشتم برم. با اینکه از نظر مالی  می

هیچ نیازی نداشتم. وقتم پر میشد و روحیۀ من  
 آیلار(.  17کمی تغییر کرده بود« )کد 

 درآمدآفرینی 
کنم. کمی سرگرم  »رفتم تو یه فروشگاه کار می 

منبع   خودم  برای  تونستم  و  شدم  مشغول  و 
درآمدی داشته باشم و شغلی رو به دست بیارم.  

به یه محیط  بیشتر  و  باشه  پر  وقتم  اینکه  خاطر 
 نازنین(.  8جدید رو تجربه کنم« )کد 

ای  »تونستم با معرفی یکی از آشنایان در اداره
مشغول به کار بشم و وقتم را از این طریق پر کنم  
زندگیم   کمی  و  بشم  خیال  و  فکر  دچار  کمتر  تا 
به   زندگیم  و  بخورم  غصه  کمتر  بشه.  هدفمندتر 

 گلنوش(.   13بطالت نره« )کد 

 مشاورۀ تخصصی  4.2
استخراج اصلی  مقولۀ  مصاحبهدومین  از  ها،  شده 

شرایط   درک  برای  است.  تخصصی  مشاورۀ  مقولۀ 
شدۀ قبلی،  بهتر زندگی و کنار آمدن با شرایط تجربۀ

مشارکت از  دریافت  بسیاری  به  نسبت  کنندگان 
نشان   فراوان  رغبت  مشاوره  تخصصی  خدمات 

آنمی اتفاق  به  قریب  و  بهتر  دادند  درک  برای  ها 
تحت  مسأله  حل  و  روانزندگی  رهنمودهای  -نظر 

مثبتی   واکنش  امر  این  به  نسبت  و  بودند  شناس 
ها، کنندگان در مصاحبه داشتند. بسیاری از مشارکت 

می بهره  مشاور  خدمات  از  داشتند  و  اذعان  برند 
روان حضور  بودند  گفت معتقد  و  او، شناس  با  وگو 
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تعارضات   حل  مسائل،  بهتر  درک  در  مهمی  نقش 
درونی و سازگاری با شرایط جدید زندگی ایفا کرده  

روان  .است مشاورهمداخلات  و  که    ایشناختی 
عنوان یک فرآیند حمایتی و درمانی، به زنان کمک  به

-های پس از طلاق و مشکلات پیشکرده تا با چالش 
عنوان  مراجع به   - تعامل مشاور    رو بهتر کنار بیایند. 

بستری امن برای بیان احساسات، تخلیۀ هیجانات و  
مشکلات  با  مواجهه  در  عملی  راهکارهای  دریافت 
دوران پس از طلاق عمل کرده است. واکنش مثبت  

نشان مشارکت  خدمات،  این  به  دهندۀ کنندگان 
مسیر   در  تخصصی  و  روانی  حمایت  بالای  اهمیت 
است.   آنان  ارتقاء سلامت روانی  و  زندگی  بازسازی 

می فرعی  مقوله  دو  دارای  اصلی  مقوله  باشد:  این 
  - ای، تعامل مراجع  شناختی و مشاورهمداخلات روان

 مشاور. 

 ای شناختی و مشاورهمداخلات روان
می تحت»سعی  روانکنم  یه  شناس  نظر 

رجوع   بهش  ا  حتما برای مشکلاتم  و  کنم  زندگی 
گیرم. میخام  کنم و ازش اطلاعات و کمک میمی

از این به بعد در مورد هر چیزی مشورت بگیرم  
رو   جوانب  همۀ  و  بگیرم  تصمیم  آگاهانه  و 

 نیلوفر(.  10بسنجم« )کد 

 مراجع  -تعامل مشاور 
-زنم. خیلی از حرف»خیلی با مشاور حرف می

تونستم به بابا و مامان بگم به مشاور هایی که نمی
گفتم. انگار سنگ صبورم در زندگی شده بود.  می

بهش اعتماد داشتم و مسایل زندگی رو باهاش در  
کردم یه گوش شنوا  ذاشتم. احساس میمیون می

هست تا بدون قضاوت و نصیحت منو بشنوه و  
 آوینا(.  18درک کنه« )کد 

 روابط اجتماعی 4.3
استخراج اصلی  مقولۀ  مصاحبهسومین  از  ها،  شده 

مقولۀ روابط اجتماعی است. روابط اجتماعی بخش 
هاست؛ پلی است میان  ناپذیر از زندگی انسان جدایی

یابد و فرد و جامعه که از طریق آن، انسان معنا می 
می  ایفا  اجتماع  در  را  خود  مشارکتنقش  -کند. 

کنندگان به نقش دوستان در شرایط زندگی مجدد 

عنوان یک عامل  دادند و از آن به بسیار اهمیت می
کردند. در گذر ها یاد میقوی و مهم برای گذران لحظه

ها، نقش دوستان و همسالان در زمان و تغییر نسل 
تر  پذیری افراد پررنگگیری شخصیت و جامعه شکل

، ارتباط  70ویژه در میان متولدین دهۀ  شده است. به 
تنها بستری برای یادگیری و تطبیق با  نسلان نهبا هم

به بلکه  بوده،  اجتماعی  مهم  تحولات  منبعی  عنوان 
های زندگی تلقی  برای تجربۀ زیستن و عبور از چالش 

مشارکت می از  بسیاری  نسل،  شود.  این  کنندگان 
دوستی را عنصری کلیدی در مسیر بازسازی زندگی  

ها دانند؛ همراهانی که با حضورشان، لحظه خود می
  .شودتر می ها آسان گیرند و عبور از سختیمعنا می

ها نقش مهمی  یافتن دوستان جدید و معاشرت با آن
ایفا روان  سلامت  متنوع معاشرت   کند.می  در  تر  ها 

معاشرت شده کافه اند:  به  سنتی  فضای  از  ها، ها 
شبکه  مجازی،  ارتباطات  گروهی،  های سفرهای 

شده  منتقل  گروهی  سفرهای  و  طبق  اجتماعی  اند. 
ها در دنیای کنونی درگیر ارتباطات  نظریۀ کاستلز آدم

ای هستند. معاشرت آزادتر  اجتماعی و جامعۀ شبکه
و فردگرایی بیشتر است. معاشرت با دوستان فراتر  
از خانواده و محله است و اغلب مستقل از نظارت  

می شکل  مقولۀ  والدین  دو  اصلی  مقولۀ  این  گیرد. 
 یابی و تعاملات دوستانه. فرعی دارد: دوست

 یابی دوست
آشنا   دانشگاه  تو  متفاوت  دنیاهای  از  افراد  »با 

ها و اقوام  شدم. دوستای جدیدی پیدا کردم از فرهنگ
با هم گپ   مختلف. سرم حسابی باهاشون گرم بود. 

بیرون میمی میزنیم.  و خوش  )کد    « گذروندیمرفتیم 
 نگارین(.  1۹

نوردی آشنا شدم که آخر  ها با یک گروه کوه»تازگی
با هم کوههفته اونجا تونستم چند  نوردی میها  ریم. 

دوست جدید پیدا کنم و یه جورایی باهاشون اخت  
می کلی  می بشم.  و  خیلی  گیم  آدم  روحیۀ  خندیم. 

ها آشنا  عوض میشه. با دنیاهای جدید از افکار و آدم
 آدرینا(.  12میشی« )کد 

 تعاملات دوستانه 
جا  »یه اکیپ با دوستام داریم که همیشه همه

تونم  گذره. تا میریم و بهمون خوش میبا هم می
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ها  کنم لذت ببرم و تفریح کنم و از فرصتسعی می
دورهمی کنم.  به استفاده  و  داریم  دوستانه  های 

 ترانه(.  5کنیم« )کد  آمد میوخونۀ همدیگه رفت

پایه   و  صمیمی  خیلی  دوستام  از  تا  دو  »با 
و   رستوران  کنسرت،  هم  با  همیشه  هستیم. 

می طبیعت میگردی  سعی  و  غم  ریم  به  کنیم 
و   ببریم  لذت  باشیم،  و شاد  ندیم  فرصت جولان 

 الهه(. 11وقتمون رو پر کنیم« )کد 

 زیست آگاهانه  4.4
استخراج اصلی  از مصاحبهچهارمین مقولۀ  ها،  شده 

که زندگی   معنا  آگاهانه است. بدین  مقولۀ زیست 
کنندگان توأم با آگاهی بوده است و  در نظر مشارکت 

نسبت به دوران قبل زندگی خود نمود بیشتری پیدا  
دروازه و  گشوده  کرده  سمتشان  به  را  جدیدی  های 

هایی است که در ترین مقوله است. یکی از برجسته 
به چشم    70تجربۀ زیستۀ زنان مطلقۀ نسل دهۀ  

کنندگان این نسل اذعان داشتند  خورد. مشارکت می
تازه  معنای  برایشان  زندگی  است؛  که  کرده  پیدا  ای 

معنایی که در دوران زندگی مجدد با خانوادۀ پدری، 
ملموس پررنگ  و  دروازه تر  و  است  شده  های تر 

مندی و رشد فردی  جدیدی از درک، آرامش، رضایت
را به روی آنان گشوده است. این بازتعریف زندگی،  
و   جدید  شرایط  پذیرش  گذشته،  در  تأمل  حاصل 

ای است که در بستر  های دوباره قدردانی از فرصت 
گرفته است. اصلی چهار   خانواده شکل  مقولۀ  این 

رضایت  زیست  دارد:  فرعی  زیست  مقولۀ  بخش، 
 معنادار، روحیۀ امیدوارانه، آرامش درونی. 

 بخشزیست رضایت
»وقتی دوباره طعم شیرین زندگی با خانواده  
محسوب   بزرگ  لذتی  من  برای  چشیدم،  رو 

این همۀ  من  میشه.  برای  را  زندگی  گذران  ها 
لذتعمیق و  میبخشتر  کنار  تر  بودن  کنه. 

 سمانه(. 7خانواده پر از لذت و آرامشه« )کد  

 زیست معنادار
»زندگیم معنادارتر شده. دروازۀ جدیدی به  
روی زندگی من باز شد. نگاهم نسبت به زندگی  

می شده. سعی  عوض  سطحی  خیلی  نگاه  کنم 

می احساس  باشم.  بزرگنداشته  شدم.  کنم  تر 
می  با  احساس  زندگی  قدر  قبل  از  بیشتر  کنم 

کنم بابت  و خدا رو شکر می  دونمخانوادم رو می
تحمل   باشم.  کنارشون  دوباره  تونستم  اینکه 

تره.  خیلی چیزها برام با وجود بابا و مامان راحت
که بتونم از لحظه لحظش  کنم تا جاییسعی می 

 نسیبه(. ۹استفاده کنم« )کد 

دونم.  »انگار قدر زندگی و وقت رو بیشتر می
می پختهاحساس  قبل خیلی  به  تر  کنم نسبت 

  ۶ها خبری نیست« )کد  شدم و از اون سبکسری
 مونا(. 

 روحیۀ امیدوارانه 
انگیزه این  امیدوارترم.  آینده  به  ای  »نسبت 

و   بدم  ادامه  را  تلاشم  و  کنم  حرکت  تا  میشه 
شروع   برای  جدیدی  انگیزۀ  انگار  کنم.  زندگی 

کنم که به من حس  زندگی دوباره دارم تجربه می
کنه تا به  سبکی و آرامش میده و من رو وادار می

 (. آوینا 18جلو حرکت کنم« )کد 

 آرامش دورنی 
می  هستم.  »احساس  آرامش  در  غرق  کنم 

کنه و کنارش  خوشحالم که مادرم انقدر منو درک می
انگار دنیا مال منه.   خیلی آرامش دارم. وقتی کنارمه 

 نازنین(.  8خوره« )کد  انگار آب تو دل من تکون نمی

خیلی   رابطۀ  بابام  با  نیست.  خبری  استرس  »از 
زنیم. خیلی  ریم. حرف می خوبی دارم. با هم بیرون می 

باهاش راحتم. بیشتر از گذشته هوامو داره. از چیزی  
ترسم. ترسی در وجود من از آینده نیست. آینده  نمی

 ترانه(. 5برام روشنه« )کد  

ای احساس غم، پریشانی، ناراحتی و کمبود  »لحظه
کنم و دغدغۀ چیزی در زندگی ندارم«  در زندگی نمی

 آدرینا(.  12)کد 

 زیستی روانی به 4.5
استخراج اصلی  مقولۀ  مصاحبهپنجمین  از  ها،  شده 

بهزیستی روانی شامل    زیستی روانی است. مقولۀ به
وری است. کردن همراه با شادی و بهره توانایی زندگی

واکنش می ادراک  توان  به  شناختی  و  عاطفی  های 
توانمندی ویژگی و  و  ها  کارآمد  تعامل  شخصی،  های 

تأثیرگذار با جهان، داشتن رابطۀ مطلوب با دیگران و  
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بدین معنا که    کردن در طول زمان بیان کرد.پیشرفت 
تری  کنندگان کیفیت مطلوب زندگی در نظر مشارکت 

پیدا کرده و نسبت به دوران قبل زندگی خود نمود 
سمتشان   به  را  جدیدی  افق  و  کرده  پیدا  بیشتری 

آن است.  زندگی  گشوده  شرایط  داشتند  اذعان  ها 
ها  دوباره با والدین دریچۀ جدیدی از زندگی را برای آن

این زندگی  تبیین می قدردان  قبل  از  که بیشتر  کند 
به به  منجر  که  است.  هستند  شده  روانی  زیستی 

به که  نه کسی  دارد،  روانی  از مشکلات زیستی  تنها 
نمی رنج  روانی  و  شدید  احساس رضایت  بلکه  برد، 

می  تجربه  را  زندگی  در  مقولۀ  شکوفایی  این  کنند. 
علاقه  زیست  دارد:  فرعی  مقولۀ  چهار  محور،  اصلی 

روان زندگی  سرمایۀ  شادکامی،  مثبت،  شناختی 
 دار.هدف

 محورزیست علاقه
علاقه مورد  می»کارهای  انجام  را  به  ام  رفتن  دم. 

با دوستام، کنم  پاساژگردی. سعی می  باشگاه، تفریح 
کلاس   دارم  تصمیم  کنم.  دنبال  زندگی  تو  رو  علایقم 

نام کنم. یوگا برم. باشگاه برم. کارهای  موسیقی ثبت
 شادی(.  4هنری رو دنبال کنم« )کد 

پیداکردن  »علاقه ادامۀ تحصیل،  من شامل  مندی 
که   چیزی  هر  خرید  و  ماشین  خرید  مناسب،  شغل 

-گذرونی و … ایندوست داشته باشم، تفریح و خوش
  13کنه« )کد  ها بهم انرژی میده و حالم رو خوب می

 گلنوش(. 

 شناختی مثبت سرمایۀ روان 
»باور مثبت و تشویق خانوادم رو من تأثیر زیادی  
داشت و باعث شد نگاه من به زندگی خیلی تغییر کنه  

 الهه(.  11تر بشه. فکر منفی نکنم« )کد و مثبت

و   درست  باورهای  مثبت،  انرژی  رو  تأکید  »با 
با   البته  کنم؛  غلبه  مشکلاتم  بر  تونستم  خیرخواهی 
رو   بهتری  روحی  حال  تا  تلاش  و  ممارست  تمرین، 
تجربه کنم. نمیخام غر بزنم، نق بزنم و انرژی منفی رو  

 آیلار(.  17به زندگیم دعوت کنم« )کد 

 شادکامی
که   خوشحالم  خوبه.  خیلی  حالم  خانواده  »پیش 
کنارشون هستم و از این بابت که تو زندگی دارمشون  

 دلربا(.  1۶کنم« )کد خداروشکر می 

»به بابا و مامان خیلی وابسته شدم. پرو بال من  
رو گرفتند و به من یک امنیت خاطر دوباره دادند برای  
شعف   و  بودن  شاد  حس  باهاشون.  مجدد  زندگی 

 سمانه(.   7درونی دارم« )کد 

 زندگی هدفدار
ام خیلی بهم کمک کردند تا خودم رو  »خانواده

اهدافم   به  رسیدن  برای  باشم.  داشته  دوست 
ریزی دارم و  تلاش کنم. برای انجام کارهام برنامه

 مهنا(.  15کنم هدفمند زندگی کنم« )کد سعی می

 حمایت وجودی و عاطفی  4.6
استخراج اصلی  مقولۀ  از مصاحبهششمین  ها،  شده 

-مقولۀ حمایت وجودی و عاطفی خانواده است. مهم
مشارکت  اغلب  که  فاکتوری  مطرح  ترین  کنندگان 

از  خانواده  عاطفی  و  وجودی  حمایت  بحث  کردند، 
مهربانی، محبت، ترحم، دلسوزی آن بوده است.  ها 

خانواده و القای حس حامی داشتن، دلگرمی خاصی  
نقش  است.  کرده  ایجاد  خانواده  با  زندگی  در  را 

ویژه پدر و مادر، در زندگی فرزندان نقشی  والدین، به 
تعیین  و  و بنیادین  وجودی  حمایت  است؛  کننده 

مهم از  یکی  خانواده  در عاطفی  مؤثر  عوامل  ترین 
که   موضوعی  است؛  افراد  عاطفی  مطلوب  زندگی 

تأکید داشتند. نوعی اغلب مشارکت  بر آن  کنندگان 
دلگرمی و آرامش در زندگی آنان ایجاد کرده بود. این  

و بی  ایستاده  کنارشان  و  احساس که کسی در  قید 
پشتیبان  از شرط  عبور  در  مهمی  نقش  است،  شان 

می بحران ایفا  زندگی  بازسازی  و  مقولۀ    .کردها  این 
عاطفی،   حمایت  دارد:  فرعی  مقولۀ  پنج  اصلی 

ارتباط  تشویق امن،  پناه  ایمن،  دلبستگی  گری، 
 همدلانه. 

 حمایت عاطفی 
های عاطفی زیادی  »خانوادم بعد از طلاق حمایت

بابا و   باز پذیرای من بودند.  با آغوش  از من کردند و 
مامان خیلی با محبت و مهربون بودند. به من محبت  

 ملیکا(.   1کردند و هوامو داشتن« )کد می

تک بعضی»من  هستم.  خانوادم   هاوقت فرزند 
 کنار میزد رو پتو میومد خوابیدم مامانها که می شب

 قدر اون کرد.حالم خوبه یا نه. بوسم می من ببینه تا
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مهمونم«   خونه اون  توی من انگار کردن می مهربونی
 آینوش(.  14)کد 

 گری تشویق
بدم خانواده   انجام  داشتم  که دوست  »هر کاری 

انگیزه میمنو خیلی تشویق می داد. به  کرد و به من 
می روحیه  و میمن  چیز  دادن  از پس همه  تو  گفتن 
 آدرینا(. 12برمیایی« )کد 

»خانوادم خیلی مواظبن و بیشتر از گذشته هوامو  
دارن. تلاش میکنن کارهایی که دوست دارم رو انجام  
بدم. منو راهنمایی و تشویق میکنن تا به جلو حرکت  

 مونا(.   ۶کنم و درجا نزنم« )کد  

 دلبستگی ایمن
کنم تا خوشحال  کار برات می»پدرم میگه من همه

باشی. تو نگران نباش و غصه نخور. هر کاری داشتی  
ا به من بگو. من مثل یه کوه پشتت ایستادم. هیچ   حتما

 ترانه( 5زارم« )کد وقت تنهات نمی 

می مراقبت  خیلی  ازم  از  »خانوادم  بیشتر  و  کنن 
دارن. هوامو  تلاش   مراقبم شهمه  گذشته  هستن. 

 مونا( 6میکنن چیزی برام کم نزارن« )کد 

 پناه امن 
»بابا و مامان خیلی حامی من هستن تو زندگی و  

گاه و مأمن امنی رو  مثل یه کوه پشتم ایستادن. تکیه
)کد   حضورشون«  به  قرصه  دلم  دارم.  زندگی    7تو 

 سمانه(

»پدرم بیشتر از قبل برای من وقت میزاره. باهاش  
می دارم.  دردل  آرامش  و  امنیت  حس  کنارش  کنم. 

کنه و حامی منه. باهام حرف  جوره ازم مراقبت میهمه
گه هر کاری داشتی یا به هر مشکلی  زنه. به من میمی

برخوردی بیا به خودم بگو. من حواسم بهت هست.  
 نازنین( 8تو دردانۀ زندگی منی« )کد 

 ارتباط همدلانه
می وقت  خانواده  با  حرف»بیشتر  به  -گذرونم. 

می گوش  بیشتر  می هاشون  سعی  وقتی  دم.  کنم 
موضوعی، حسابی   مورد  در  بزنن  با من حرف  میخان 
اینکه   نه  بزارم.  وقت  براشون  و  کنم  گوش  بهشون 

ها  حواسم این طرف و اون طرف باشه. از طرفی اون
زارن با اینکه هر دو شاغل هستن و  هم برام وقت می

 گلنوش(.   13پرمشغله ولی برای من کم نمیزارن« )کد 

»من و مامان مثل دو تا دوست هستیم. وقت برای  
-کنیم. مادرم لابهزاریم و با هم صحبت می همدیگه می

می من  به  هم  نصیحت  حرفهاش  )کد  لای    3کنه« 
 فاطمه(.

 اوقات فراغت  4.7
استخراج اصلی  مقولۀ  مصاحبههفتمین  از  ها،  شده 

مقولۀ اوقات فراغت است. بخشی از تجربۀ زیستۀ  
به  پدری  خانوادۀ  با  مجدد  زندگی  از  مطلقه  زنان 
بخش انتخاب نوع اوقات فراغت که بخشی از زندگی 

آن که نقش شود برمیها محسوب میروزمره  گردد 
ها داشته است.  مهمی در سازگاری با زندگی جدید آن

زنان مطلقه، پس از بازگشت به خانوادۀ پدری، برای 
زندگی،   بهتر شرایط  کنترل  و  خود  موقعیت  تثبیت 

کننده  های تفریحی و سرگرم سعی کردند به فعالیت 
آورند. این رویکرد، نه تنها به کاهش فشارهای  روی 

کند، بلکه بستری برای بازیابی انرژی  روانی کمک می 
آنان فراهم می  امید در  ایجاد حس  میان  و  کند. در 

ها بیشتر حول محور دوستان  ، سرگرمی 70زنان دهۀ 
سفرهای   و  دوستانه  دورهمی  است؛  گرفته  شکل 

کنندگان مسافرت با خانواده را  کوتاه. البته مشارکت 
عنوان فرصتی برای تقویت روابط خانوادگی، تجربۀ  به

گیری از فضای روزمره تلقی  لحظات مشترک و فاصله 
امنیت، می حس  ایجاد  در  مهمی  نقش  و  کردند 

این   دارد.  خانوادگی  ارتباطات  بازسازی  و  آرامش 
مقولۀ اصلی دو مقولۀ فرعی دارد: لذت فردی، لذت  

 خانوادگی. 

 لذت فردی 
علاقه مورد  می»کارهای  انجام  را  به  ام  رفتن  دم. 

باشگاه، تفریح با دوستام، خوندن کتاب مورد علاقه.  
بینم. سینما  های مورد علایقم رو میها و فیلمسریال

رم. کافه و رستوران رفتن رو خیلی دوست دارم«  می
 گلرخ(.  20)کد 

کتاب»می کتاب.  شهر  رو  رم  علاقم  مورد  های 
-رم کتابخانۀ محلهخونم. یه وقتایی میخرم و میمی

های مورد  مون، اونجا میشین تو فضای کتابخونه رمان
می  تورق  رو  خودم  جذاب  و  مطالعه  علاقه  و  کنم 

دارم« )کد  کنم، حتی یه جاهایی ازش نت هم برمیمی
 سمانه(.  7
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 لذت خانوادگی 
میریم.   تفریح  و  برادرم مسافرت  و  مادر  پدر،  »با 

ها با  کنیم تو مسافرتجاهای دیدنی میریم. سعی می
پایۀ   مامان  و  بابا  بگذره.  بهمون خوش  و  باشیم  هم 

 ترانه(.  5مسافرت هستن« )کد  

های هفتگی خانوادۀ من اینه که هر هفته  »برنامه
پیادهکوه و  برنامهنوردی  تو  سعی  روی  و  هست  مون 
لذت  می حسابی  ازش  و  بزنیم  طبیعت  به  دل  کنیم 

می  انرژی  طبیعت  از  کلی  سرحال  ببریم.  و  گیریم 
 مهنا(.  15میشیم« )کد 

 زیست مبتنی بر آزادی و وفور 4.8
ها،  شده از مصاحبههشتمین مقولۀ اصلی استخراج

زیست مبتنی بر آزادی و وفور است. متولدین دهۀ  
فرهنگی   70 و  اقتصادی  اجتماعی،  لحاظ شرایط  به 

تری که  پذیری متفاوت خاص خودشان و نوع جامعه 
تجربه کردند، نسبت به نوع زندگی و شئونات آن،  

آنان فضای  کنند و خانوادهتر برخورد میآزادانه های 
گرفته برایشان در نظر  و  بازتری را  و محدودیت  اند 

نمی احساس  زندگی  در  را  کنند.  کمبودی 
مصاحبه مشارکت  در  نسل،  این  اذعان  کنندگان  ها 

احساس   خانواده،  با  مجدد  زندگی  در  که  داشتند 
هایشان نیز  اند و خانوادهمحدودیت و کمبود نداشته 

با درک تربیت نسلی متفاوت، فضای بازتری را برای  
کرده  فراهم  نسل آنان  برخلاف  نسل،  این  های اند. 

تصمیم  در  بیشتر  آزادی  با  ابراز پیشین،  گیری، 
اند. احساسات و پیگیری علایق شخصی مواجه بوده 

با وجود   70دهد که نسل دهۀ  ها نشان می این تجربه 
های پس از طلاق، در بستری متفاوت و بازتر  چالش

اند مسیر زندگی خود را با آزادی  از گذشته، توانسته 
آرمان آزادی در انتخاب    و وفور بیشتری دنبال کنند. 

مسیر زندگی، شغل، پوشش و روابط وجود دارد. این  
و عدم   آزادبودن  مقولۀ فرعی دارد:  اصلی دو  مقولۀ 

 کمبود. 

 آزاد بودن
انجام می دم.  »هر کاری که دوست داشته باشم 

آزاد و رها هستم. هیچ محدودیتی تو زندگی ندارم و  

میدم   انجام  که  کارهایی  بابت  من  از  هم  کسی 
 شادی(.  4کنه« )کد وجواب نمیسؤال 

جوره منو راحت گذاشتن و بهم گیر  »خانواده همه
ا تو کارم دخالت نمی  گن چیکار  کنن. نمینمیدن. اصلا

نمی محدود  منو  نکنم.  چیکار  یا  )کد  کنم    14کنن« 
 آینوش(. 

 عدم کمبود
ای تو زندگی  »بابا و مامان اجازه نمیدن حتی لحظه

احساس ناراحتی و کمبود کنم. در حد توان خودشون  
 آدرینا(.  12چیزی کم نمیزارن و همراهی دارند« )کد 

ا  »انقدر همه جوره بابا و مامان هوامو دارن که اصلا
ای ندارم و احساس خلأ  احساس کمبودی تو هیچ زمینه

 نسیبه(.  ۹کنم« )کد  نمی

 بازسازی شخصیتی 4.9
استخراج اصلی  مقولۀ  مصاحبهنهمین  از  ها،  شده 

مقولۀ بازسازی شخصیتی است. در این نسل، تلاش  
رفته، بازتعریف هویت برای احیای روحیات از دست 

به زندگی  جدید  شرایط  با  تطبیق  و  وضوح  فردی 
می  از مشاهده  ترکیبی  حاصل  فرآیند،  این  شود. 

کنندگان و تأثیرات محیط  های درونی مشارکت انگیزه
بوده   آنان  شخصیتی  بازسازی  روند  بر  خانوادگی 

توانمندی  بر  تکیه  با  نسل،  این  زنان  های است. 
هایی های زندگی، گام شخصی و در مواجهه با چالش 

برداشتند.   خانواده  کمک  با  خود  بازسازی  سوی  به 
تأثیر  حال، نقش خانواده نیز در این مسیر بی درعین 

مشارکت  از  برخی  است؛  تجربۀ  نبوده  از  کنندگان 
حمایت، پذیرش و همراهی خانواده در کشف دوبارۀ  

گفته  سخن  خویش  شخصیتی  بازسازی  و   اند.خود 
نشان  که  بازیابی بازسازی  برای  فردی  تلاش  دهندۀ 

رفته است.  نفس و روحیۀ از دست بههویت، اعتماد
بازسازی در مسیر   به  گرفتند  تصمیم  از زنان  برخی 

مهارت  یادگیری  سبک  زندگی،  تغییر  و  جدید  های 
ها بازسازی شخصیتی خود آن اند.زندگی روی آورده 

-را در گرو تحول فردی، تغییر باورها و رشد روانی می
کتاب  از  استفاده  فردی،  دانستند.  توسعۀ  های 

آنلاین و روان دوره  درمانی گام مهم در بازسازی  های 
ایفا می آنان  این نسل بهشخصیتی  فعال  کرد.  طور 
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فردی   رشد  و  باورها  تغییر  خودشناسی،  مسیر  در 
. این مقولۀ اصلی پنج مقولۀ فرعی  -.کندحرکت می 

خانواده،  بستر  در  خودشناسی  فردی،  تحول  است: 
شناختی، توسعۀ  آوری روانسبک زندگی متوازن، تاب 

 فردی. 

 تحول فردی 
»دید مثبت و حمایت خانواده تو بازسازی روحیۀ  

های بازسازی  ها و کانالمن خیلی تأثیر داشت. تو گروه
کردم تا به خودم کمک کنم«  و تغییر زندگی شرکت می

 نازنین(.  8)کد 

شناسی خیلی علاقه  های ماورایی و روان »به کتاب
کتاب ا  مخصوصا انرژی دارم.  دایر.  های  وین  درمانی 

می مطالعه  می وقتی  سعی  ذهنی  کنم  تمرین  کنم 
داشته باشم و از مطالبش استفاده کنم. به من حس  

بینی منو تغییر میده  خیلی خوبی میده و دنیا و جهان
 آدرینا(.  12کنم« )کد و احساس سبکی خاصی می 

 خودشناسی در بستر خانواده 
من   بازسازی  در  مهمی  نقش  مادرم  و  »پدر 

همدلانه و  خوب  رفتار  از  تا  داشتند.  شون 
همهحمایت )کد  جانبههای  من«  از    5شون 
 ترانه(. 

 سبک زندگی متوازن
تجربۀ   دارم.  رو  بهتری  و خوراک  »آرامش، خواب 
کیفیت زندگی بهتری دارم کنار خانواده. الان از زندگیم  

کنم مراقب سلامتی و روحیات خودم  راضیم. سعی می
 نازنین(. 8باشم« )کد 

خیلی   حالم  روحی  و  جسمی  سلامت  نظر  »از 
کنم دوباره توان لازم رو برای زندگی  بهتره. احساس می 

  2رو به دست آوردم« )کد  های پیش  مجدد و تجربه
 نسترن(. 

 شناختیآوری روانتاب
»تلاش کردم تا خاطرات تلخ را فراموش کنم و یه  
جوری با شرایط کنار بیام و با محیط زندگی جدید با  

 مهنا(.  115خانواده سازگارتر بشم« )کد 

تا   بتونم  من  شد  باعث  زندگی  سخت  »شرایط 
حدودی با شرایط زندگی آپدیت بشم و مدارای خودم  

را بهتر می   2کنه« )کد  را کمی بیشتر کنم. این حالم 
 نسترن(. 

 توسعۀ فردی 
تر بشم و با کمک مادرم  »تونستم رو خودم مسلط

تونستم و   بهتر  کرد  کمکم  بیام؛ چون  کنار  با شرایط 
های  سعی کرد با دادن اطلاعات و آگاهی به من، مهارت

زندگی رو افزایش بده تا بهتر با زندگی کنار بیام« )کد  
 نیلوفر(.  10

انجام کارهام دارم و سعی می »برنامه ریزی برای 
می ک زندگی کنم. سعی  تو  نم هدفمند  هرازگاهی  کنم 

برنامه کارهام  برای  و  بشم  دقیق  ریزی  کارهای خودم 
داشته باشم. نقاط مثبت و منفی خودم رو روی کاغذ  

کنم روش فکر کنم و جاهایی که  نویسم و سعی می می
 دلربا(.  1۶نیاز به اصلاح داره تغییر بدم« )کد 

 گیری بحث و نتیجه 5
در جوامع در حال گذار همچون ایران، طلاق و زندگی  

های حوزۀ خانواده  ترین چالشپس از آن یکی از مهم 
های رود. نسل شمار می شناسی اجتماعی بهو آسیب 

به تاریخی، مختلف،  بسترهای  در  زیست  واسطۀ 
نگرش  متفاوت،  اقتصادی  و  رفتارهای  فرهنگی  و  ها 

پدیده  به  نسبت  زندگی  متمایزی  چون طلاق،  هایی 
این   دارند.  پدری  خانوادۀ  به  بازگشت  و  آن  از  پس 

به تفاوت  می ها،  مطلقه،  زنان  میان  در  تواند ویژه 
سبک  و  هنجاری  ارزشی،  تحولات  از  های بازتابی 

دهۀ   نسل  باشد.  جامعه  در  فضای   70زندگی  در 
سلطۀ   خاص،  نسلی  تربیت  متفاوتی،  فرهنگی 

پذیری ابزارهای ارتباطی و تأثیر گروه همسالان جامعه 
 خود را تجربه کرده است. 

درک تجربۀ زیستۀ زنان مطلقه از زندگی مجدد 
ای در شناخت  های تازه تواند افق با خانوادۀ پدری، می 

تحولات اجتماعی و خانوادگی جامعۀ ایرانی بگشاید.  
بازگشت به خانۀ پدری پس از طلاق، تصمیمی است  

مجموعه  تأثیر  تحت  اقتصادی،  که  عوامل  از  ای 
می  اتخاذ  اجتماعی  و  این  فرهنگی  آنچه  اما  شود؛ 

پیچیده  را  چندلایه تجربه  و  در تر می تر  تفاوت  کند، 
های مختلف  پذیری میان نسل سبک زندگی و جامعه 

است زنان    .زنان  تجربۀ  دقیق  واکاوی  و  شناسایی 
، امکان ترسیم تصویری روشن از 70مطلقه در دهۀ  
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کند که در بستر زمان و تغییرات  تحولاتی را فراهم می
 اند.اجتماعی شکل گرفته 

رویکرد  از  استفاده  با  حاضر  پژوهش  در 
پدیدارشناسی به بررسی تجربۀ زیستۀ زنان مطلقۀ  
تهرانی از زندگی مجدد با خانوادۀ پدری بعد از طلاق  

یافته -های پژوهش نشان میپرداخته شده است. 
دهد دلیل اصلی بازگشت به خانۀ پدری برای زندگی 

حمایت دریافت  طلاق  از  خانواده،  بعد  عاطفی 
به  فراهم فرد  خود  وابستگی  مالی،  امکانات  بودن 

خانواده، وابستگی پدر و مادر به فرد، دریافت آرامش  
زندگی   برای  لازم  استقلال  نداشتن  روانی،  امنیت  و 

مقولۀ فرعی و    2۹مفهوم،    1۶8مستقل بوده است.  
یافته  ۹ خلاصه  شد.  استخراج  اصلی  های  مقولۀ 

اقتصادی )توانمندی  است:  زیر  شرح  به  ،  تحقیق 
مشاورۀ تخصصی، روابط اجتماعی، زیست آگاهانه،  

اوقات  به عاطفی،  و  وجودی  حمایت  روانی،  زیستی 
بازسازی   آزادی،  و  وفور  بر  مبتنی  زیست  فراغت، 

باشد که در ذیل به تشریح و تبیین  شخصیتی( می
 شود. ها پرداخته میآن

در   70: زنان مطلقۀ نسل دهۀ  توانمندی اقتصادی
یافته دوره  رشد  رفاه  ای  افزایش  گسترش  با  که  اند 

همراه   فرهنگی  تحولات  و  معیشتی  امنیت  نسبی، 
با   مجدد  زندگی  از  آنان  زیستۀ  تجربۀ  است.  بوده 
است.   بوده  همراه  مالی  استقلال  با  پدری،  خانوادۀ 

ها نشان  نظریۀ رونالد انگلهارت دربارۀ تغییر ارزش 
نسل می که  دهۀ  دهد  متولد  به   70های  ایران،  در 

اجتماعی،   و  اقتصادی  نسبی  امنیت  تجربۀ  دلیل 
های »فرامادی« مثل آزادی  گرایش بیشتری به ارزش 

فردی، خودابرازگری و کیفیت زندگی دارند. این تغییر  
فقط در سطح  ها توانمندی اقتصادی آنان را نه ارزش 

سبک  و  »انتظارات  سطح  در  بلکه  زندگی«    درآمد، 
تنها در نگرش  این تحول ارزشی، نه   .کندبازتعریف می 

به طلاق، بلکه در شیوۀ مواجهۀ زندگی پس از طلاق 
با خانواده، بازتعریف نقش زن و سبک زندگی پس 

 70نسل دهۀ   وضوح قابل مشاهده است.از طلاق به
به   امنیت شغلی،  و  درآمد  بر  تمرکز صرف  جای  به 

فرصت  و  دنبال  مالی  استقلال  فردی،  رشد  های 

فقط   کیفیت زندگی است. اقتصاد  این نسل،  برای 
-ای برای بقا نیست؛ بلکه ابزاری برای دستوسیله 

آزادی  به  و  یابی  فرهنگی  مصرف  سفر،  فردی،  های 
های قبل که  سبک زندگی مدرن است. برخلاف نسل 
دانستند، این  امنیت شغلی و درآمد ثابت را کافی می

های پذیری، خلاقیت و فرصت نسل خواهان انعطاف 
های فرامادی در این نسل  ارزش  برابر اقتصادی است.

رسانه  تأثیر  شد؛  با  تقویت  جهانی  ارتباطات  و  ها 
امکان   معنای  به  آنان  برای  اقتصادی  توانمندی 
با   یافته  این  است.  جهانی  فرهنگ  در  مشارکت 

)محمدپور،   نظیر  افرادی  ؛ 13۹1تحقیق 
2016Kamberi&Shala,   2020؛Michael, سو  ( هم

 بوده است.  

تخصصی مشاوره مشاورۀ  خدمات  دریافت  ای، : 
ترین عوامل مؤثر در بهبود شرایط روانی یکی از مهم

دهۀ   مطلقۀ  زنان  اجتماعی  زندگی    70و  دوران  در 
از  بسیاری  است.  بوده  پدری  خانوادۀ  با  مجدد 

مصاحبه مشارکت  در  از کنندگان  داشتند  اذعان  ها، 
برند و معتقد بودند حضور خدمات مشاور بهره می

و گفت روان  او، نقش مهمی در درک شناس  با  وگو 
با   سازگاری  و  درونی  تعارضات  حل  مسائل،  بهتر 

-شرایط جدید زندگی ایفا کرده است. مداخلات روان
عنوان یک فرآیند حمایتی و درمانی، شناختی که به 

های پس از طلاق و  به زنان کمک کرده تا با چالش 
تعاملات دوجانبه   رو بهتر کنار بیایند. مشکلات پیش

تخلیۀ  به احساسات،  بیان  برای  امن  بستری  عنوان 
هیجانات و دریافت راهکارهای عملی در مواجهه با  
نظریۀ   براساس  است.  کرده  عمل  روزمره  مشکلات 

دهۀ   نسل  برای  تخصصی  مشاورۀ  باید    70مید، 
و    براساس فردیت  بین  تعادل  اجتماعی،  تعامل 

هنجارهای جمعی و توانایی ساختن هویت در فضای  
چیز   هر  از  بیش  نسل  این  کند.  تمرکز  چندارزشی 

مهارت  یادگیری  بازتعریف  نیازمند  و  ارتباطی  های 
»خود« در تعامل با جامعه و شرایط زندگی پس از 
نظیر   افرادی  تحقیق  با  یافته  این  است.  طلاق 

 سو بوده است. ( هم1401)باستانی و همکاران، 

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.30001.2318
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.30001.2318


 
 

146 

 . 154تا   121 صفحات  . 1405 تابستانو   بهار .27 شماره .13 دوره

 

اجتماعی  نهادهای  شناسیجامعه  

Sociology of Social Institutions 

 

 تجربۀ زیستۀ زنان تهرانی از زندگی مجدد با خانوادۀ پدری: مطالعۀ پدیدارشناختی . رضاپور داریوش ،محمدی زهرا ،دانش پروانه ،حبیبی مرجان

 10.22080/ssi.2025.30001.2318 

 

-نوع معاشرت و ارتباط برگزیده  روابط اجتماعی:
شده توسط بانوان حول محور دوستان و معاشرت با  

 طلاق، از پس  گیرد. شود و شکل میها تعریف میآن
دوستان حمایت  به تواندمی نزدیکان و اجتماعی 

 فرد با پذیرش صحبتی،هم افراد مانند بهتر سازگاری
عاطفی   اجتماعی و حمایت کند. کمک  جدید شرایط

ترین  مناسب  ها،آن با  معاشرت و دوستان جمع در
 و مالی هایبا حمایت  مقایسه در و است حمایت 

افرادی بیشتری اهمیت مادی،  دوستان که دارد. 
اجتماعی دارند، بیشتری  با و تریبزرگ  شبکۀ 
 طلاق با بهتر دارند، بیشتری تعاملات خود دوستان

می  تعامل کیفیت است، مهم آنچه شوند.سازگار 
 شامل دوستان که پایدار هایشبکه است. اجتماعی

دارند. کیفیت   زیادی اهمیت هستند، صمیمی خوب
تنها بر احساس  تعاملات خانوادگی پس از طلاق، نه

کنندۀ  گذارد، بلکه تعیین امنیت و آرامش زن تأثیر می 
هایی که بتوانند با مسیر آیندۀ او نیز هست. خانواده

مطلقه   زن  کنار  در  واقعی  حمایت  و  احترام  درک، 
و   اجتماعی  بازسازی روانی،  باشند، نقش مهمی در 
حتی اقتصادی او ایفا خواهند کرد. این تعاملات، اگر  

توانند پذیری همراه باشند، می با آگاهی و مسؤولیت 
طلاق را از یک بحران به یک نقطۀ آغاز برای زندگی  
و   )قریشی  پژوهش  با  مقوله  این  کند.  تبدیل  بهتر 

نصرآبادی،  1393همکاران،   آبادی  خلج  ؛  1396؛ 
جوادیان،   و  همکاران،  1396باغمیانی  و  عبداللهی  ؛ 

همکاران،  1399 و  ملکیها  صفا،  1401؛  ؛  1402؛ 
2006Calmin &Uunk,   2021؛Smith & Eceiza,   )

 همسو است. 

آگاهانه : زندگی مجدد برای زنان مطلقه  زیست 
دارای معنای جدیدی شده است. اینکه درک و نگرش  

ها نسبت به مقولۀ زندگی مجدد دچار تغییراتی  آن
آن روی  به  زندگی  برای  جدیدی  دروازۀ  و  ها  شده 

از  زندگی پس  از  فهم جدیدی  است.  گشوده شده 
آن باورهای  آوردند.  دست  به  تغییر  طلاق  دچار  ها 

ا است.  نظیر  شده  افرادی  تحقیق  با  یافته  ین 
(2016Kamberi&Shala,   2020؛Michael, هم )-

 و بوده است.  س

فراغت:  یک    اوقات  فراغت  اوقات  ریتزر  نظر  از 
مفهوم فرهنگی و جزئی از نظام فرهنگی است و در 

خرده با  تحقق  ارتباط  پی  در  شخصیتی،  نظام 
مطلوبیت فردی اعضای جامعه بوده است و کارکرد  

گران، نوعی عمدۀ آن، علاوه بر تأمین نیازهای فراغت
اجتماعی راستای  در  اجتماعی  انتقال  کارکرد  شدن، 

ایجاد    هاارزش اجتماعی،  حیات  تأمین  هنجارها،  و 
رو نوع  تعادل و توازن در نظام اجتماعی است. ازاین 

بانوان مطلقه در تفریحات و سرگرمی زیست شدۀ 
ها،  ها و رمانزندگی مجدد حول محور مطالعۀ کتاب

های  نوردی، کلاسهای دوستانه، کوهرفتن به مهمانی
شود. این  انگیزشی و مسافرت با خانواده خلاصه می

( نظیر  افرادی  تحقیق  با  ؛   ,2010Kavasیافته 
2021Ababeh, سو بوده است.  ( هم 

: حمایت روانی نیز بخش مهمی  زیستی روانیبه
خانواده  است.  فرآیند  این  فضای  از  بتواند  که  ای 

وگو، همدلی و درک متقابل را فراهم کند، به زن  گفت 
می را  امکان  و  این  بیان  را  احساساتش  که  دهد 

تدریج به تعادل روانی اش را پردازش کند و به تجربه 
به بنگستون،  نظریۀ  براساس  روانی برسد.  زیستی 

شدت تحت تأثیر  به   70پس از طلاق در نسل دهۀ  
بین  روابط  و  کیفیت  خانواده  اگر  است.  نسلی 

های اجتماعی بتوانند حمایت عاطفی و عملی  شبکه
-تواند بهفراهم کنند، فرد با وجود بحران طلاق، می 

صورت   در  اما  کند؛  بازسازی  را  خود  روانی  زیستی 
اجتماعی   و  فرهنگی  فشارهای  همبستگی،  ضعف 

زیستی روانی را کاهش دهد. این یافته با  تواند بهمی
(   ,2010Kavas؛1391تحقیق افرادی نظیر )محمدپور،  

 سو بوده است. هم

عاطفی و  وجودی  اجتماعی  حمایت  حمایت   :
عبارت است از ادراک فرد از اینکه مورد توجه و علاقه  
دیگران است. از دیدگاه آنان افراد ارزشمند هستند  
و چنانچه دچار مشکل و ناراحتی شوند، خانواده به  
او یاری خواهند رساند. حمایت خانوادۀ پدری پس از  

مهم از  یکی  تعیین طلاق،  عوامل  در ترین  کننده 
کیفیت زندگی زنان مطلقه و مسیر بازسازی روانی و  
اجتماعی آنان است. در شرایطی که زن با فروپاشی  
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های رابطۀ زناشویی، تغییر جایگاه اجتماعی و چالش 
می  مواجه  روانی  و  پدری اقتصادی  خانوادۀ  شود، 

عنوان یک پناهگاه امن عمل کند؛ البته به  تواند بهمی
شده، همدلانه، متعادل  شرطی که نوع حمایت ارائه

حمایت   باشد.  زن  واقعی  نیازهای  با  متناسب  و 
ترین شکل حمایت  عاطفی، نخستین و شاید حیاتی 

اش قرار دارد  ای از زندگیاست. زن مطلقه در مرحله 
یا   طرد،  شکست،  احساس  با  است  ممکن  که 

وپنجه نرم کند. در چنین وضعیتی،  ارزشی دستبی
ای که بدون قضاوت با پذیرش کامل  حضور خانواده 
بی  محبت  می و  باشد،  او  کنار  در  تواند قیدوشرط 

عاطفی   حمایت  این  باشد.  داشته  درمانی  نقش 
کند، تنها به کاهش اضطراب و افسردگی کمک می نه

عزت برای  بلکه  را  او  و  کرده  تقویت  را  زن  نفس 
این نوع    .کند.تر میهای آینده آماده مواجهه با چالش 

حمایت، اگر با احترام به استقلال فردی همراه باشد،  
باشد؛  می بازسازی زندگی  برای  تواند نقطۀ شروعی 

داشتن. این یافته  نه ابزاری برای کنترل یا وابسته نگه 
)محمدپور،   نظیر  افرادی  تحقیق   ؛1391با 

2016Kamberi&Shala, سو بوده است. ( هم 

آزادی  و  وفور  بر  مبتنی  دهۀ  زیست   :70 
محدودیت و کمبودی را در زندگی به پشتوانۀ والدین  

کردند. زنان مذکور فرزندان ارتباطات و  احساس نمی
هستند.   انتخاب  نسل  هستند.  مصرفی  جامعۀ 
محدودیت و کمبود برایشان معنی ندارد. این نسل  
آزادتر و داناتر شده و امکان انتخاب بیشتری دارد.  

می تصمیم  میراحت  عمل  و  را  گیرد  خودش  و  کند 
دست  بندهای  و  قید  نمیدرگیر  زندگی  کند.  وپاگیر 

ها معنی نداشت. برای نسل دهۀ  محدودیت برای آن
می70 طلاق  نقش،  از  رهایی  معنای  به  های تواند 

با وجود دسترسی   .سنتی و فشارهای اجتماعی باشد
شبکه  و  اشتغال  آموزش،  به  اجتماعی،  بیشتر  های 

شود. با وجود آزادی، کمتر دچار احساس کمبود می 
مقایسه  براساس  درگیر  هستند.  قضاوت  و  شدن 

پس از طلاق بیشتر به   70نظریۀ رایزمن، نسل دهۀ 
آزادی فردی حرکت می سمت درون  کند و محوری و 

می  هویت  بازتعریف  برای  فرصتی  را  بیند.  طلاق 

های حال، به دلیل دسترسی به منابع و شبکه درعین 
می  کمبود  احساس  دچار  کمتر  این اجتماعی،  شود. 

)محمدپور،   نظیر  افرادی  تحقیق  با  ؛ 1391یافته 
, 2016Kamberi&Shala  2020؛Michael, سو  ( هم

 بوده است.  

: این نسل در فضایی رشد کرد  بازسازی شخصیتی
ارزش  هم  ارزش که  هم  و  خانواده  سنتی  های های 

مدرن جهانی حضور داشتند. پس از طلاق، بازسازی 
شخصیت آنان در تعامل با خانواده و جامعه شکل  

رسانه می شبکه گیرد.  و  نقش ها  نیز  اجتماعی  های 
مهمی در بازتعریف هویت پس از طلاق دارند. برگر  

های جدید  فرد پس از طلاق تجربه   و لاکمن معتقدند
در  را  استقلال(  یا  شکست،  آزادی،  )احساس  خود 

خانواده و   کند.تعامل با خانواده و دوستان بیان می 
ها ها را در قالب هنجارها و ارزش جامعه این تجربه 

می  درونی تفسیر  دوباره  را  تفسیرها  این  فرد  کنند. 
می می جدیدی  شخصیت  و  خانواده  کند  اگر  سازد؛ 

مثبت حمایت  جدید  هویت  باشد،  شکل گر  تر 
نیا گیرد. این یافته با تحقیق افرادی نظیر )شفیعی می

 سو بوده است. ( هم1400و همکاران،

در  بازنگری  برای  فرصتی  طلاق،  از  پس  زندگی 
ها و اهداف فردی است. فرد ممکن  ها، اولویت ارزش 

یا حتی   ترس  خشم،  اندوه،  احساساتی چون  است 
اند و اگر رهایی را تجربه کند. این احساسات طبیعی 

حمایت  و  امن  فضایی  شوند، در  پردازش  گرانه 
توانند به نقطۀ شروعی برای تحول درونی تبدیل  می

تواند نقش ستون  شوند. در این مسیر، خانواده می 
شدن، عاطفی و روانی را ایفا کند؛ جایی برای شنیده 

خانواده  درک نقش  اما  تعادل؛  به  بازگشت  و  شدن 
توانند در  ها می شود. آن تنها به همدلی محدود نمی

بحران  مدیریت  فرزندان،  حتی  تربیت  و  مالی  های 
از   پس  فردی  هویت  باشند.  بازتعریف  مؤثر  طلاق 

بدون  خانواده  فرد،  استقلال  به  احترام  با  که  هایی 
و دخالت  او میقضاوت  کنار  مانند،  های مخرب، در 

هایی اند. در مقابل، خانوادهساز رشد و آرامش زمینه 
فضای   تنش،  ایجاد  یا  نظر  تحمیل  سرزنش،  با  که 

کنند، روند بهبود را کند و گاه  روانی فرد را آشفته می 
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سازند. درنهایت، زندگی پس از طلاق نه  متوقف می 
فرصتی  بلکه  پایان؛  نه  و  است  برای شکست  ست 

های نهفته و ساختن  بازگشت به خود، کشف توانایی 
های تازه  ای که بر پایۀ آگاهی، تجربه و انتخاب آینده 

بناشده. خانواده، اگر نقش خود را با درایت و محبت  
ترین عوامل موفقیت  تواند یکی از مهم ایفا کند، می 

 های مطالعۀ پیش از محدودیت در این مسیر باشد.
می  یافتن  رو  کرد:  اشاره  زیر  موارد  به  توان 

برای مشارکت  محدود  زمانی  بازده  کنندگان، 
مصاحبه جمع اقناع  آوری  و  تفهیم  ها، 

-کنندگان برای حفظ محرمانگی اطلاعات آنمشارکت 
 ها.  

 پیشنهادات
با  طلاق  از  پس  زندگی  دوران  اهمیت  به  توجه  با 

تاب  و  سازگاری  در خانواده،  آن  مهم  نقش  آوری، 
سبک زندگی فردی و اجتماعی سالم، سلامت عمومی  

آسیب  کاهش  تا  و  هست  مبرهن  اجتماعی  های 
مقایسه بررسی  زمینۀ  در  زندگی  تحقیقاتی  بین  ای 

مورد   مستقلانه  زندگی  با  پدری  خانوادۀ  با  مجدد 
مقایسه نتایج  بگیرد.  قرار  این توجه  تحلیلی  و  ای 

تواند به گلوگاه مهمی برای تبیین زندگی  موضوع می 
خانواده مواجهۀ  چگونگی  و  از طلاق  این پس  با  ها 

های  پدیده و در سطح کلان جهت جلوگیری از آسیب
 اجتماعی ثانویه مبدل شود.  

 منابع مالی  
 این مقاله هیچ منابع مالی نداشته است.   

 سهم نویسندگان 
مقاله   این  نگارش  در  نویسندگان  از  هریک  سهم 

 یکسان بوده است.  

 تعارض منافع  
 هیچ تعارض منافعی وجود ندارد.  

 تشکر و قدردانی
و   مدیرمسؤول  همچنین  و  داوران  از  نویسندگان 

جامعه  مجلۀ  اجتماعی  سردبیر  نهادهای  شناسی 
.کنندهایشان تشکر می خاطر حمایت به

 

منابع
پژوهش کیفی از نظریه  (.  13۹1ابوالمعالی، خدیجه ) 

 تهران: نشر علم.   .تا عمل

زندگی زنان  (.  13۹8)   اژدری، آرامآرمند، محمدعلی و  
)مطالعۀ   کیفی  رویکردی  با  طلاق  از  پس 

شاهین  شهرستان  های  پژوهشدژ(.  موردی 
  .7-24(، 3)۹، شناختیجامعه

بازشناسی مفاهیم نسل  (.  1383اینگلهارت، رونالد ) 
نسلی.  شکاف  تهران:    و  وتر،  مریم  ترجمۀ 

 انتشارات کویر. 

آبرامسون و  رونالد  )اینگلهارت،  پل  امنیت  1385،   .)
ترجمه شهناز  ارزشی.  و دگرگونی  اقتصادی 

 . 111- ۹8(، 14)  3، نامه پژوهشخانی، شفیع

سودانی،  و  مریم  جفره،  غلامزاده  سهیلا؛  باستانی، 
 و تجربۀ زیستۀ زنان بررسی(. 1401منصور )

از مردان  یک طلاق: با سازگاری ایرانی 
های انجمن مشاوره  پژوهش. کیفی پژوهش

  .5-31(،8)1، ایران

http://doi.org10.18502/qjcr.v22i82.10109  

زنجانی اصل منفرد، لیلا؛ فرشباف مانی صفت،  باقری  
علی   خادمی،  و  لقمان  ابراهیمی،  فرناز؛ 

 در زندگی به امید عوامل شناسایی(. 1403)
.  کیفی پژوهش یک طلاق:  از پس زنان

 . 1-17(، 3)13، مدیریت ارتقای سلامت

http://doi.org/10.22034/JHPM.13.3.31 
جایگزینی  (.  1402بگی، میلاد و کریمی آرام، نسترن )

خانواده و  ایراننسلی  در  -جامعه.  گرایی 
اجتماعی نهادهای  - 127(،21)10،  شناسی 

158.     
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https://doi.org/10.22080/SSI.2023.2487
6.2073  

ساخت اجتماعی  (.  1387توماس ) لاکمن، ، پیتر وگربر 
ترجمۀ واقعیت تهران:   مجیدی، فریبرز . 

 شرکت انتشارات علمی و فرهنگی. 

حسینی و  میلاد  ) بگی،  حاتم   هایتفاوت(.  1400، 
ایران:  در  طلاق  به نسبت نگرش در  نسلی
راهبردی مسائل  .  چندسطحی الگوی کاربرد

 .  44- 23(، 3)10،  اجتماعی ایران

http://dx.doi.org/10.22108/srspi.2021.13
2060.1764 

الله؛ ابراهیمی منش، مریم؛ خضری، الهام  جلیلی، روح 
واکاوی  (.  1401و میرجلیلی، سید محمدعلی ) 

پدیدارشناختی تفسیر زنان از زندگی پس از 
- 278(،  3) 1،  تداوم و تغییر اجتماعی.  طلاق

2۶1  . 

https://doi.org/1022034/jscc.2022.2729 
الله جوانمرد،  طلاق شناسیسنخ(.  1403)  کرم 

زوجین طلاق زیستۀ  تجربۀ  گرفته  براساس 
خرم  شهر  مطالعه  و  .  آباد()مورد  انحرافات 

 1۹4-1۶7، 8 ،مسائل اجتماعی

https://doi.org/10.48308/jfr.19.3.415 
ابوترابی خلج و  فاطمه  تنها،  فریده؛  فراهانی،  آبادی 

( فاطمه  تجربۀ زیستۀ زنان  13۹۶زارچی،   .)
مطلقۀ شهر ساوه در حوزۀ روابط خانوادگی 

(،  2)15،  زن در توسعه و سیاستو اجتماعی.  
240-223 . 

https://doi.org/10.22059/jwdp.2017.623
55 

( محمد  جوانان(.  138۶ذکایی،  مطالعات  .  فرهنگ 
 تهران: نشر آگه. 

( نرگس  سعیدی،  و  داریوش  طلاق  1400رضاپور،   .)
مطالعه زنان:  دیدگاه  از  ای  توافقی 

توسعۀ  برنامه   پدیدارشناختی. رفاه  ریزی 
 . 191-224(، 47)10 ،اجتماعی

https://doi.org/10.22054/qjsd.2021.5966
1.2145 

الله، فرزاد؛ حسینیان، سیمین  نیا، اعظم؛ ولی شفیعی 
 ( خدیجه  الحسینی،  ابوالمعالی  (.  1400و 

زنان زیستۀ  طلاق تجربۀ  با  های  مطلقه 
کیفی.  مطالعۀ  یک    غیرمنتظره: 

 . 1۹2- 214(، 4) 2، درمانی کاربردیخانواده 

https://doi.org/10.22034/aftj.2021.30528
6.1204 

( داود  بین  1402صفا،  در  واکاوی طلاق زودهنگام   .)
مطالعه قم؛  شهر  جوان  کیفی  زوجین  ای 

نامۀ اسلامی  پژوهشمبتنی بر گراند تئوری. 
 . 1۶۹-203(، 33)11، زنان و خانواده

، اصغر؛ احدی، حسن؛ تاجری، بیوک و حاج  عبداللهی 
( بیوک  طلاق  (.1399علیزاده،   از تجربۀ 

 پنج تهران )در شهر در مطلقه زوجین منظر
،  زنان راهبردی مطالعات زندگی(. اول سال

23(89 ،)162-143 . 

https://doi.org/10.22034/JWSS.2020.25
2782.2507 

رضا   سید  جوادیان،  و  اشرف  باغمیانی،  عسکری 
، پیامد اصلی  فشار مضاعف زندگی(.  13۹۶)

کیفی.   مطالعۀ  یک  زنان:  در  مجلۀ  طلاق 
سلامت علوم  در  کیفی  (،  4)۶،  تحقیقات 

43۶-427 . 

 زوال پدرسالاری؛(.  13۹۶راد، سید محمدامین )قانعی  
فروپاشی خانواده یا ظهور خانوادۀ مدنی؟.  

 تهران: نشر نقد فرهنگ. 

و برجوند، آوات    -قریشی، فردین؛ شیرمحمدی، داود
فهم عوامل طلاق از منظر مردان و   (.1393)

گرفته مطالعۀ  زنان در معرض طلاق و طلاق
سقز. شهر  راهبردی  پژوهش موردی  های 

 . 19-30(، 1)3، امنیت و نظم اجتماعی
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