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Abstract 
Objectives: The present study aims to investigate the phenomenon of renting 
among young married tenants residing in the city of Kerman. Methods: This 
research employed a qualitative methodology based on grounded theory 
following the Corbin and Strauss approach to gain a deeper understanding of the 
subject. The field of study was the city of Kerman, and participants were selected 
from among young tenants living in the city using purposive and theoretical 
sampling methods. Data were collected through semi-structured interviews 
conducted with 13 young men and 17 young women. Findings: The final analysis 
of the data led to the emergence of ten main categories: the pervasive perception 
of economic instability, the inefficiency of government housing programs, the 
authoritarian landlord, the speculative behavior of real estate agents in the 
housing market, the dominance of consumerism discourse in society, the absence 
of systematic planning in housing provision, homelessness, hesitation and refusal 
to have children, the erosion of the sense of agency in the residential space, the 
nightmare of displacement, and the family as the last refuge. Conclusion: 
Ultimately, based on the identified categories, the core category of “renting as a 
traumatic experience of living in instability” was extracted. The consequences of 
renting for participants in the city of Kerman appear to result from the 
interaction between the intensifying economic crisis, ineffective economic 
policies, speculation in the housing market, and structural problems that have 
profoundly affected various aspects of young people's lives. 
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Extended Abstract  
1. Introduction 
Housing, as one of the fundamental human 
needs, plays a central role in shaping 
psychological security, social well-being, 
and quality of life. Kerman Province, the 
largest province in Iran, is located in the 
southeastern part of the country. 
According to the 2016 census conducted 
by the Statistical Center of Iran, Kerman 
City had a population of 698,748 people. 
Based on the General Population and 
Housing Census, the number of 
conventional residential units, including 
both apartment and non-apartment units, 
was 822,178 (Statistical Center of Iran, 
2017). Given that Kerman City has 
experienced rising housing prices and 
rents in recent years, residents have 
increasingly been forced to live in 
disadvantaged neighborhoods, face 
limited access to urban and social services, 
and experience growing economic and 
social pressures. This situation has 
affected not only their individual ways of 
life but also the reconfiguration of family 
relationships, perceptions of the future, 
and changing lifestyles. Accordingly, the 
present study examines how participants 
encounter and experience the 
phenomenon of renting. 

2. Methods 
This study employed a qualitative 
grounded theory methodology based on 
the approach developed by Corbin and 
Strauss (Corbin & Strauss, 1998). The 
research was conducted in Kerman, Iran. 
The participants were young renter 
households who lacked homeownership 
and resided in Kerman. The study included 
30 participants, comprising 17 women and 
13 men, ranging in age from 18 to 40 years. 

3. Results 
Pervasive Perceptions of Economic 
Instability: This category is explained 
through three subcategories: the 
intensification of international tensions 
and the expansion of sanctions, rampant 
inflation, and unemployment and 
employment insecurity. Throughout the 
interviews, all participants emphasized the 
significant role of economic instability. 
Participants described the current state of 
Iran’s economy as the primary factor 
underlying the disorder and instability in 
the housing sector. 

Ineffectiveness of Government Housing 
Programs: The government is the primary 
actor capable of ensuring the provision of 
housing and affordable homes. In practice, 
however, current policies have 
contributed to the commodification and 
financialization of housing. The denial of 
the right to adequate housing represents 
not merely the failure of housing programs 
but also a violation of human rights and the 
ultimate form of deprivation imposed on 
those who have been most severely 
affected (Hearn, 2017). This category is 
explained through two subcategories: the 
absence of coherent planning and 
abandonment, and the lack of effective 
government oversight. 

The Power-Asymmetrical Landlord–
Tenant Relationship: Under the current 
socioeconomic conditions in Iran, severe 
economic fluctuations and rampant 
inflation in the housing sector have 
transformed relations between landlords 
and tenants into a major challenge of 
urban life. The excessive increase in rents 
has not only imposed substantial 
economic pressure on households but has 
also contributed to the emergence of an 
unequal relationship between landlords 
and tenants. This category is explained 
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through two subcategories: feelings of 
being exploited and landlords’ lack of 
respect for tenants. 

Speculative Practices among Real 
Estate Agents: This category is explained 
through two subcategories: personal 
profit-seeking and distrust. Of the 30 
participants interviewed, only one 
expressed satisfaction with real estate 
agents, whereas the remaining 
participants expressed anger and strong 
dissatisfaction with professionals working 
in this sector. 

The Dominance of Consumerist 
Discourse in Society: This category is 
explained through two subcategories: 
living in the present and modeling 
consumption patterns on social media. 
Based on the interviews, the majority of 
young participants stated that, due to their 
inability to plan for the long term, they 
preferred to live in the present. They 
described consumption as a means of 
experiencing pleasure, maintaining 
personal status and dignity, and 
reproducing their identities. 

The Absence of Systematic Planning for 
Housing Provision: A lack of control, 
regardless of its specific form, generates a 
tangible sense of fluctuation and 
uncertainty, destabilizes young people’s 
lives, and challenges their ability to 
experience security and peace of mind 
(McKay et al., 2020). This category is 
explained through two subcategories: an 
ambiguous future and instability. 

Homelessness, Uncertainty, and 
Reluctance to Have Children: This 
category is explained through three 
subcategories: financial inability to have 
children, childlessness as a perceived 
advantage, and the absence of a clear 
outlook for the future. A sense of stability 
and security in the housing domain is one 

of the factors influencing decisions 
regarding childbearing. 

The Erosion of a Sense of Agency within 
the Residential Environment: This 
category is explained through two 
subcategories: the suppression of the 
ability to make changes and a sense of 
spatial non-belonging. Interviews with 
young male and female participants 
revealed that the majority of female 
participants expressed dissatisfaction and 
frustration over being unable to make 
changes to their residential environment. 

The Nightmare of Displacement: Under 
conditions of ongoing economic 
instability, housing—as a fundamental 
source of family stability and security—has 
become a source of anxiety and 
psychological insecurity for many young 
people. The majority of participants 
described the approaching expiration of 
their rental contracts as accompanied by 
anxiety arising from uncertainty about 
their future housing situation. This 
category is explained through two 
subcategories: the consequences of 
relocation and anxiety over rising rents. 

Family as the Last Refuge: Given 
unstable employment conditions, young 
people face considerably greater 
difficulties in the absence of family 
support. Financial insecurity, precarious 
housing, unstable employment, and 
declining well-being among young people 
can lead to a loss of hope and the 
emergence of anxiety about the future 
(Holachan et al., 2017). This category is 
explained through two subcategories: 
material support and non-material 
support. 

4. Conclusion 
Overall, the findings of this study indicate 
that renting under the current conditions 
of economic crisis is not merely an 
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economic phenomenon. Rather, its 
consequences can be observed in 
psychological erosion, spatial 
rootlessness, delayed childbearing, and 
transformations in the social values of the 
younger generation. Accordingly, 
policymakers should reconsider the rental 
housing system, strengthen welfare 
institutions, and promote economic 
stability—particularly in the housing 
sector—to take effective steps toward 

reducing the social harms associated with 
renting. 
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 چکیده
دف   با  حاضر   پژوهش   :اهداف یدۀ   بررسی   ه   ساکن   مستأجر  متأهل  جوانان  میان  در   نشینیاجاره   پد

ده  انجام کرمان  شهر  در ین در : مطالعه روش  است.  ش   گرنددتئوری  کیفی شناسیروش  از پژوهش   ا
یکرد  با ت   اشتروس   و  کوربین  رو ده استفاده  موضوع   ترعمیق  فهم  جه ت. ش   شهر  مطالعه میدان اس

دگانمشارکت   و   است   کرمان   از   استفاده   با  و کرمان  شهر در  ساکن مستأجر جوان افراد  میان از  کنن
د  گیری نمونه   روش ده   انتخاب نظری گیری نمونه  و   هدفمن د.ش وری ابزار  ان   نیمه  مصاحبه  هاداده  گردآ

یافته  یی تحلیل  :هایافته   گرفت.  صورت  جوان زن  17  و مرد  13 با  که  است  ساختار   منجر   هاداده   نها
د   مقوله ده  خلق به د عبارت   که ش ک  از: ان دی  اقتصادی، ثباتیبی  فراگیر  ادرا   دولتی  هایبرنامه  ناکارآم

  گفتمان   غلبۀ   مسکن،   بازار  در  دارانبنگاه   سوداگری   قدرت، قدر  صاحبخانۀ  مسکن،   بخش  در
ییمصرف  یزیبرنامه  خل   جامعه،  در  گرا د نظام ر پناهی، بی مسکن،  تأمین  در  من ید   سر   از   امتناع   و   ترد

وری، دآ یش   فرزن ین   خانواده   و   جاکندگی   از  کابوس  مسکونی،   فضای   در  اختیار   احساس   فرسا   آخر
یت در  : گیرینتیجه   آمد.   دست  به  پناهگاه    هستۀ   مقولۀ  شده، ذکر   مقولات  به   توجه   با   نها

د.  استخراج ثباتی“بی   در زیستن تروماتیک تجربۀ مثابه به  نشینی ”اجاره ی   نشینی اجاره  پیامدهای  گرد
د می   کنندگانمشارکت   برای  کرمان   شهر  در یندۀ   اقتصادی  بحران   تعامل   محصول   توان   های سیاست   فزا

د  ت   ساختاری   مشکلات  و   مسکن   بازار   در   سوداگری   اقتصادی،   ناکارآم   ابعاد   در  را   جوانان   زندگی   که  اس
 است.  داده  قرار خود  شعاع   تحت مختلف 

دواژه   ها:  کلی
  جوانان،  تأهل،  نشینی، اجاره

ت  ول  مسکن  و  د
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  مسأله بیان و مقدمه 1
نبه   مسکن ای   از  یکی  عنوا ازه اسی  نی ن،   اس   انسا

ادینی  نقش ه   روانی،  امنیت  گیری شکل  در  بنی   رفا
ا   زندگی  کیفیت   و   اجتماعی  تصور  برخلاف  کند. می  ایف

انه تقلیل  ا    را  مسکن  که   ایگرای ابه به   صرف الایی   مث   ک
اری  و  فیزیکی اخت  این  گیرد،می   نظر  در  کالبدی  س

م ۀ  مفهو اد  دربرگیرند ادی،  اجتماعی،  ابع  فرهنگی  اقتص
ادین  و ا  است.  نم   داشتن   یکم؛وسی  اصل  به  توجه  ب

ا  متناسب  مسکن ۀ  و  فرد  هر  حق  نیاز،  ب  ایرانی  خانواد
لت  است. ا  است  موظف  دو -آن  برای  اولویت  رعایت  ب

ا ان  خصوصبه  نیازمندترند  که  ه انشین   و   روست
ن،  ارگرا   اصل   .کند  فراهم   را  اصل  این  اجرای   زمینۀ  ک

م:وچهل ادی   استقلال   تأمین   برای   سو   و   جامعه   اقتص
ن   و  محرومیت   و  فقر  کردن  کنریشه ای   برآورد ازه   نی

ن  ا اشد.می   انس ای   تأمین  ب اسی  نیازه   شامل:   اس
اک،  خوراک،   مسکن، ن،   بهداشت،  پوش   درما

ات و وپرورشآموزش  ان ه   تشکیل  برای لازم  امک انواد   خ
ایپژوهش  )مرکز است همه برای  (. 1402 مجلس، ه

ا  ن به   مسکن  1330  دهة  اوایل   ت ألة   یک   عنوا   مس
اص  ه   مطـــرح   خـ بـــود  طـــوربـــه  فقـــط   و   است  ن

ایموقعیت   در  و  مقطعـــی ازمسأله   خاص  ه  شدمی  س
.138۹  ظاهری،  و  )قنبری نمطرح   با  ( ن   شد انو   ق

ات ال  در  ارضی  اصلاح ازی  که   1340  س   برای   آغ
اجرت  ن   مه اییا ن   ویژهبه   و   شهرها  به  روست  شهرکلا

ن  خود  به  ترجدی   شکل  مسکن   مسألۀ  بود،  تهرا
 یابیدست  عدم  علت   به  دوران   این  در   گرفت.

اجرین اسب،  مسکن  به  مه  در  نشینیحاشیه   من
ا ن   و  شهره اکلا ه   تدریجبه   و   گرفت  شکل  شهره   گسترد

ۀ  طی  مسکن  بخش  شد. ه  دور الهد   1346  –1356  س
اد  از  بخش  ترینتورمی  ال   بود.  کشور  اقتص ایس  ه

ه   1357  تا  1352 ن   ترینسیا  از  قبل   مسکن   دورا
اخته  انقلاب ا  شود.می   شن  اسلامی  انقلاب  پیروزی  ب

ن به   مسکن ای   از  یکی  عنوا ازه اسی  نی م   اس   مورد   مرد
ایسیاست  گرفت.  قرار توجه  أمین   ه  ویژهبه  مسکن  ت

ار  برای قش امه   در  درآمدمیان   و  درآمدکم   ا ایبرن  ه
ات  و  قوانین   نیز   و   توسعه   شورای   مجلس  مصوب

  این   نتیجۀ  گرفت.  قرار  نظر  ملحوظ  غیره  و  اسلامی

اسازمان   تأسیس  امر، ای  و  ه اده   نظیر   مختلفی  نه
ن ازما اد  مسکن،  و  زمین  ملی  س  انقلاب  مسکن  بنی
ای   و  اسلامی اده انک  نظیر   مالی   نه   جهت   در   مسکن  ب

ناجرایی اسیاست   نمود بی،   بود  قوانین  و  ه ال   )ط
1401 .)   

ک  به  مسکن الای  ی ایه   ک  این  و  شده  تبدیل  ایسرم
أله م  موجب  مس ایه   هجو نسرم ازار  این  به  گذارا ه   ب   شد

ایه   که  فردی  هر  روازاین  است؛  دست  به  را  ایسرم
  جدیدی   مسکن  خرید  به  اقدام  گام  اولین  در  آورد،می
اید  مسکن  که  است   درحالی  این  کند.می   یک   از  ب

الای ک  به  ایسرمایه   ک الای  ی  شود  تبدیل  مصرفی  ک
اران،  و   )مشکینی   و   اقتصادی  اهمیت  (.1401  همک

ن  را  بخش  این  مسکن،  اجتماعی انو ات   ک   عمومی   توجه
ه  قرار  زاییاشتغال   دلیل  به   دیگر،  سوی  از  و   است  داد

باط  و  بخش  این ا  آن   ارت اری  ب ایبخش   از  بسی  دیگر  ه
ادی، نبه   اقتص   تحقق   جهت  در  مناسب   ابزاری  عنوا

ایسیاست  ادی   ه   مسکن   شود.می   تلقی   اقتص
نبه الای  یک  عنوا ادوام،  ک   دارای   غیرمنقول،  ب

به  ایجن ایه   ه الایی  سهم  ای،سرم دجۀ  از  ب ا،   بو انواره   خ
ایهزینه  ابت  گذاریسرمایه   و  ملی  ه   ملی   ناخالص  ث

اص  خود  به  را ه  اختص ه،  داد .1400  )رضازاد   تعریف   در  (
اره ه  در  اج ن  466  ماد ان  مدنی  قانو   که   است  شده  بی
اره جب  به  که  است  عقدی   اج ن   مو أجر  آ الک   مست   م

افع ر  شود،می   مستأجر  عین  من لت   این  د ا   ح
اره  هاج اره  موجر، دهند اره  مورد  و مستأجر  کنندهاج   اج

أجر  عین .1404  )منصور،  است  نامیده  مست   طبق   (
ات اری  اطلاع   سال   مسکن  و  نفوس  عمومی  سرشم

الک   سهم  ،13۹5   57/56  شهری  مناطق  در  نشینیم
ال  در  درصد ال  در  درصد  52/54  به  13۹0  س   13۹5  س

اهش   شهری  مناطق  در نشینیاجاره  سهم  و داشته  ک
 در  درصد   70/36  به   13۹0  ســال   در  درصد   18/33  از

ال افته  افزایش  13۹5  س اخص   همچنین  است.  ی   ش
ان ار  زم انه   برای  انتظ نخ   طی   مربع(  متر   80)  دارشد

ال  ایس   12،27،4۹ برابر ترتیب  به ۹۹ و 78،88،۹8 ه
ال  4۹.8  و ایپژوهش  )مرکز  است  س  مجلس،  ه

1402).   
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ن  ا ان  است ان   پهناورترین   کرم ن   است  در  که   است  ایرا
  مرکز   سرشماری  دارد.  قرار  کشور  این  شرقیجنوب 

ار  ن  آم ال  در ایرا ن  ،13۹5 س   جمعیت   که  دهدمی  نشا
ان  شهر اشد.می  نفر  6۹8,748  کرم اس بر  ب   اس

اری س  عمومی  سرشم ای   تعداد  مسکن  و  نفو   واحده
انی  معمولی  مسکونی ارتم انی  و  آپ  822,178  غیرآپارتم

اشدمی ن، آمار )مرکز ب ای  استناد به (.13۹6 ایرا اره   آم
ۀمنتشر ن،  آمار  مرکز  شد ن   گسترش  ایرا   بحرا

ادی   تشدید   به  منجر  تورم  نرخ  افزایش  و  اقتص
ان  مسکن  وضعیت ن   شهر  در  جوان ه  کرما   است.   شد

ا ن   در   اینکه  به   توجه   ب ه   میا ایگرو   مختلف،   سنی  ه
ن ا أهل  جوان   تورم   از  را  آسیب  بیشترین  معمولا    مت

فت ا ن  زیرا  کنند؛می  دری ا المندان  مانند  نه  جوان  از  س
ایه  ایسرم انند نه و برخوردارند گذشته ه ن م   و  کودکا

ن ا ایت  تحت  نوجوان   هستند؛   خود  والدین  حم
ابراین، ه  این  بررسی  بن ۀ  زمینۀ  در  سنی  گرو   مواجه   نحو

ازگاری و ا س ۀ ب اره  پدید ایبینش تواندمی  نشینیاج  ه
  به   نظر  کند.   فراهم   نشینیاجاره   مورد   در  را   عمیقی

ان   شهر  اینکه ال   طی   نیز  کرم ایس ا   اخیر  ه   رشد   ب
ااجاره   افزایش  و  مسکن قیمت ه  مواجه  به   است،   بود

اربه  افراد اچ اکن  برخوردارکم  محلات  در  ن   شوند، می   س
انندمی   محروم  اجتماعی  و   شهری  خدمات  از ا   و   م   ب

ای اره ادی  فش  اند.مواجه   ایفزاینده   اجتماعی  و  اقتص
ۀ  بر  تنهانه  وضعیت  این ن   فردی  زیست  شیو   آنا

أثیرگذار  ازتعریف  در  بلکه  است،   گذاشته  ت ط   ب   رواب
انوادگی، ه  به نگرش خ ایسبک  تغییر و  آیند   زندگی  ه

س   بر  کند. می   ایفا   نقش  نیز  پژوهش  مسألۀ  این،   اسا
اضر ارکت   که   است   این   ح انمش ا   چگونه  کنندگ   ب
ۀ اره   پدید ن  چگونه  و  شوندمی   مواجه  نشینیاج   را   آ

 کنند؟ می  تجربه

 تحقیق پیشینۀ 2
ال  در ایس ایه   نقش  اخیر،  ه نسرم نبه   گذارا  یکی  عنوا

ن  از ازیگرا ازار  در  کلیدی  ب   توجه   مورد  مسکن،  ب
ایپژوهش ک  هر  که  است  گرفته  قرار  متعددی  ه   به   ی

أثیر   بررسی ار  ت ان  انتظارات  و  رفت ات   بر  آن ان   نوس
ایی  قیمت، ازار  پوی ادی  پیامدهای  و  ب ن   اقتص   آ

  ( 1402)   منوچهری   و   حبیبی  زمینه  این  در  اند.پرداخته 

ا  خود  پژوهش  در ار  بررسی   ب ن  رفت  بخش  بازیگرا
ایه   از  اعم  مسکن ا   گذاران،سرم ن   و  خانواره   سازندگا

ۀ  در انی  دور ا  1370  زم   دست   نتیجه  این  به  ،1401  ت
افتند  باط  یک  که  ی ادلی   قیمت  بین  مثبت  ارت   تع

ا  مسکن اخت   هزینۀ  ب ازس  مسکونی،  واحد  هر  وس
ا  درآمد ارات  و  خانواره ایه   انتظ   قیمت   از  گذارانسرم

ن  در  مسکن ادی  بخش  و  دارد  وجود  ایرا ات  از  زی ان  نوس
اشی  مسکن  قیمت الیت  از  ن ن  این  فع ازیگرا الاخص   ب   ب

الیت ن سرمایه   فع   این   که  است  بخش  این  گذارا
ات ان ایر  بر  مسکن  قیمت  نوس ایبخش   س ادی   ه   اقتص

هقلی   دیگر،  پژوهشی   در  است.  اثرگذار   و   زاد
ار  اثر   بررسی   به  (1403)  پورصمدی ن   رفت اهمگو   ن

ایه  ن سرم   و   مسکن  قیمت   بر   مسکن  بخش  در  گذارا
ادی  رشد ال   طی  ایران  اقتص ایس ا  1380  ه  13۹۹  ت

ن  پژوهش  این  نتایج  پرداختند. ا   عوامل   که  داد  نش
 حد  از  بیش  بینیخوش   و  تقلیدگری  نظیر  رفتاری

جب  اد   و  مسکن   قیمت  افزایش   مو اپایداری  ایج  در  ن
ازار ه  ب ایت،در  و   شد اهش  به  نه ادی   رشد  ک   اقتص

  که   شد  مشخص  همچنین  شوند.می  منجر  کشور
ا   گرانهمیانجی  نقشی  فرآیند  این  در  مسکن  قیمت   ایف

ن سرمایه   تقلیدگونۀ  رفتار  که  ایگونهبه   کند،می   گذارا
ادی   رشد  مسکن،  قیمت   بر  تأثیرگذاری   طریق  از   اقتص

اید.می  تضعیف  غیرمستقیم  صورتبه  را   همچنین،   نم
اری ادق   چ ن   و  ص ارا   به   خود  پژوهش  در  (13۹7)   همک

اوی اخت  و   زیسته  تجربۀ  واک ن  ادراک   شن املا ازار  ع  ب
ای  کنش  از  مسکن اده ال  نه ۀ  در  فع   شهر   مسکن  حوز

ان  پژوهش  این  نتایج  پرداختند.  مشهد   که   داد  نش
اعی  موقعیت  ن  آفرینینقش و  اجتم ادی  کنشگرا  از نه

اه ایگ ن   ج   به   بازار  کنندۀتنظیم   و  ایحرفه   متولیا
ابتی   در  درگیر  و  جومنفعت   عاملانی  موقعیت   رق

ام  ارتم ا  عی ایر  و  یکدیگر  ب ن  س املا ازار  ع   و   زمین  ب
ابه   مشهد مسکن ا ج ه ج    است. شد

ات    بر   مؤثر  عوامل   بررسی   به  متعددی   تحقیق
ازار   تحولات ن   در  مسکن   ب اص   ایرا افته   اختص   که   اندی

ات   این الع ا  مط ای  ب ن  رویکرده اگو   و   اقتصادی  گون
الایی   به  مسکن  تبدیل  علل   تبیین  به  اجتماعی،   ک

ایه  ابرابری  ای،سرم   و   مسکن  به  دسترسی  در  ن
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ای  امده اشی  پی ایداری  از  ن اپ  بخش  این  در  اقتصادی  ن
اران  و  مشکینی  .پردازندمی  پژوهش  در  (1401)  همک

ا  خود   مصرفی  کالای  از  مسکن  تبدیل دلایل  بررسی  ب
الای  به ایه   ک ن   در  ایسرم   دست   نتایج  این  به   ایرا

افتند  اط  بیشترین   مسکن  قیمت  که  ی ا  را  ارتب   تولید   ب
الص اخ ن  عواملی  از  و  دارد  داخلی  ن  سود  نرخ  چو

انکی، اخت  هزینۀ  و  تورم  نقدینگی،  حجم  ب   تأثیر   س
  مدیریت   که   شد  مشخص   همچنین   پذیرد.می

ای   در   مؤثری  نقش  تواندمی   اقتصادی  کلان  متغیره
ن ازگرداند ه  به  مسکن  ب ا ا  آن  مصرفی  جایگ   .کند  ایف

انی  همچنین اران  و   قرب  خود  پژوهش  در  ( 1401)  همک
ایشاخص   وضعیت  بررسی  به  به   کیفی   و  کمی  ه

اسایی  و  مسکن   این   آیندۀ  بر   تأثیرگذار  عوامل   شن
ن  در  بخش لا بریز  شهرک ایج  پرداختند.  ت   این   نت

ن  پژوهش ا ۀ  طی  داد  نش  اغلب  1355-13۹5  دور
اخص  ایش ن  در مسکن  کیفی  و  کمی ه   تبریز  شهرکلا

بود افته  به امل:  عواملی  و  است  ی ادی،   رشد  ش   اقتص
انوار،  اندازپس   و  درآمد  تورم،  ،مسکن  و  زمین  قیمت  خ

انکی،  تسهیلات  ارز،  نرخ  تحولات   تحریم،   نرخ   ب
اری، اسی،  تحولات  بیک ۀ   و  خرید  قدرت  سی   شیو

 و  روحانی  اند.داشته   را  نقش  ترینبیش  مدیریت
بات  تأثیر   بررسی  به   (1401)  مجملی ابرابر   مناس   ن

اسی  و  نشینیاجاره   وضعیت  بر  اقتصادی  و  سی
ایپیچیدگی  ه   این  زیست  ه ن   شهر  در  گرو   اصفها

ایج   این   به   و  پرداختند  افتند   دست   نت اپایداری  که   ی  ن
ادی ات  و  اقتص ان ای  نوس ازاره الی،  ب جب  م   اختلال   مو

بات   و  پذیریبینیپیش  در اره   زندگی  ث ان اج ه   نشین   شد
ن  روزمره  زیست  و ازاری  به  را  آنا ایدار  ب اپ   متغیر   و  ن

ه  بدل ن  و  نوری همچنین، است. کرد ارا ا  ( 1401)  همک   ب
ن   بررسی ط  مسکن  خرید  توا   درآمد کم   ساکنین  توس
  که   یافتند  دست  نتیجه   این   به  تهران  شهر   مناطق

اکنین ن  شهر  از  6  منطقۀ  درآمد کم   س   ارائۀ   با  حتی  تهرا
م ا  وا ن  نیز  %4  سود  ب ن  در  مسکن  خرید  امکا   را   تهرا

 نداشتند. 

ۀ  در ات   حوز الع ان،  به   مربوط  مط   برخی   جوان
اپژوهش ای  تغییرات  بررسی  به  ه   به   گذار  الگوه

 
1 Hoolachan 

ای  و   بزرگسالی امده ن   اقتصادی  و   اجتماعی  پی   آ
ا  خود  پژوهش  در  (13۹7)   حسنی  .اندپرداخته    توجه   ب

م   به ای  مفهو ه"،   فریز   "گذاره  در  تعلیق   و   وقفه  شد
ن  گذار ا الی  به  جوان ه  قرار  بررسی  مورد  را  بزرگس  داد

ایج  است. ع  از  حاکی  پژوهش  این  نت   تغییرات   وقو
اسی ن   گذارهای  در  اس ا الی  به   جوان ایدهه   در  بزرگس  ه

ان  و   داشته  اخیر  ه  نش ن   در  گذارها  که  است  داد   ایرا
ار   هر  در م  حوزه  چه تما ال،  تحصیلات،   )ا   داشتن   اشتغ

ا   ازدواج(   و   مسکن ه   مواجه   تعلیق  و   وقفه  ب   است   شد
ای  و ان  گذره بت  جوان   ترتیب   نظر  از  گذشته،  به  نس
ان   و   و   کمتر  پذیریبینیپیش  و  قطعیت  بندی،زم

ع  و  کثرت   زمینۀ   در  همچنین  اند.یافته   تریبیش   تنو
العات ان  به  مربوط  مط اره   جوان ان   نشین،اج   و  1هولاچ

ن ارا ا  خود  پژوهش  در  ( 2017)  همک ۀ   بررسی  ب   پدید
ن  در  نشین«اجاره   »نسل ا ن  می ا ایج   این  به  جوان   نت

افتند  دست ات  برخلاف  که  ی  از  بسیاری  نظری،  فرضی
ن ا ایدار  »استقرار«  به  قادر  جوان ا  زیرا  نیستند؛  پ  ب
ایدار،  مسکن اپ ال  ن باتبی  اشتغ ات   کاهش  و  ث   خدم

اهی اگزیر  و   هستند  مواجه  رف اف   به  ن  و  پذیریانعط
ابه  اییج ط،  این  اند.مداوم   ج س  شرای ا حس   و   ناامیدی  ا

بت  نگرانی ه   به  نس ن   در  را  آیند انی  میا  از  که   جوان
ایت   تشدید  اند،محروم   شغلی  امنیت  و  خانوادگی  حم

   کند. می

اعی،  و   روانی  بعد  در  از  ایمجموعه   اجتم
اپژوهش ا  ه اوی  به  تحلیلی  رویکردی  ب أثیر  واک   تجربۀ   ت

اره  س   روان،  سلامت   بر   نشینیاج   امنیت   احسا
ط   کیفیت  و  وجودی اعی   و   عاطفی  رواب   اجتم

أجران   پژوهش   در  (2024)  2والدرون   .اندپرداخته   مست
اره   تجربۀ   تأثیر   بررسی  به  خود  هویت  بر   نشینیاج

انوادگی  روابط  اجتماعی،   -   روانی  سلامت  و   خ
  دوبلین   شهر  در  ایرلندی  مستأجر  28  اجتماعی

خت. ان  پژوهش  این  نتایج  پردا   نسل   که   داد  نش
أجران  از  جدیدی ا   مست انی   از  ایمجموعه   ب ام ابس این  ه

ادی  و  اجتماعی ایحوزه   در  اقتص   و   اشتغال  مسکن،  ه
اه   و   استرس  به   منجر   که   شرایطی  اند؛مواجه   رف

اشی  خستگی  روانی،  اضطراب ار  از  ن   و   حد  از  بیش  ک

2 Waldron 
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ط  در  تنش انوادگی  رواب -در  عوامل  این  شود.می   خ
ایت ایی  نه ن  توان ا نلذت   برای  را  آن انه  از  برد ن به  خ   عنوا

انی ه  و  آسایش  برای  مک   همچنین   .کندمی   محدود  پنا
ن و 1لوگینا  پژوهش ارا ا (2010)  همک   تأثیرات بررسی ب

اره  انهاج ن  سلامت  بر  خ ان  مستأجران  روا  دادند  نش
افتن   در  دشواری  دلیل  به   مستأجران  که   مسکن   ی

ان،  سوی  از  اخراج  مداوم  تهدید  و  مناسب  الک  دچار  م
انی اهش و  اجتماعی   -  روانی   پریش س   ک   امنیت   احسا

اران   و  2کیمک   زمینه،  همین  در  .شوندمی   همک
ا  خود  پژوهش  در  (2020) أثیرات  بررسی  ب   و   عاطفی  ت

اره   اجتماعی ان  بر   نشینیاج  در  درآمد کم   جوان
ن ا ایهزینه   که  یافتند  دست  نتیجه  این  به   انگلست  ه

الا جب   مسکن  ناامنی   و  ب انگی،  مو   و   اضطراب  بیگ
اهش اه   ک أجران  عاطفی   رف   ضرورت   و  شده   مست

ازنگری ایسیاست  در ب  کرد.  برجسته  را  مسکن ه

العات اگونی  مط اد  بررسی  به  گون اختاری  ابع  و  س
استی ن   سی أثیر  و  نشینیاجاره   بحرا   بر   آن  ت

ابرابری این ادی  ه اعی  و   اقتص ای   در  اجتم   کشوره
  خود   پژوهش  در  (2025)  3منس   .اندپرداخته   مختلف

ا اره   وضعیت  بررسی  ب ان  کشور  در  نشینیاج   به   آلم
افت  دست  نتیجه  این ایمحدودیت   که  ی   عرضۀ   ه

ن  به  تواندمی  مسکن ا اره   زی اناج   درآمد کم   کنندگ
اشد انه   عرضۀ  افزایش  و  ب ایخ از  ه ار  تواندمی   نوس  ب

  همچنین،   دهد.  کاهش  را  گروه  این  مسکن  هزینۀ
اد ک  ایج اتی  سیستم  ی اییمشوق  و  مؤثر  مالی   لازم   ه

ۀ  برای اد   به   منجر  تواندمی   زمین  از  بهینه  استف
ایهزینه   کاهش  و  مسکن  تولید  افزایش  مسکن  ه

ای  انواره  دیگری،  پژوهش   در  گردد.  درآمدکم   خ
ن  ن   بررسی  به  ( 2024)   4دزموند  و  گرشنسو   بحرا

اره  ا  متحد  ایلات  در  نشینیاج ا  اند.پرداخته   آمریک  ب
لت   پژوهش،  این   نتایج  به  توجه  ایدو   محلی   ه

ا  توانندمی ازی  ب الکیت  عرضه،  مقررات  آزادس   اصلاح   م
أجر   -   موجر   قوانین   مهلت   افزایش   نظیر   مست

ع انیاطلا بت  هزینۀ  افزایش  و  رس   تخلیه   درخواست  ث
ن   برای با اح بود   به  املاک،   ص ات   به   مسکن   ثب

 
1 Luginaah 
2 McKee 
3 Mense 

اره  اناج   ( 2016)  5ادواردز  همچنین،  کنند.  کمک  نشین
ای   بررسی  به  خود  پژوهش  در ن   پیامده   مسکن   بحرا
ن   در أثیر  و  لند ایسیاست   ت برالی  ه ازیمالی   و   نئولی  س

ابرابری   بر این   این   نتایج  است.  پرداخته  مسکونی  ه
ن   پژوهش ا ه   تحولات،  این  که   داد  نش ا   همرا   ب

ایسیاست  اضتی   ه ا   افراد  بر  ری ایین  درآمد  ب   و   پ
ط، امت  موجب  متوس ط  وخ اآن   زندگی  شرای  و  ه

اف   تشدید ایشک   زمینۀ   و  اندشده   اجتماعی  ه
بش  گیریشکل ایجن   فراهم  تغییر برای را اجتماعی ه

ه   .اندکرد

ایپژوهش  مرور ن  داخلی  ه ا   در   که  دهدمی   نش
ۀ اعی  حوز ا   مسکن  اجتم   هستیم   مواجه  پژوهش  خل  ب

العات  و ن  در  گرفته  صورت  مط اد   به  کمتر  ایرا   ابع
  این   است،  پرداخته  نشینیاجاره   فرهنگی  و  اجتماعی

الی  در ایپژوهش   که است  ح ارجی  ه   حوزه  این  در  خ
ا   بت ش   با  و  هستند  ترجامع   نس ایرو اد   مختلف  ه   ابع

ألۀ   کیفی  و  کمی اش  مورد  را  مسکن   مس  قرار  کنک
ه ن  اینکه  به  نظر  اند.داد   ترین مهم  از  یکی  مسکن  بحرا

ائل  ۀ   در  مس امعه   حوز اسیج ادی   شن ط   در  اقتص   شرای
ن  کنونی اضر  پژوهش  است،  ایرا   به   دارد  قصد  ح

اره   بررسی ا  نشینیاج اهی  ب امعه   نگ انهج اس ا   و  شن   ب
ه اد ش  از  استف ع  از  کیفی  رو  ایزمینه   نظریۀ  نو

 بپردازد.

 تحقیقروش 3
ش   از  پژوهش  این  در   نظریۀ   کیفی   شناسی رو

 6اشتروس و کوربین   رویکرد با  )گرنددتئوری( ایزمینه 
(1998 Strauss, and Corbin)   ه ه   استفاد   شد

ن   شهر  پژوهش  این  در  تحقیق  میدان  است.   کرما

ارکت   است. انمش ه   پژوهش  این   در  کنندگ انواد ایخ  ه
أجر  ن  شهر  در  ساکن  مسکن،  فاقد   و  جوان  مست   کرما

اشد.می ارکت   تعداد ب انمش  30  تحقیق   این   در  کنندگ
ان  این  از  که  است  نفر   مرد   نفر  13  و  زن  نفر  17  می

ه  پژوهش  این  در  (.1  )جدول   هستند   افراد   سنی  گرو
ا  18 ال  40 ت ه گرفته  نظر در س   گیری نمونه  است. شد

4 Gershenson and Desmond 
5 Edwards 
6 Corbin and Strauss 
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  که   صورت  این  به  بود،  حاکم  تحقیق  بر  هم  نظری
ا   را  گیرینمونه ان ت اع  زم   برای  دادیم. ادامه نظری اشب

ه   گردآوری اداد بۀ   تکنیک  از  ه اح  نیمه   مص
خت  ا افتهس ه  ی امصاحبه   شد.  استفاد  صورتبه   ه

ام  تلفنی  و  حضوری بی و  انج   و   بسته  سؤالات  از  ترکی
از ه   ب ا   اغلب   که   شد   پرسید ا   چرایی  بعدی  سؤالات   ب   ی

ه چگونه امصاحبه  گردید. همرا اریخ از ه  شهریور 16 ت
از  1403 ا  و  شد  آغ بهشت  27  ت   داشت.   ادامه  1404  اردی

به  هر اح   طول   به  ساعت   دو  تا  دقیقه   45  بین   مص

امید.  ۀ   این  در  انج از انی،  ب ه   کسب   برای  زم ایداد  ه
ن مشارکت   برخی   با  تر،مناسب   نوبت  چندین   کنندگا

احبه  ام  مص امصاحبه   ابتدا،  در   شد.  انج   سؤالات   با  ه
ا   شدمی   آغاز  مسکن   خصوص  در  کلی   ت

ارکت  انمش ا کنندگ  برای .شوند آشنا بیشتر موضوع ب
ایت ایت  پژوهش،  اخلاق  اصول  رع انه  رض اه  همۀ  از  آگ

ارکت  انمش به   از  پیش  کنندگ اح امص   شد.   اخذ  ه
انگی،  حفظ  برای  همچنین،  از  تحقیق   متن  در  محرم

امی ار اس ه  مستع  شد.  استفاد
 

 کنندگان مشارکت   دموگرافیک   های ویژگی   توصیف   : 1  جدول 

Table 1. Description of the demographic characteristics of the participants 

  تعداد  تحصیلات  شغل  سن جنس  اسم  ردیف
 فرزندان 

  هایسال تعداد 
 تأهل 

 نوع
 مصاحبه 

 مصاحبه زمان مدت
 )دقیقه(

ن 1 سی رح می رد ا وری 3 - ارشد کارشناسی معلم 27 م  115 حض
روشنده  23 زن فاطمه  2  50 تلفنی  4 - کارشناسی  ف

را 3 ار خانه 22 زن زه وری 3 - کارشناسی  د  115 حض
و 4 وری 5 - کارشناسی  معلم 2۹ زن مین 8 حض 0 

ره 5 وری 6 - کارشناسی  معلم 27 زن زه 7 حض 5 
ر 6 رد سپه وق طلاساز  27 م وری 5 - دیپلم ف  120 حض

روشنده  22 زن سارا 7 وق ف وری 3 - دیپلم ف  45 حض
رد پارسا 8  45 تلفنی  5 1 کارشناسی  کارمند 3۹ م
رد محمدعلی  ۹ وری 8 2 کارشناسی  معلم 35 م  115 حض

رستار  23 زن ساناز  10 وری 2 - کارشناسی  پ  110 حض
رد سلیم  11 وری 3 1 کارشناسی  معلم 38 م  100 حض

کا 12 ار خانه 30 زن ملی وری 5 1 کارشناسی  د  55 حض
شید 13 ار خانه 35 زن مه وری 5 1 کارشناسی  د  60 حض
روشنده  25 زن سمیه  14 وری 3 - کارشناسی  ف  65 حض

روشنده  2۹ زن صبا  15  45 تلفنی  3 - کارشناسی  ف
را  16 م  22 زن سمی معل و شج وری 3 - کارشناسی  دان  115 حض

سا 17 ری م  1۹ زن پ معل و شج وری 2 - کارشناسی  دان  120 حض
رد سهیل  18 وری 3 - کارشناسی  مهندس  25 م  115 حض
وش  1۹ رد داری وربند 27 م وری 3 - دیپلم  آرمات  110 حض
ن 20 را نازنی ار خانه 25 زن زه وری 3 - کارشناسی  د  105 حض
وروش  21 رد ک سابدار  38 م وری 6 1 کارشناسی  ح  110 حض

رد قاسم  22  100 تلفنی  4 1 کارشناسی  معلم 38 م
وری 5 1 کارشناسی  معلم 2۹ زن زینب  23  55 حض
سابدار  33 زن آیدا 24 وری 8 1 کارشناسی  ح  120 حض

وره 25 ب 3۹ زن صب وری 18 2 دیپلم  بازاریا  115 حض
سل 26 رد ع سابدار  34 م  115 تلفنی  7 1 کارشناسی  ح

ر  27 رد صاب ار فیلم 28 م رد وری 3 - کارشناسی  ب  55 حض
ره 28 وری 3 1 کارشناسی  معلم 35 زن منی  60 حض
واد  2۹ دج رد محم روشنده  3۹ م  65 تلفنی  8 - کارشناسی  ف

وری 3 1 کارشناسی  معلم 34 زن سلماز  30 8 حض 5 
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  برای   هدفمند  گیرینمونه   روش  از  پژوهش  این  در
اب ن مشارکت   انتخ ه  کنندگا  زیرا  است؛   شده  استفاد

ا  هدفمند،  گیرینمونه بیق   پژوهش  این  موضوع  ب   تط
ابلیت  و  مطالعه  دقت  و  دارد  بیشتری  ن   ق   اطمینا

ه اداد ایج  و  ه بود  را  نت ایت،در  بخشد.می   به ا  نه   توجه   ب
ه  به اد   پژوهش،  این  در  ایزمینه   نظریۀ  روش  از  استف

ش  از نبه  ایمرحله سه   کدگذاری  رو  از  یکی  عنوا
ش  ایرو ه  قابل  ه ه   وتحلیلتجزیه   برای  استفاد ایداد  ه

ه  کیفی  به  ایمرحله سه   کدگذاری  است.   شده  استفاد
از،  کدگذاری  شامل   ترتیب   و   محوری  کدگذاری  ب

اشد.می  گزینشی کدگذاری    ب

ابی  تکنیک  سه  از  پژوهش  این  در ط   ارزی   توس
ا، ش   اعض ه  تحلیلی مقایسۀ  و ممیزی  رو ه  استفاد   شد

ابی تکنیک  نخست،  است. ط   ارزی ن به  اعضا توس   عنوا
اروش   ترینرایج  از  یکی اربخشی  برای  ه  در  اعتب

العات ار  به کیفی   مط ,Thomas 2017; )  شد گرفته   ک
2016 al., et Brett.)  از  روایتی   تکنیک،   این  در 

ه ایداد هگردآوری  ه ن مشارکت   اختیار  در  شد   کنندگا
ۀ  را  خود  نظر  تا  گرفت  قرار ای   صحت   دربار   تفسیره

ن   گرفتهصورت انه   فرآیند   این  کنند.  بیا ن   تنه   امکا
ازبینی  ات   ب ارکت   به  را   اطلاع ان مش   دهد، می   کنندگ

ایتحلیل   تقویت  یا  اصلاح  به  بلکه   نیز   پژوهشگر   ه
ه   جملهاز  کند.می  کمک ایشیو اررفتهبه   ه ن می   ک   توا

افته   خلاصه  ارائۀ  به ای نمشارکت   به  ه   و   کنندگا
ازخورد   درخواست ایی  از   پیش  ب ازینه اره   تحلیل   س   اش

م،  کرد. ش  از  دو ایسۀ  رو قت   بررسی  برای  تحلیلی  مق   د
ام  و امقوله   استخراج   و   کدگذاری  فرآیند   در  انسج  ه

ه اد ای  مرحله،  این  در  شد.  استف امقوله   و  اولیه   کده  ه
ا ه   ب ایداد ام  ه ن  تا  گردید  مقایسه   خ   حاصل   اطمینا

افته   که  شود ای ه   دل   از  درستیبه  ه اداد   استخراج   ه

ه ا  و  اندشد ا  تفسیره امصاحبه   متن  ب   همخوانی   ه
م،   .دارند ش   از  سو   ( ,Creswell 1994)  ممیزی   رو

ه اد ن  طی  که  شد  استف   مستقل   کیفی  پژوهشگر  یک  آ
نبه   مجرب،  و  پژوهش  فرآیند  کل   بر  ممیز،   عنوا

ارت   گردآوری   مراحل   بررسی   شامل  که  داشت  نظ
ه، امقوله   گیریشکل  کدگذاری،  داد  استخراج  و  ه

امین ایی  مض افیت،   تضمین   ممیز  نقش  بود  نه   شف
اتحلیل   مندیمنطق  ایسوگیری   از  جلوگیری  و  ه  ه

ع،   در  بود.  پژوهشگر   احتمالی ارگیری به   مجمو   ک
انهم ش  سه  این  زم ط   بررسی  یعنی  مکمل،  رو   توس

ا، ایسۀ و مستقل ممیزی اعض ا   تحلیلی  مق ه   ب ایداد  ه
ام، ایی  تقویت  به  خ ای امید  پژوهش  روایی  و  پ  و  انج

بار ایج اعت  داد.  افزایش را آمدهدستبه  نت

 پژوهش هاییافته 4
اضر  پژوهش ۀ   کندوکاو  درصدد  ح  نشینیاجاره   پدید

أهل  جوانان میان  در اکن  مت   است.   کرمان  شهر  در  س
ا به   تحلیل   بر   تکیه  ب اح ایمص  10  گرفته،صورت  ه

  ( 2  )جدول شد  استخراج مقوله زیر 22 و  اصلی مقوله 
بارت   که باتیبی  فراگیر  ادراک  از:  اندع ادی،   ث   اقتص

ارآمدی اک امه   ن ایبرن  مسکن،  بخش  در  دولتی  ه
انۀ  احبخ ه   سوداگری  قدرت، قدر  ص نبنگا ازار  در  دارا  ب

بۀ  مسکن، ان  غل امعه،  در  گراییمصرف   گفتم  خل  ج
امه  م  ریزیبرن ا أمین  در  مندنظ اهی،بی  مسکن،  ت  سرپن

ع  و  تردید اس   فرسایش  فرزندآوری،  از  امتنا حس   ا
ای  در  اختیار س   مسکونی،  فض ابو   و   جاکندگی  از  ک

ه انواد ه  آخرین  خ ا اآن   توصیف   به  ادامه  در  که  پناهگ  ه
أیید  برای  و  شودمی  پرداخته اتوصیف   ت   نقل   نیز  ه

ایقول  ارکت   ه انمش  قرار  بررسی  و   بحث  مورد کنندگ
 گیرد. می
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 کنندگان مشارکت   مقولات   و   مقولات   زیر   مفاهیم،   : 2  جدول 

Table 2. Concepts, subcategories, and categories of the participants 

 ردیف مفاهیم مقولات   زیر مقوله هسته  یمقوله

 نشینیاجاره
جربۀ مثابهبه  ت

  زیستن تروماتیک
 ثباتیبی در

  امنیت عدم
 اقتصادی

 هایتنش  تشدید
لمللیبین  و  ا

حریم  افزایش  هات

  متخاصم، کشورهای توسط جنگ به روزانه تهدید
  اقتصادی رکود ای،هسته  مناقشۀ از خستگی

لمللی بین هایتنش  تأثیر تحت  ا

1 
ورم   افسار ت

خته  گسی

ت ولی،  و ارزی نوسانا   ملی،  پول ارزش کاهش پ
ت   و کالاها تمام وابستگی اقتصادی، شدید  نوسانا

ت   طلا  و دلار  نرخ  به خدما

 ناامنی و بیکاری
 شغلی 

لیدی،  هایبنگاه  تعطیلی درآمد، کاهش و   داشتن ت
وانی  فصلی، مشاغل لیل به وام دریافت  از نات   د

 شغلی ثباتیبی

 ناکارآمدی
 هایبرنامه

لتی   بخش در دو
 مسکن

  به و گیبرنامه بی
ود  واگذاشتگی خ

صمیم وانی ای،سلیقه  و  مقطعی هایگیری ت   در نات
وانین اجرای ود،  ق وج وداگرانه  نگاه غلبه  م   بر س

  در ناهماهنگی شهری،  ریزیبرنامه
ود های،گذاری سیاست  وانین  نب   خروج روز،بهق

لت  مسکن  بازار گری تنظیم از دو
2 

  نظارت  عدم
لت   دو

 هایپایگاه  نبود معاملات، در  شفافیت عدم
 عملکرد بر  نظارت فقدان اعتماد، قابل اطلاعاتی

لکان  بزرگ  ما

خانۀ -قدر  صاحب
 قدرت 

  احساس
 استعمارشدگی

  قوانین اجباری  پذیرش قدرتی،بی  احساس
خانه، وییسلطه صاحب   لغو به تهدید  صاحبخانه، ج

وردهای اجاره، قرداد  غیرمنصفانه  برخ
3 

  احترام عدم
خانه   به هاصاحب

 مستأجران

حقیرآمیز، رفتار   مستأجران، کردنتلقی زیردست ت
ت  از استفاده  پایین، به بالا  از نگاه  نامناسب  کلما

وداگری    س
 در دارانبنگاه

 مسکن بازار

  طلبیمنفعت 
خصی   ش

  هر به سود کسب گزاف، بنگاه  حق  دریافت
  انداختن طمع  به اجاره،  بازار در سوداگری  طریقی،

 املاک  صاحبان
4 

 اعتماد  عدم
ؤثر  نظارتی نظام نبود صداقت، نداشتن   بر  م

  بیشتر  اعتماد ملکی،  معاملات هایبنگاه عملکرد
 اینترنتی هایپلتفرم به

  گفتمان  غلبۀ
  در گراییمصرف 

 جامعه

 لحظه   در زیستن
  تمرکز  آینده، دغدغۀ از  گریز   حال، زندگی بر تمرکز 

جربه  بر وتاه  هایت ت ک  مد

5 
وگیری  لگ   از  ا

 مجازی  فضای

ود  مداوم مقایسۀ جازی،   فضای در دیگران  با خ   م
  گذاریارزش  مرجع  به مجازی  فضای تبدیل

  و مصرفی معیارهای سازیدرونی اجتماعی،
جمل   گرایانهت

 مبهم  آیندۀ
وط  زندگی ریزیبرنامه صمیمات به  من خانه،  ت   صاحب

حت زندگی  امید  و  بیم شرایط ت
6 
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  ریزی برنامه خل
  در مندنظام
 مسکن تأمین

 ثباتی بی
ت روزانه، هایتنش   سطوح تمامی در  سریع تغییرا

 اقتصادی، هایبخش  تمام در هاناترازی جامعه،
 اجتماعی و اقتصادی نابسامانی

  سرپناهی،بی
  از امتناع و تردید

 فرزندآوری

وانی لی نات   در  ما
 فرزندآوری

ودن  ناکافی فرزندآوری، هایهزینه  افزایش   درآمد ب
واده   خان

7 
  هایزوج امتیاز

 فرزند  فاقد

  فرزند، نداشتن  شرط  به منازل دادناجاره
لش    در زندگی فرزند، با جاییجابه هایچا

وابه،یک هایخانه   به ملک ندادناجاره  خ
واده   جمعیت  پر هایخان

 اندازچشم  فقدان 
 روشن

ود ودن درگیر مسائل،  مقابل در  واقعی حلراه  نب   ب
ور ختلف  انواع با کش   ناامیدی احساس ها،بحران  م

 آینده  به نسبت

 فرسایش
  اختیار احساس

  فضای  در
ونی  مسک

ب  وانایی سرکو   ت
 تغییر

وانی   تغییر اجازۀ  عدم  فضا، سازیشخصی  از نات
حیط ونی، منزل   م   هایهزینه تمام تحمیل  مسک

 مستأجر  عهد به تغییر
8 

  عدم  احساس
 مکانی  تعلق

ونت  وتاه  سک ونی،  منازل و هامحله  در  مدتک   مسک
  اجارۀ قراردادهای  شدنبسته  غریبگی، احساس

لهیک  سا

وس   از کاب
 جاکندگی

  پبامدهای
 جاییجابه

لی هایهزینه جهیزیه، رفتنازبین  جایی،جابه  ما
 کشیاسباب  اثر در  روحی و  جسمی هایآسیب

۹ 
ب   افزایش  اضطرا

 اجاره  نرخ
ورم، از  اجاره نرخ  تأثیرپذیری   افزایش درخواست  ت

 عرف  از خارج اجارۀ  نرخ

واده   آخرین خان
 پناهگاه

 مادی هایحمایت 
  ساخت  جهت  در  شراکت خانواده، از گرفتنقرض

وسط اجاره از  بخشی پرداخت مشارکتی، مسکن   ت
واده  اعضای  خان

10 
 پشتیبانی

 غیرمادی

ب  در  گرفتنکمک  خانۀ  وجویجست کشی،اسبا
وسط فرزند  از نگهداری  خانواده، کمک با مناسب   ت

واده،  اعضای دیگر   نزدیکان، منزل   در اسکان خان
  دادن جا  مادر، و پدر  منزل در شدنساکن به اجبار

خشی  نزدیکان  خانۀ در منزل   وسایل از ب

 1اقتصادی  ثباتیبی فراگیر  ادراک 4.1
ایسیستم  الم،  پولی  ه اس  س ادی،   حقیقت  اس   اقتص

لت اری،  عدا بات ساخت ادی  ث ایی  و   اقتص ن   شکوف   انسا
ایسیستم   مقابل  در  کنند.می  فراهم  را الم   پولی  ه اس   ن

ا   ت بات بی  و   زاتورم   ذا ه ث   بین   از  را   اعتماد  هستند،   کنند
ۀ   (.,Tacanho 2025)  برندمی   باعث   تورم  پدید

اهش ابل  ک ای  توجه  ق اندارده   تشدید   و  زندگی  است

 
1 Pervasive perception of economic instability 

الش ایچ اعی  ه ه  اقتصادی  -  اجتم   اجرای   است.  شد
ک   جهت   در  مهم   گامی   تورمی  ضد   متعادل  سیاست  ی

بود  و  کشور  اقتصادی  امنیت  تقویت ه   به ا   رف
ن   (. Litvin, and Turlo 2025)  بود  خواهد  شهروندا

ا   مقوله  این   تشدید   مقولۀ زیر  سه  به  توجه  ب
ایتنش  لمللیبین ه ا،تحریم  افزایش و ا  افسار تورم ه

اری  گسیخته، ه   توضیح  شغلی  ناامنی  و  بیک   داد
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امی  شود.می نمشارکت   تم به   طی  کنندگا اح ایمص  ه
اتیبی   نقش  بر  گرفتهصورت ب ادی   ث   تأکید   اقتص

ن مشارکت   داشتند. اد   فعلی  وضعیت  کنندگا   اقتص
ن امل  را  ایرا ابسامانی  اصلی  ع   مسکن   بخش  در  ن

  کردند.می   توصیف

 افزایش و المللیبین هایتنش تشدید 4.1.1
 ها تحریم 

احبه   طی ایمص ا  گرفتهصورت   ه ن مشارکت   ب   کنندگا
ن اقشات  افزایش  پژوهش،  این   در  جوا   تشدید   و   من

ایتحریم  لمللیبین  ه   مؤثر   عوامل  ترینمهم  از  یکی  ا
اتی بی  در ب امل   و   اقتصادی  ث ابسامانی  اصلی  ع  در  ن

  این   در  هم  محمدجواد  شد.   مطرح  مسکن  بخش
   گفت: زمینه

  منفی   و  بد   اخبار   حجم  این  از  شدم   خسته  ”واقعا  
.می   روز  هر  که ویم   حتی   میشه  گرون  که  دلار  شن

  گرون   هم  ندارند  دلار   به  ربطی  هیچ  که  چیزهای
. ونهمی   کی   تا  وضعیت   این  میشن .   پیدا   ادامه  ت   کنه

جم   این با کشور  این  و  ما  آیندۀ لمللی بین  تنش  ح   چی  ا
 .  میشه“

 1گسیخته افسار تورم 4.1.2
به   طی اح ایمص ا   گرفتهصورت   ه ن، مشارکت   ب   کنندگا

ای امده ال  به  تورم  پی   روزمره   زندگی  مختلف  اشک
امی  نمشارکت   تم ن  کنندگا أثیر   تحت  جوا ه   قرار  ت   داد

ش  بود. ارکت   از  یکی  کورو   درماندگی   از  کنندگانمش
  زمینه   این  در  اقتصادی   رکود  و   بالا  تورم  از   حاصل
 : گفت

  اجاره   برای  میره  حقوقم  درصد   60  تا  50  الان   ”من
ونه  پرداختش   واقعا    سنگینه  من  برای  خیلی  این  و  خ

خش   یک   زیاده  من  برای وقم   از   دیگه  ب   برای  میره   حق
  شغلی   وضعیت   این  با  دیگه  چیزای و  اقساط  پرداخت

  باید   چکار  من  بگید  بالا   تورم  این  با   خراب  اقتصادی  و
 .  بکنم“

 شغلی  ناامنی  و بیکاری 4.1.3
ارکت  انمش ایمصاحبه   طی  کنندگ   گرفته، صورت  ه

اتیبی ب ادی  ث امل  را  اقتص انی  اصلی  ع ام ابس   بخش   در  ن

 
1 Unbridled inflation 

اد  امد  که   دانستندمی  مسکن  و  اقتص ن   پی  افزایش  آ
اره  نرخ  شدید ا، اج   و   درآمدی   ناامنی  شغلی،  رکود  به

اهش   اکثریت   مشترک   تجربۀ   خرید،   قدرت   ک
ارکت  انمش ن   کنندگ ه  پژوهش  این   در  جوا   . است  بود

اطمه ارکت   از  یکی  ف انمش ای  از  کنندگ امده  رکود  پی
ادی    گوید:می   اقتص

  شده   خراب  خیلی  ما  کاسبی   وضعیت  وقته  ”چند
  رو  انگشترم  که  شدم  مجبور  فصلیه،  ما  کار  آخه

ونه،   رهن   برای  بفروشم   چه   با  مامانم   که  انگشتری  خ
.  خریده  برام  زحمتی   همین   داشتم  که  طلایی  تنها  بود

.  انگشتر ود ود  کرده  گذشت  چقدر  ب   این   من  برای  ب
ود؛   خریده   انگشترو لی  ب   برای  این   فهمید   که  وقتی   و

ونه رهن لش  به چقدر ما  و است خ   حتی  داریم نیاز پو
ود   بحران   چه  این   آخه   کرد  استقبال  هم  مامان   خ

.  تمام  که اقتصادیه و  ارزشمندترین نمیشه   بزاری  دارایت
   فروش“. برای

  در دولتی هایبرنامه ناکارآمدی 4.2
 مسکن  بخش

ا أمین  تواندمی   که  است  دولت  تنه   و   مسکن  ت
انه  ایخ ن  ه   حقیقت  در کند.   تضمین را  صرفهبهمقرو

ایسیاست  ازیکالایی   به  منجر  کنونی  ه  و  س
الی  ازیم ه   مسکن   س   حق   از  محرومیت  است.   شد

اسب  مسکن ط نه   من امه   شکست   فق ا،برن  بلکه  ه
الاترین  و  بشر  حقوق  نقض م   درجۀ  ب ن محرو   کرد

انی ه   را  آسیب  بیشترین  که  است  کس  انددید
(2017 Hearne, .)  زیرمقولۀ   دو   به  توجه   با  مقوله  این  

امهبی م   و  واگذاشتگی  خود  به  و  گیبرن ارت   عد   نظ
لت ه توضیح دو   شود.می   داد

 2واگذاشتگی  خود به  و گیبرنامه بی 4.2.1
به   طی  پژوهش  این  در اح ایمص ا   گرفتهصورت  ه   ب

ارکت  انمش   را   مسکن  کنونی  وضعیت  جوان  کنندگ
امه بی  نتیجۀ ازار  واگذاری  گی،برن ای   به  ب اره ازوک   س

ای   فقدان  و  سوداگرانه اده ارتی   نه ارآمد  نظ ن   ک   بیا
ن مشارکت   داشتند.  ات   و   تجارب   کنندگا حساس  خود  ا

ا  را اهیمی   ب ن  مف ادیبی   ناامیدی،  همچو   و   اعتم

2 Lack of planning and state neglect 
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اس حس اهیبی  ا ن  پن ا ا  محمدعلی  .کردند  بی   ابراز   ب
اراحتی  بود  از  ن امه،  ن ۀ  در  برن ن   گونهاین   مسکن  حوز   بیا

   داشت:

  بازار  آشفته  یه  مسکن وضعیت  فعلا    من   نظر  ”به
.  کار  خیلی  به  نیاز  که  معناست  تمام  به   این   با  داره

.  اصلاح   تا  داره   کار  حالاها   حالا  موجود  وضعیت    به   بشه
لین  از  دیگه  مردم  از  بسیاری  نظرم ؤو   امید   قطع  امر  مس

 .    کردن“

 دولت  نظارت عدم 4.2.2
به   طی اح ایمص   تمامی   گرفته صورت  ه

ارکت  انمش اور  نفر،  یک  جز  کنندگ بود  به   ب ارت   ن   نظ
افی ایبخش  در  دولت  ک ن   را  مسکن  مختلف  ه   بیا

بود  از  هم  امیرحسین  داشتند. ارت   و  قوانین  ن   نظ
لت  طرف از حداقلی  گوید:می  اجاره املاک برروی  دو

ون   ”هیچ   نگاه   نیست.  وسط   این   نظارتی  و  قان
و   خب  مصرفیه  هاییوسیله  اینا  بابا  ای  که  کنننمی   ت

لی   مقابلش   در   وقتی   باشی.  داشته  انصاف  باید  مسؤو
ونه  یک حویل  رو  خ ونه  این  باید  میدی  ت   حداقل   خ

ه  را  استاندارها .  داشت ارتی  نهاد  یک  باشه اشه  نظ  که   ب
حاظ   از  کنه  بررسی حاظ   از  تمیزی  ل   کار  هاوسیله   اینکه  ل

.  یا  کنهمی   یک   چشم  به   ندارن.  کاری  اینها  به   اصلا    نه
. می  نگاه اون  به درآمد منبع    کنن“

 1قدرت قدر صاحبخانۀ 4.3
ن وضعیت ا ادی پرنوس   و  زمین قیمت افزایش و اقتص

ه   همچنین  و  مسکن اد   به   وضعیت  این  از  سوءاستف
تب  ایهزینه   مرا ه   به   را  تریگزاف   ه انواد اخ   تحمیل   ه

ه ان  این  در  است.  کرد بخانه  نقش  می اح   منازل  که  ص
 کنار  در  و  شده   پررنگ  نیز   آورندمی   در  اجاره  به   را   خود

اگرانی این همۀ ا آن ه ن   برای را  شرایط نیز ه   مستأجرا
اپذیرتحمل  ا  و  ن اره   افزایش  ب ااج ایشوک  به   را   بزرگی  ه

ن به ا همچنین اند؛کرده  وارد مستأجرا  در تورم   رشد ب
ازار ااجاره   افزایش  و  مسکن  ب ن   از  تعدادی  به با اح   ص

اره از دست املاک ناج ا  اندبرداشته خود  املاک داد   ت
ن  بتوانند ااجاره   میزا  و  )روحانی  دهند  افزایش  را  به

.1401  مجملی، ط  در  ( امعۀ  کنونی  شرای ن،   ج   ایرا
ات ان فسارگسیخته   تورم   و   اقتصادی  شدید  نوس  در  ا

 
1 Authoritarian landlord  

ن   روابط  مسکن،  بخش ن   میا ن   و   موجرا أجرا   به   را   مست
الش   از  یکی ایچ ه   بدل  شهری   زندگی  جدی  ه   کرد

اره   رویۀبی  افزایش  است. ااج انه  به  فشار  تنه
ادی  ه   بر  را  سنگینی   اقتص انواد اخ ه،  تحمیل  ه   بلکه   کرد

اززمینه  ابرابر  رابطۀ  نوعی  گیریشکل  س ن   ن   میا
احب  انهص أجر   و   خ ه  مست  دیگر،  سوی   از  است.  شد

ارت اکافی   نظ ازار  بر  ن بود  اجاره،  ب ایتی   قوانین  ن   حم
ای  ضعف  و  مؤثر  اره انونی  سازوک اع   برای   ق   حقوق   از  دف

أجران، بب  مست ه  س ن   تا  است  شد   موقعیت   در  موجرا
ن   به  نسبت   قدرتمندتری ط   و  گیرند   قرار  مستأجرا   رواب

ان اآن   می   این  گیرد.  خود به  گرانهسلطه  بوی  و رنگ  ه
ا  مقوله اس   زیرمقولۀ  دو  به  توجه  ب   احس

ارشدگی م  عدم  و  استعم انه صاحب   احترا اخ  به  ه
أجران ه  توضیح مست   شود.می  داد

 استعمارشدگی  احساس 4.3.1
به   طی اح ایمص  از  تعدادی   گرفته صورت  ه

ارکت  انمش امحدودیت   از  کنندگ -وضع  قوانین  و  ه
ه ط  شد ان  از  برخی  توس احب ن   گونهاین   املاک  ص ا   بی

ان  که  داشتند ا  مالک ه  ب اد   وضعیت   از  سوءاستف
ن اما ابس ادی،  ن ط  اقتص -به  مستأجران  برای  را  شرای

اخته   دشوار  ایگونه بور که  اندس   این   پذیریش  به   مج
امحدودیت   و  قوانین اشند.  ه ار  این   ب   به   منجر  رفت

س   گیریشکل ن   در  تحقیر   قدرتی،بی  احسا   میا
ارکت  انمش ه  کنندگ   از   یکی  سمیرا  است.  شد
ارکت  انمش ه   کنندگ بت  را   خود  دیدگا   به   نس

احب  انه ص اخ ان گونهاین ه    داشت:  بی

وءاستفاده   هاملک صاحب   بعضی   ”واقعا     کنندمی   س
  مستأجر   دیدیم   رو  ایخونه   یه  رفتیم   ما  که  اول  روز

وارشو  و   در  قبلی .   برده  بین  از   دی   ملک صاحب   به  ما  بود
.  بین   از  اینجا  دیوار  و  در  ببین  کن  نگاه  گفتیم   گفت   رفته

له.  نیست   مشکلی ونه   خواستیم  که  وقتی   ولی  قبو   را  خ
ویل ح ومان   میلیون   7  بدیم،  ت ونه   رهن   روی  از  ت   خ

وانبه وارها خسارت  عن    برداشت“. زوربه  دی

 هاصاحبخانه  احترام عدم 4.3.2
ارکت  از تعدادی انمش ن  کنندگ به  طی  جوا اح ایمص  ه

  تحقیرآمیز   رفتار  و   احترام  عدم  از  گرفته صورت
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ان احب انه   ص اخ ایتی   ابراز  ه ارض از  داشتند.   ن  یکی  سلم
ارکت   از  دیگر انمش م   عدم   مورد  در  کنندگ   احترا

انۀ احبخ ن  گونهاین  خود  ص ا    داشت: بی

ونه    خیلی  رفتارهای  با  هاییآدم   و  مزخرف  های”خ
و   داشتن  پایین  به  بالا  از  نگاه  یک  بد، ودشون   خیلی   خ
ونه  زده  روزگار  حالا  دیدندمی   بالا   شدن،   صاحبخ

واستنمی و  یک  نقش  خ   رفتاری،   یک  کنن،  بازی  رئیس
حقیرآمیز،  و  منت  از  پر  که  حرفایی  یک   چرخ   حالا   ت

ونه   اتفاق   یه  اثر   در  هااین   چرخیده   روزگار   صاحبخ
   شدن“.

ن  در ا ایمصاحبه   می ا   گرفتهصورت  ه   ب
ارکت  انمش ن،  کنندگ ه مشارکت  30 از نفر  ۹ جوا   کنند

ا ایت  ابراز  ب ار  از  رض انه  رفت اه  صاحبخ بتی  نگ   نسبت   مث
بخانه   به اح ایص ن به   دلایل  داشتند.   خود  ه آمد   وجود

ه  این ا بت  نگ ن  موارد  به  را  مث انی  رفتار  همچو  و  انس
ه   رفتار  اجاره،   پرداخت   در  تخفیف  همدلانه، ا   همرا   ب

فت  و   احترام ا بلغ  قسطی  دری اره   رهن  م   کردند.   اش
ک زهرا    داشت:  بیان گونه این کنندگانمشارکت  از ی

.  خیلی  ما  ملکصاحب   ”البته   رحم   بهمون  خوبه
. خش   یک  ندارین  اگه  گفت  حتی  کرد   و  گیرممی   چک  ب

و   هم و   هم   داد،  تخفیف   رهن  ت   ما   حق   در   واقعا    اجاره   ت
.  برادری  کرد“

 بازار در دارانبنگاه سوداگری 4.4
 مسکن 

الیت  تعرفۀ ار  در  نیز  املاک  مشاورین  فع ایر  کن   علل   س
ه  مؤثر مسکن اجاره و  قیمت  افزایش در عوامل  و   بود

أثیر  است  ممکن  است. ات   نرخ  ت   علت   صنف  این  خدم
ال   در  مسکن  قیمت  افزایش  اصلی ایس ه   اخیر  ه بود   ن

اشد؛ باید  ب ان اد  از  ام   فعلی   روش  در  اینکه   دلیل  به   برد  ی
ه   در  دلالی   حق  نرخ   تعیین  ا ایبنگ املات  ه  ملکی،  مع

اعث  معامله،  ثمن  افزایش ه   الزحمۀحق   افزایش  ب   بنگا
ارض  شود،می  املاک افع  تع اد  من ه   نفع  به   و  ایج ا   بنگ

ا  معامله  که  است الاتری  نرخ  ب   )مرکز   شود  منعقد  ب
 (. 1400 مجلس، پژوهش

ا مقوله این بیمنفعت  زیرمقولۀ دو به توجه  ب  طل
م  و  شخصی اد  عد ه  توضیح   اعتم  طی  شود.می   داد

احبه  ایمص ا  گرفتهصورت  ه همشارکت   30  ب ا   کنند   تنه
ک به   از   نفر  ی اح نمص ا اغلین   به   نسبت  شوندگ   ش

اه   صنف ایت  ابراز  داربنگ  مابقی  کهدرحالی  کرد؛  رض
ارکت  انمش بت  کنندگ الین  به  نس  ابراز  صنف  این  فع

ن مشارکت   کردند.می   تنفر   و  خشم    دلایل   کنندگا
اگونی ن  گون اد  کمیسیون  اعتمادی،بی  همچو  رفتار  و   زی

اسب امن ه   ن ا نبنگ ایتی   این  عمدۀ  دلایل  از  را  دارا ارض   ن
   کردند.  مطرح

 شخصی  طلبیمنفعت 4.4.1
ن مشارکت   که   مواردی  ترینمهم   از  یکی   طی   کنندگا

احبه ان  پژوهش  این  در  مص بیمنفعت   کردند،  بی  طل
اغلین اه   صنف  ش أله  این  بود.  داربنگ ه   منجر  مس   شد

ه   به  مستأجرین  که  بود ایشیو ن  ه اگو   جهت   در  گون
افتن  ارسا   کردند.می   اقدام  قرار   ثبت   و   ی  از  یکی  پ

ارکت  انمش م  از  هم  کنندگ بت   تمایل  عد  قرارداد  به  نس
ا ه  ب ا نبنگ ان گونهاین  دارا  داشت:  بی

ون   نسبت  بدی  حس   ”خیلی .  بهش   شاید   دارم
وبی  خیلی  آدمای لی  باشن.  توشون  هم  خ   حال   در  من  و

ونه صاحب   به  نسبت   حاضر    منفی   کمتر   نگاهم  هاخ
 . خونه  با  میدم   ترجیح  هست جه  یک   به   صاحب   برسم   نتی

.بنگاه  و  املاک  طریق  از  اینکه  تا   فکر  بیشتر  داران
ود  دنبال کنممی خصی س ودشون   ش    هستند“. خ

به   طی اح  30  از  نفر  1۹  گرفته،صورت  مص
ارکت  انمش ا   کنندگ اگون  دلایل   ذکر   ب   ترجیح   از  گون

ایپلتفرم   طریق  از  خانه  وجویجست  برای  خود  ه
ال  ۀ  در  فع ایلش   از  هم  فرامرز  گفتند.   مسکن  حوز   تم

ن  به ایپلتفرم   طریق  از  خانه  پیداکرد  موجود  ه
ان گونهاین  داشت:  بی

.  شانقبول   ”من ونه  هابنگاه   از  میدم  ترجیح  ندارم   خ
و   برم  نکنم،  پیدا وار   سایت   ت   من   برای  این   و  بگردم  دی

. واجه  دارانبنگاه  با حداقل بهتره .  م    نشم“

 اعتماد عدم 4.4.2
احبۀ  طی ا  گرفتهصورت   مص ارکت   ب انمش  یکی  کنندگ

م  دلایل  از اد،  عد ار  اعتم ادقانۀ  رفت اغلین   غیرص   ش
ه   صنف  ا با   شد.   مطرح   داربنگ  از  دیگر  یکی  ص

ارکت  ان،مش ه   غیرصادقانه  رفتار  کنندگ ا نبنگ   را   دارا
   کرد:  مطرح  گونهاین
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و   رفتیم  شده  ”بارها   گفتندمی   ما  به  بنگاه  ت
ونه    چیز   یک  دیدممی  رفتیممی   بعد   خوبه،  خیلی  اشخ

ود،  دیگه ودشون  پیش  ب ونمی   گفتندمی   خ   به   بریمش
.  راضی  کمکم  معروف  قول   چیزی   اون  با  خونه  میشن

لم  در  که  چیزی  اون  با  و  شدمی  گفته  که   نشون   واقع  عا
ون تا زمین شد،می  داده .می   فرق آسم  کرد“

  در گراییمصرف  گفتمان غلبۀ 4.5
 جامعه

ا  گراییمصرف  ا  ب اده اص  علائم  و  نم   امروزه   خود  خ
ن  ا بک  کنندۀبی  و  تفکرات  تمایلات،  زندگی،  س

ه اآل اید ابه به   ه ایی   مث ازنم ۀ ب ن،   عاملان  هویت  کنند   آ
ای ارکرده ان  است.   یافته   جدیدی  ک ن   جوان ارگزارا   ک

ال  ا    شوند.می   محسوب  گراییمصرف   فع ابق   خرید   س
ایحتاج  رفع  جهت  در  رفتاری ان  ضروری  م   تلقی   انس

ا  شد،می ۀ  در  ام  فرد  برای  فرصتی  خرید،  مدرن  دور
ن  در  و  کندمی   فراهم اب  در  استقلال  نوعی  آ  و  انتخ

ه   است.   نهفته  فردی   سلیقۀ   به  توجه  ن   بر  علاو  در  آ
  فراغت،   اوقات  گذران  نوعی  امروزی  و  مدرن  خرید

امل  گرایی،لذت  تفریح، انگری   خود  و  اجتماعی   تع   بی
الا  واسطۀبه   است.   آمده  وجود  به  نیز  مصرف  و  ک

ألۀ  افزایش تبع به که است فردگرایی رشد دیگر مس
ن،  و  )حسینی  آیدمی   پدید  انتخاب  حق ارا   (. 13۹7  همک

ایدوره  در امطمئن  ه ادی،  ن ان  اقتص   و   رژلب  جوان  زن
ایر   کنند. می  خریداری  بیشتری آرایشی محصولات س

ه این به  رژلب  اثر ا  که دارد اشاره اید   درآمد،  کاهش ب
ن ا ه  ارتقاء  برای  زن ا ایدوره   در  خود  اجتماعی  جایگ  ه

امطمئن ادی،  ن ایر  و  رژلب  اقتص   آرایشی   محصولات  س
ابل  افزایش  کنند.می   خریداری  بیشتری  در  توجه  ق

انگین  ایهزینه   می ن   بین   در  آرایشی  لوازم   ه   زنا
ن  ا   18)  ترجوا ه   بزرگ   رکود  طول   در  ساله(  40  ت   مشاهد

  مقوله   این  (. Dildar and MacDonald, 2020)  شد
ا   الگوگیری   و  لحظه   در  زیستن  زیرمقولۀ   دو   به  توجه  ب

ای  از ه  توضیح  مجازی  فض ا  شود.می   داد   به   توجه  ب
احبه  ایمص   اکثریت   گرفته،صورت   ه

ارکت  انمش ان  کنندگ اتوانی  دلیل  به  جوان   در   ن
امه   در  زندگی   که   داشتند  بیان  بلندمدت،  ریزیبرن

 
1 Living in the moment 

نبه   را  مصرف   و  گزینندبرمی   را   لحظه   برای   ابزاری  عنوا
أن حفظ لذت، تجربۀ ازتولید و فردی ش  خود هویت ب

ار به    گیرند.می  ک

 1لحظه در زیستن 4.5.1
به   طی اح ایمص  از  تعدادی   گرفته صورت  ه

ارکت  انمش -به  زندگی  سبک  تغییر  زمینۀ  در  کنندگ
ن  در  گراییلذت  به  گرایش  خصوص، ا ن،   می ا   جوان

ه مهم  و  نو  ایپدید انی  تغییرات  با  گا   توصیف   جه
ه    اند.کرد

ارا ا   هم   س ط   به   توجه  ب ادی   شرای اور  اقتص   به   ب
هبی اید الغ  اندازپس  دانستن   ف ب   همچنین   و   خرد  م

نلذت ن  گونهاین  لحظه  در زندگی از برد ا    کند:می  بی

ولی  کنید  فرض  مثلا    اگه  ”من    دیگه  بیاد،  دستم   پ
. چه بابا گممی کنمنمی  اندازپس   تومن  300 این کاریه

5 ومان   00 خوام  من   امشب   که  ت ورم   شام  بیرون   برم   ن   بخ
خرم  دارم  دوست  که  را  لباسی  این   حداقل   میشه؟  چی  ن

وش  لحظه  این  تو  بذار   نمیشه  که  پول   این   با  باشم   خ
و   تغییری وب  حال  الان   حداقل بدیم  زندگی  ت   داشته  خ

.    باشیم“

 مجازی   فضای از الگوگیری 4.5.2
به   در اح ایمص م   ه ا هانج ا  شد ن، مشارکت   ب   کنندگا

أثیر ای  ت ازی  فض نبه   زندگی  سبک   بر  مج  از  یکی  عنوا
أکید  مورد  اجتماعی  و  فرهنگی  مهم   عوامل  قرار  ت

اری گرفت. نمشارکت  از بسی   که  کردند اشاره کنندگا
بکه ایش ا  اجتماعی  ه ای  نمایش  ب ارات  الگوه   و   انتظ

ایلات ن  را  افراد  تم ه   دگرگو  یکی  محمدعلی،  اند.کرد
ارکت  از دیگر ان،مش أثیرپذیری  کنندگ ای   ت ازی  فض   مج

ک  بر ب   تغییر   دلایل  از  یکی  را  جدید  نسل  زندگی  س
 گفت:  محمدعلی داند.می

وض   نسل  شده   عوض  دنیا  واقعا    ببیند   ”خب    ع
و   چیزی   یک   بچه  که  وقتی  شده -می  مجازی  فضای   ت

حت  همسرت  یا  بینه و  گیرندمی  قرار  تأثیر  ت ونی نمی  ت   ت
. نه جوری  هازندگی سبک بگی ض  این    میشه“. عو

ابل،  در ا  دیگر  گروهی  مق انه   رویکردی  ب   تر، محتاط
ا  داشتند  اندازپس   و  جوییصرفه   به  گرایش   ناامنی   از  ت
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ادی اهند.   آینده  اقتص   گرفته، صورت  مصاحبۀ  طی  بک
ارکت  5 ان کنندهمش ا که داشتند بی ن  به توجه  ب   بحرا

ادی  بت   نگرانی  و  اقتص ه   به  نس  دهندمی   ترجیح  آیند
ن   از  بخشی  که از  کنند.  اندازپس  را   درآمدشا  یکی  سان

ارکت  از ن مش  گفت:  زمینه  این در کنندگا

  آینده   به   نسبت  خیلی  نیستم.  همسرم  مثل   ”من 
.   نگران .می   خرج   احتیاط  با   خیلی   هستم   سعی   کنم

  اقتصادی  وضعیت   این   با  چون   کنم؛   اندازپس   کنممی
 بشه“.  چی آینده  نیست معلوم ایران

  تأمین  در مندنظام ریزیبرنامه خلأ 4.6
 مسکن 

  وابسته   زندگی  مدیریت   و   کنترل  فقدان  و   قدرتیبی
ات   به ن  تصمیم اره   افزایش  است.  دیگرا ااج ط   به   توس

انه  احبخ اص ن  از  بیش  ه ا  مستأجر  توا   به   تمایل  ی
ش انگی  به  منجر  ملک  فرو   شود.   مسکونی  خودبیگ

اشد،   که   هرچه   کنترل  فقدان  این   واقعی   حس   یک   ب
ن ا م  و  نوس ان  عد اد  اطمین   زندگی   ووضعیت  ایج

ن ا باتبی  را  جوان ایی  و  کندمی   ث اآن   توان  برای  ه
اس حس الش  به  را  آرامش  و  امنیت  ا م   کشد.می   چ ا   ابه

انی  مدت  مورد  در ن اجاره   توانندمی   که  زم ا  در  نشین
ای اکن  مسکونی  واحده اشند،   س   به   منجر  تنهانه  ب

اس حس انگی  ا بت  بیگ انه   به  نس   بلکه   شود،می   خ
ایی ازیشخصی  توان ا  س   تغییر   طریق  از  را  فض

ن ا  دکوراسیو ن  تغییر  ی   که   کنندمی   محدود  نیز  مبلما
ایی  خود،  نوبۀ  به ن  توان  Mckee)  شودمی   محدود  هاآ

2020 al., et.)  ا   مقوله  این   زیرمقولۀ   دو  به   توجه  ب
ۀ بهم   آیند باتی بی و م ه توضیح  ث   شود.می  داد

 مبهم آیندۀ 4.6.1
ارکت  انمش ایمصاحبه   طی  کنندگ   گرفته، صورت  ه

ات ان ادی  شدید  نوس أثیرپذیری  و  اقتص   مسکن   بخش  ت
ات   این   از  نشینیاجاره   و ان   مهم   عوامل   از  یکی  را   نوس

اتوانی امه   در  ن  کردند.می   مطرح   آینده  برای  ریزیبرن
ارکت   از  یکی  آیدا انمش اتوانی  از   کنندگ   برای   ن

امه  ه مورد در ریزیبرن  گفت:  سخن گونهاین  آیند

  از  را  نگریآینده   حس  مستأجرید  وقتی  ”شما
. می   دست  حت  درواقع   دید حیط   و  شرایط   تأثیر   ت   م

حمیل   شما  به  چیزی  یک  روز  هر  قراره  که  هستید   ت
 .    کنن“

 ثباتی بی 4.6.2
انمشارکت   اکثریت   طی   پژوهش  این  در  کنندگ

احبه  امص ن   ه ه تنظیم  قرارداد  مدت  که  داشتند   بیا   شد
ال یک   حداکثر   نشینیاجاره   برای   این   که  است   س

ایی  عدم  به  منجر امه   در  توان   مدیریت   و  ریزیبرن
ارکت  زندگی انمش ه پژوهش این در جوان کنندگ  شد

اتوانی  از  هم  زینب  بود. امه   ن   به   زندگی،  در  ریزیبرن
اره  دلیل ان گونهاین  نشینیاج  داشت:  بی

  دست   زندگیت  کنترل  اینکه  یعنی  نشینی”اجاره
.  دیگه یکی    هستش“

  از امتناع و تردید سرپناهی،بی 4.7
 فرزندآوری

أثیر الکیت  ت ن  سطح در را فرزندآوری بر مسکن م   کلا
ا ای  ب اری  رویکرده ن  ساخت م   پیرامو  در  و   مسکن  نظا

ا   خرد  سطح ایتبیین   ب ط   ه ا  مرتب اس  ب   ناامنی   احس
ادی    به   پدری  میراث  انتقال   است.  بررسی  قابل  اقتص

ن  ایحمایت   و   فرزندا ادی   ه ان،  جانب  از  اقتص   منجر   آن
آوری  تسریع  به اروری  افزایش  و  فرزند ن   در  ب   نسل   میا

م بارت   به  شود.می   )فرزندان(   دو   که   افرادی  دیگر،  ع
ایت  ایحم ۀ   سمت  از  بیشتری  اقتصادی  ه انواد   خ

فت  پدری ا ی کی   شوند.می  داربچه   زودتر  کنند.می   در   ی
انیزم   ترینمهم  از ایمک أثیرگذار  ه   زمینه،   این  در  ت

الکیت ا  م ع   ی   معمولا    زیرا  است؛  مسکن  تصدی  نو
بل  دهندمی   ترجیح  زوجین ن،  داربچه   از  ق   مسکن   شد

اکیفیت أمین   زندگی  برای  مطمئنی   و   ب   تمایل   کنند.   ت
ام   فرزندآوری  به ن   در  ترزودهنگ   که   افرادی  میا

ۀ انواد ن  پدری  خ اآ الاتری  درآمد  ه   اهمیت   بر  دارند،  ب
ۀ  نقش انواد أمین  طریق  از  پدری  خ ا   و  مسکن  ت   ی

ایت  ایحم اینگرش   بر  دیگر  مالی   ه   به   مربوط  ه
  و   )ترابی  کندمی   تأکید  ایران  بستر  در  فرزندآوری

ن   مسائل  (. 1402  سراونی، ادی  فراوا   جامعه   اقتص
انند اس   شدتبه   و...   رکود  گرانی،  بیکاری،  م حس   ا

الا  را  افراد   اقتصادی  نگرانی  و  ناامنی ه  ب   - لذا  است؛  برد
ط  این  در ال  شرای ه  که   دارد  بیشتری  احتم اخانواد   به   ه
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أخیر  باردت   کمتر،  فرزندآوری   و  فرزندآوری   ت   ورزند   م
اران، و )رضایی    (.1403 همک

ا  مقوله  این   مالی  ناتوانی مقولۀزیر سه به توجه  ب
ابه به   فرزندی بی  فرزندآوری،   از از  مث ن   و   امتی   فقدا

ه  از  روشن  اندازچشم  ه  توضیح  آیند   یکی   شود.می   داد
أثیرگذار  عوامل  از ن   گیریتصمیم   در  ت   پیرامو

س   فرزندآوری، ات   احسا ۀ   در  امنیت  و  ثب   مسکن   حوز
به   طی  است. اح ایمص  از  بخشی  گرفته،صورت  ه

ارکت  انمش الش   کنندگ ایچ  نبود  و  نشینیاجاره   ه
ا  تردید  موجب  را  آینده  از  روشن  اندازچشم    حتی   ی

   داشتند. بیان فرزندآوری  به تصمیم از انصراف

 فرزندآوری  از مالی  ناتوانی 4.7.1
به   طی اح ایمص   اکثریت   گرفته،صورت   ه

ارکت  انمش ن   کنندگ ادی  بحرا اتوانی  و   اقتص الی  ن   را   م
 تواندمی   که  کردند  مطرح  دلایلی  ترینمهم  از  یکی

ا  تعویق   به   منجر   شود.   فرزندآوری  در  تردید  ی
ارکت   از  دیگر  یکی  محمدعلی ن مش  این  در  کنندگا

 گفت:  زمینه

چه   تا  2  الان  ”من  .   ب لم   دارم چه   د واهد می   بیشتر   ب   خ
لی و  و   ما   نیست  مناسب  واقعا    اقتصادی  شرایط  این  ت

و   اینقدر   ما  خونه  این  تازه  موندیم.  دوتا  همین  خرج   ت
وچیک  و   هاشب   من   الان  کنید   باور   هست.  ک   حال   ت

وابم“.می    خ

 امتیاز  مثابهبه  فرزندیبی 4.7.2
ارکت   از  تعدادی به   طی  کنندگانمش اح ایمص  ه

ناجاره  شروط  از  یکی  گرفتهصورت   منازل   داد
ن   به   را  مسکونی اه   طرف  از  مستأجرا نبنگ   و   دارا

انه  احبخ اص ان چنین  اهمیت ترتیب  به ه   . 1  کردند: بی
ن  تعداد ن  سن   .2  فرزندا ع  .3  فرزندا   . 4  جنسیت  نو

ن.  رفتار  گفت:  زمینه  این در هم فاطمه فرزندا

چه   گفتیممی   بنگاه  رفتیممی   وقتی   ما   ”خب    ب
خونه  نداریم   اجاره   ما  به   داشتن  تمایل   بیشتر  هاصاحب

چه   که   کسی   اون   تا  بدن    مزیت   این   خب   البته   داشت.   ب
.  خیلی    بزرگیه“

  آینده از روشن اندازچشم فقدان 4.7.3
اهیمی  از  یکی امی   که  مف ن مشارکت   تم   جز  به  کنندگا

ن  از  نفر  دو ا ارکت   جوان به   طی  کنندهمش اح ایمص  ه
بود داشتند، ابراز گرفتهصورت  پیش اندازچشم   یک ن

ن   روی ا أهل  جوان  از  یکی  امیرحسین   است.   مت
ارکت  انمش   را   خود  فرزندآوری  عدم  دلایل   کنندگ

ان گونهاین  داشت:  بی

  و   ناپایدار  خیلی  شرایط  تو  ما  که  اینه  ”واقعیت
حرانی .می  زندگی  ب  یک   به  تا  آدم  که  طبیعیه  خب  کنیم

 داره“.  نگه دست نرسه اطمینانی

احبه   طی ایمص ا   گرفتهصورت  ه   ب
ارکت  انمش ان   از  نفر   5  کنندگ  30  می
ارکت  انمش ن   کنندگ ان  جوا ا   حتی  که   داشتند  بی   ب

اره   مشکلات  به  توجه اضر  نشینی،اج   تعویق   به  ح
م  از  هم   سمیرا  نیستند.   فرزندآوری  خواست   تأثیر   عد

ائل  گفت:  گونهاین  فرزندآوری در اقتصادی مس

.   دست  روزی  میگیم  همسرم  و   ”من   خداست
ب  اقتصادی  اوضاع که درسته لی  هست؛  خرا   مسائل  و

و  اقتصادی .   نقشی  ما  فرزندآوری  ت   که   وقت  هر  نداره
لله داشتیم آمادگی .می  اقدام انشا    کنیم“

 فضای در اختیار احساس فرسایش 4.8
 مسکونی 

ن  در  مسکن  فقر ایسنجه   ترینرایج  از  یکی  ایرا  ه
انوار  تراکم  بود   این   .است  مسکونی  واحد   در  خ  در  کم

س، ا  در  و  خانوار  اختیار  در  اتاق   تعداد  در  را   خود  اس
ن  پی انوار  یک  افراد  زندگی  تداخل  آ انوار  چند  و  خ  خ

ا ن   یکدیگر  ب ا ع  این  دهد.می   نش اعث  فقر  نو -پایین  ب
ن  ایقابلیت   آمد  ارتقاء  و  تحصیل   برای  فردی  ه

ارت  امه ای   اعضای ترتیب بدین که شودمی ه انواره   خ
  نامناسب   مسکن  درواقع  دارد.می   نگه  فقیر   را   فقیر 

ایی  تلۀ   یک   به   تبدیل    تولید   صورت  دو  به   و   فض
 بیرونی  کیفیت  دیگری  و  درونی  کیفیت  یکی  شود:می

ان  که ان  هم اظ   از  است.   مسکن   جغرافیایی  مک   لح
ا  مسکن  درونی لح   ب اختمانی  مصا   تجهیزات   و  س

اسب امن ای   سطح   و   ن افی  زیربن اک  و  شودمی   ساخته   ن
اظ  از ات   به  را  دسترسی  کمترین  نیز  بیرونی  لح   خدم
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ایه ایی  جداسازی  همچنین   دارند.   پ ات   بین   فض   طبق
ا  همنشینی  از  را  درآمدکم  قشار  ب  مدنی  ارتقاء  و  دیگر  ا

اصل ن   از  ح م   آ   نامناسب   مسکن  کند. می   محرو
ایت   هرچند اشی  درنه اعی   عوامل   از  ن ا   است،  اجتم   ام

ای   به  دیگری  بند  نیز   خود   تلۀ   یک  و  زندمی   افراد  پ
ایی ازدکهمی  فض ن   س ن  رفتنبیرو ا آ   فقر   دایرۀ  از  را   ه

ار اری، کندمی  مشکل  بسی .1384  )اطه )   

ا  مقوله  این   سرکوب   زیرمقولۀ  دو  به  توجه  ب
ایی حساس  و   تغییر   توان م   ا انی  تعلق  عد   توضیح   مک

ه احبه   طی  شود.می   داد ایمص ا   گرفتهصورت  ه   ب
ارکت  انمش  پژوهش،  این   در  جوان  مرد  و  زن  کنندگ

ان  اکثریت ارکت   زن انمش ۀ   عدم  از  کنندگ از   تغییر   اج
ط  در ایتی  ابراز  مسکونی  منزل  محی ارض ایت  و  ن  شک

الی  این  داشتند؛ ن   در  که  است  درح   میا
ارکت  انمش همشارکت   دو  تنها  مرد  کنندگ   نسبت   کنند

م  به ط  تغییر  در  اجازه  عد   ابراز   مسکونی  منزل  محی
ایتی  ارض    کردند. ن

 تغییر  توانایی سرکوب 4.8.1
ارکت   اکثریت انمش ایمحدودیت   دلیل   به  کنندگ  ه

ن  طرف  از  شدوضع با اح خت  و  املاک  ص   تمامی   پردا
ایهزینه  الی ه ط   م أجرین  توس   و  تغییر   جهت  در مست

بود ای  به اه   همچنین  و  مسکونی  فض ن  مدتکوت  بود
ای بان  سوی  از  اجاره  قرارداده اح  مسکونی  منازل   ص

ایتی  ابراز ارض  از  یکی  مهشید  داشتند.  ن
ارکت  انمش  گفت:  زمینه این در کنندگ

صلا    که  ”وقتی ونه  نداری  اجازه  ا   بدی،   تغییر  رو  خ
و ما  مثلا   بکشید. روش و سر دستی نه ونه  این ت   که  خ

ون  دراش   بودیم  اومده   خیلی   نداشت،   رنگ  بود،  داغ
ود؛  افتضاح لی  ب ودته  خونه  بدونی  اگه  و   شروع   خب  خ

لی  کردنش؛درست   به  کنیمی   مردمی   خونۀ  وقتی   و
ونینمی ون  بزنی  دست  ت   باید   دیگه  ماه   6  دونیمی   چ

ت   به  باید   همش   بشی،   بلند وم   که   بگی  خود   معل
.  باشم من  نیست    نباشم“

 
1 The nightmare of displacement 

 مکانی تعلق عدم احساس 4.8.2
به   از  بخشی اح ایمص ا   گرفتهصورت  ه   ب

ارکت  ان،مش حساس  کنندگ انگی  ا بت  را  بیگ   به   نس
اره   مسکن ا  داشتند.  ابراز  ایاج   زمینه   این  در  ملیک

 گفت: 

جا  کنممی   ”احساس .غربیه  یک  مثل  این   شما   ام
 که   وقتی  بزنید،  تغییری  به  دست  ترسیدمی  که  وقتی

وم  جا   کی   تا  نیست   معل   همین   خاطربه   هستی،  این
حله  و محیط این به کنیمی  احساس  نداری“.  تعلق م

 1جاکندگی از کابوس 4.9
اس  مسکن بات  اس ا  فرد   یک  امنیت  و  ث ه   ی انواد   خ

انه   است. اید  خ ه   ب ا انی  و  پناهگ  در  زیستن   برای  مک
ه   شکوفایی  و  امنیت   آرامش،  ا   همرا اشد   عزت   ب   ب

(2017 Hearne,. ط  در  ( اتی بی  کنونی  شرای ب   ث
ادی، ن به   مسکن  اقتص اسی   عنوا بات  عامل  تریناس   و   ث

بعی  به  خانوادگی،  امنیت    ناامنی   و  اضطراب  از  من
اری  برای  روانی ن  از  بسی ا ه  تبدیل  جوان   است.   شد

ن مشارکت   اکثریت  ان  مسألۀ  کنندگا ۀ   پای  قرارداد  دور
اره  ه  اج ا  همرا اشی اضطراب  ب امشخص  وضعیت   از ن   ن

ان  را  مسکن ا  مقوله  این  کردند.  بی   دو   به  توجه  ب
امدهای  زیرمقولۀ اییجابه   پی  افزایش  اضطراب  و  ج

ه توضیح اجاره نرخ  شود. می   داد

 جایی جابه  پیامدهای 4.9.1
ارکت   اکثریت انمش ن  کنندگ به   طی   جوا اح ایمص  ه

ای  از  گرفتهصورت اگون  پیامده  از  حاصل   گون
ابه  اییج اراحتی  ابراز  مکرر  ج   هم   محمدعلی  داشتند.   ن

ا اره  ب ایآسیب   به  اش   اثر   در  که  روحی  و  جسمی  ه
ابه  اییج ای ج ا   همسرش  و  او   که  مکرری  ه   مواجهه   آن  ب
ه ان گونهاین  است، شد  داشت:  بی

وز  بابا  ای  بینیمی  کنیمی   نگاه  دوباره  ”بعدش   هن
چی ونه   دنبال  بری  بلندشی  باید  دوباره  نشده  هی   خ

صلا    من   خانم   این  بگردی،   هاجاییجابه  این   اثر   در   الان   ا
خته، همبه   اعصابش  کلی   شده   کمردرد  کلی   اینا  ری

صلا    که  میشه   احساس   نداری،   آرامش  احساس   ا
ب  همش نداری،  اطمینان    داری“. اضطرا
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 اجاره نرخ افزایش اضطراب 4.9.2
ا ایمصاحبه   به  توجه  ب   بیشترین   گرفته،صورت  ه

ن  ایتی  میزا ارض ن   در  ن ن   کنندگانمشارکت   میا   جوا
  همچنین   و   اجاره  تمدید  نرخ  افزایش  به  مربوط

ای امده اشی  پی اییجابه   از  ن ه  ج  محمدجواد  است.  بود
   گفت:   زمینه این در هم

 و   من  برای  قسمتش  آورترینشوک   من  نظر  ”به
خش، تریندردناک ون  است، اجاره تمدید  ب  دونم می   چ

ونمنمی   واقعا    من  که  میگه  مبلغی   یک   که پردازم  ت   و   ب
ب   همش و   این   با  مواجهه  اضطرا   استرس   دارم،  مبلغ

حظه  بدترین   تمدید    من   برای   میگم  واقعا    است،  ل
و   است   لحظه   بدترین  لتماس   همش   مدت   این  ت   خدا   ا

لتماس کردم  کن“  کمکم  خودت خدایا  کردم ا

ارکت   اکثریت انمش به   طی  کنندگ اح ایمص  ه
ا  گرفتهصورت ن  ب اد  بیا افع  تض ن  من با اح  و  املاک  ص

ه  ا نبنگ ا  دارا أجران  ب م  در  مست ۀ   تمدید  عد   اجار
الیانه،  دیگر  یکی  همچنین   داشتند؛  نارضایتی  ابراز  س

ۀ   عوامل  از   بیشتر   منافع  وضع،  این  تشدیدکنند
ه  ا نبنگ انه   ترغیب   و   املاک  فروش  از  دارا اصاحبخ   به   ه

ش فت  دلیل  به  املاک  فرو ا الاتر  کمیسیون  دری  از  ب
ۀ ار  کردند.   مطرح مسکونی  منازل  اج

ن  زمینه  این در هم مهشید    داشت: بیا

وانمی   ”وقتی   کمتری   خیلی  مبلغ   کنن،   تمدید   خ
.می ون  جوری   یه  درواقع  گیرند لی  شه،نمی   روش   وقتی  و

خوان  که   برابر  دو بدن  پیشنهاد جدید   مستأجر  یه به ب
.می   اعلام  عدد   منفعت   همین،  خاطربه   کنند

خونه   خاطربه   دارابنگاه  و  نیست   تمدید   در   صاحب
ون  گرفتن   مستأجر   یه  که  کنندمی   سعی  بیشتر   کمیسی

ودشون   گیر بیشتری  مبلغ یه بیارن،  جدید  .  خ    بیاد“

 پناهگاه  آخرین خانواده 4.10
ن  ا ا   جوان ط   به   توجه  ب اپایدار  شرای ن   شغلی،  ن   بدو

ایت  ه  حم ا   خانواد ط   ب   مواجهه   دشوارتری  بسیار  شرای
الی  این  شوند.می   مالی،   امنیت  عدم  که  است  درح

امطمئن،   مسکن ال  ن اپایدار  اشتغ اهش  و  ن ه   ک   رفا
ن  ا   و   امید  حس  رفتندستاز  به   منجر  جوان

اس  گیریشکل بت  نگرانی  احس ه   به  نس   آیند
ن   اکثریت  گردد.می ا ش  در  جوان  یابیدست  برای  تلا

اعی  و  مادی  امنیت  به الکیت  هستند،  اجتم انه م   و   خ
اره  اکن  در  نشینیاج  به  تواندمی   اجتماعی  مس

اس  گیریشکل ن  در  امنیت  احس ن  میا ا   کمک   جوان
ه  (. al., et Hoolachan 2017)  کند   ترین مهم   خانواد

ایۀ ع  نقطۀ  ترینمهم   و  حمایت  پ ن   اسـت.  ارجـا   فقـدا
ارهای اخت افظه   چارچوب  و  کنندهحمایت  سـ ارمح  ک

م ا اعث  نیز   رفاهی  نظ ن   تا  شودمی  ب اآ  کنار  به  مجبور  ه
ن ه بـا آمد انواد ایی)صادقی  شوند خـ   جمال،  بنی و فس

  زیرمقولۀ   دو  به   توجه  با  مقوله  این  .(13۹8
ایت  ایحم ادی  ه بانی  و  م ه   توضیح  غیرمادی  پشتی   داد

  شود.می

 مادی   هایحمایت 4.10.1
ارکت   اکثریت انمش ا  کنندگ ط   به  توجه  ب   شرای

ادی اعی  و  اقتص امعۀ  در  اجتم  نقش  اهمیت  بر  ایران  ج
ه انواد ایت   جهت  در  خ ایحم ادی   و   مادی  ه   تأکید   غیرم

ارکت   همچنین  داشتند. انمش ن  کنندگ ا   این   در  جوان
فت   شرط  پژوهش ا  از  حمایت   و   کمک   هرگونه   دری

ه   طرف انواد اخ ظ   را  ه ن   خود  استقلال   حف   کردند.   بیا
   گفت: زمینه این در منیره

واده   من  نظر   ”به   آدمی  هر   حامی   ترینمهم   خان
.   شدن، می   ضامن  کردیم،می  گیر  ما  که  وقت  هر  هست

ون لی  کردن؛می   کمکم و  و   اذیت  آشنا  و  دوست  فامیل
. می ون  وقت   هر   کردن واستیممی   کمک   ازش ت   خ   تنها
لی ذاشتن؛می ونواده  و    کنند“می  کمک ابعاد همۀ  تو خ

ارکت   از  تعدادی نمش ع  هر  کنندگا ایت   نو   حم
ادی ه   طرف از را  م انواد اخ ه ه  کردندمی  تلقی  آزاردهند

ن   خود  استقلال  با  تضاد  در  و   سمیرا   داشتند. می   بیا
ان گونهاین هم  داشت:  بی

صلا   ”من واده  از ندارم دوست ا   بگیرم؛ کمک هاخان
ون  ون دخالت  پای چ و هاش    میشه“  باز من  زندگی ت

ارکت   پنج همش ان  تحقیق  این  در  کنند   داشتند   بی
اضر افت به  ح ایکمک   دری الی  ه ه   طرف  از  م انواد اخ  ه

اتوانی دلیل  به اما  هستند ه  مالی  ن اخانواد ع  هیچ ه   نو
الی  کمک  ه  طرف  از  م ایخانواد فت   خود  ه ا   دری

 گفت:   زمینه  این در سمیه کنند.نمی
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لی   کمک   دریافت   با  مشکلی   ”ما لی   نداریم؛   ما   و
لی   شرایط  متاسفانه واده   ما وادۀ   و  خودم   خان   خان

واهند   هم   اگر  هست   جوری   همسرم   هم   کنند،   کمک  بخ
واند“.نمی    ت

 غیرمادی  پشتیبانی 4.10.2
احبه   طی ایمص   اکثریت   گرفتهصورت   ه

ارکت  انمش فت  از  پژوهش  این  در  کنندگ ا  دری

ایکمک  ادی  ه ه   طرف  از  غیرم انواد اخ بال   ه   استق
ان ملیکا زمینه  این در کردند.می    داشت: بی

ونواده  از  قبلا    من   ”خب  لی  کمک  خ   گرفتممی   ما
.نمی   کمک   دیگه  سنم   اقتضای   به   الان  البته   رو   گیرم

ودمون   پای .   بیشتر  خ لی  ایستادیم   بازم  حال  این  با   و
واده ون   میدن؛   مانکمک  سخت  شرایط  تو  که  هستند  خ

ونه دنبال یا کشیاسباب  مثل .  خ گشتن“

 

 
 پژوهش   پارادایمی   مدل   : 1  نمودار 

Figure 1: Paradigmatic Model of the Study  
 

ارادایمی  مدل   چارچوب   یک   صورتبه  پژوهش  پ
بیین  برای  تحلیلی ای  ت امده ن   نشینیاجاره   پی ا   جوان

اکن ان  شهر  در  س ه  طراحی  کرم اس   است.  شد   براس
امل  ای،زمینه   نظریۀ   منطق  ن   تع ط   میا   علی،   شرای

ای  ای،زمینه   گر،مداخله  برده ا  و  کنش  راه امده   را   پی
ن ا   ادراک   چارچوب،  این  در  (.1  )مدل  دهدمی  نش

اتیبی   فراگیر ب ادی   ث امی  و  اقتص اسیاست   ناک   و   ه
امه  ایبرن ن به   مسکن  بخش  در  دولتی   ه ط   عنوا   شرای

ه  گرفته  نظر  در  علی  روند،  این  تداوم  در  است.  شد
ه   سوداگری ا ن بنگ ازار  در  دارا   قدرت   و  مسکن  ب

امتوازن احب   ن انه ص اخ نبه  ه ط  عنوا   ای، زمینه  شرای
ن ا ۀ نش ابرابری  فرآیند   دهند   بر   فشار  تشدید   و   ن

أجران بۀ  دیگر،  سوی  از  است.  مست ن   غل   گفتما
انگر   گر، مداخله   جامعۀ   در  گراییمصرف    واکنش   بی

ن  فرهنگی ا ا  مواجهه  در  جوان امی   ب اک این ادی  ه   و   اقتص
بردهای  بستری،  چنین  در  است.  منزلتی   کنش   راه

نه می :شرایط ز ای  
گاه ری بن وداگ ن، س ک س م ر بازار  ن د دارا

درصاحب نۀ ق تخا قدر  

: شرایط لی ع  
ر بی گی ک فرا مهادرا برنا مدی  ادی، ناکارآ ی اقتص نثبات ک س م خش  تی در ب ی دول ها  

: های کنش هبرد  را
فرزندآوری، بی متناع از  تردید و ا هی،  رپنا س

ه گا ه رین پنا واده آخ  خان

 
له مداخ :شرایط  ر  گ

مصرف ن  تما هغلبۀ گف ع م ر جا  گرایی د

مدی: پیا  شرایط 
وس از  ونی ، کاب ک س م در فضای  اختیار  اس  س ش اح فرسای

مه ل برنا ی نظامجاکندگی، خ ز نری ک س م ن  می مند در تأ  

 

ه ست ه ولۀ   :مق
بهاجاره شینی  ر بین ن د ست ک زی ماتی بۀ ترو جر به ت یمثا ثبات  

 

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.30008.2319
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.30008.2319


 

209 

ماره .13 دوره ن .27 ش ستا ب و تا هار  ت  . 1405 ب فحا 18 ص  . 217تا  7

اجتماعی  نهادهای  شناسیجامعه  

Sociology of Social Institutions 

 نشینی در میان جوانان متأهل ساکن در شهر کرمانکندوکاو کیفی پدیدۀ اجاره.  محسن سعیدی، داریوش بوستانی

 10.22080/ssi.2025.30008.2319 

 

امل اهی،بی   ش اع  و  تردید  سرپن   و   -فرزندآوری  از  امتن
ای ه   به  مجدد  اتک انواد نبه   خ ه   آخرین  عنوا ا   پناهگ
ای   گیرد.می   شکل ایی  پیامده  در  نیز   چرخه  این  نه
الب ایش  ق اس  فرس ار  احس   زیست   فضای  در  اختی

ابوس  تجربۀ  مسکونی،  خل  تداوم  و   جاکندگی  ک
امه  م   ریزیبرن ا أمین  در  مندنظ  تبلور  مسکن  ت

ابند.می ایتدر  ی  نشینی”اجاره   هستۀ  مقولۀ  نه
ابه به باتی“ بی  در  زیستن   تروماتیک   تجربۀ  مث   ث

  چند  درکی  به  مجموع،  در  مدل، این  گردید.   استخراج
ن از بعدی ای و مسکن بحرا امده  روانی  و اجتماعی پی

ن ان  برای آ  شود.می  منجر   متأهل جوان

 گیرینتیجه و بحث 5
ا ایتحریم   تشدید   ب لمللی،بین   ه امی   حملۀ   ا   نظ

ن  به  اسرائیل ایتنش  افزایش  و  ایرا ن   سیاسی  ه   میا
الات ا  متحدۀ  ای ن،  و  آمریک اد  ایرا  وارد  کشور  اقتص

ایداری  از  ایمرحله  ه   ناپ ه   فزایند   این   است.  شد
اخص   در  اختلال   موجب  تحولات، ایش ن   ه   کلا

ادی  ایت،در  و  اقتص ادی   بحران  تعمیق  نه ه   اقتص   گردید
ات   آشکارترین  از  یکی  است.  افزایش  بحران،  این  تجلی

ن   پی  در  و  تورم   نرخ ابل   و  مستمر   رشد   آ   توجه   ق
اره  ااج ابل   اقتصادی  فشار  که  به  بر  ایملاحظه   ق

ا، انواره ات   بر  ویژهبه   خ   درآمدی   پایین  و  متوسط  طبق
ان هم   افزایش  است.  کرده  وارد ایهزینه   زم اره   ه   اج

ازل ا همچنین و مسکونی من اسی،  خدمات و  کالاه   اس
  مدیریت   در  اختلال  خرید،  قدرت  کاهش  به  منجر

ایهزینه  س   گیریشکل   و  خانوار  ه ۀ   احسا   فزایند
ان در اقتصادی ناامنی   این  است. شده شهروندان می

اس حس ات  در  ریشه  که  ناامنی  ا ان ازار  شدید  نوس  و  ب
ن الی  ثبات  فقدا   اصلی   دلایل  از  یکی  به  دارد،  م

ه   تضعیف اعی رفا ادیبی  و اجتم ه  به نسبت  اعتم   آیند
ادی  ن   در  اقتص ای  میا ه   تبدیل   ایرانی  خانواره   شد

ان  است. ایج  که  همچن هقلی  پژوهش  نت   و   زاد
ا   (13۹۹)  میر  و  (1403)  پورصمدی   حاضر   پژوهش  ب

ایۀ  در  دارد.  همخوانی امگیبی  س  خود  به  و  برن
ۀ  واگذاشتگی   همچنین   مسکن،  گذاریسیاست   حوز

 
1 Osmonova 
2 Chen 

ن امه   فقدا لت  تدریجی  خروج  و  مؤثر  ریزیبرن  از  دو
ازار  گریتنظیم  اه   برای  را  عرصه  مسکن،  ب نبنگ   و   دارا

ان  الک از  م اه   است؛  گذاشته  ب نبنگ ای به   دارا ای   ج   ایف
اف نقش اقیمت  تنظیم  جهت  در معاملات، در شف  ه

ن  نفع  به ا الک الیت  م ن  و  کنندمی   فع الکا ا  نیز  م ا   ب   اتک
ای  به انونی  خله بود  و  ق ط   اجاره،  سقف   ن   شرای

ادلانه  اع ن   برای  را  این ایج   زنند. می  رقم  مستأجرا   نت
اضر  پژوهش ا   ح انووا  پژوهش  ب   منس  (،2017)   1  عثم

  ( 2015)  3شولنبرگر   و  دزموند  و  (2011)  2چن   (،2025)
لت  نقش  اهمیت  بر  که أکید دو  همخوانی  کنند،می   ت

ط  در  دارد. ارت،  فقدان  شرای بود  نظ  گذاریسیاست   ن
ۀ  در  مؤثر اسازی  و  مسکن  حوز ازار  ره اره  ب   دست   به  اج

ای انه   نقش  سوداگر،  نیروه بخ اح اص نبه  ه   یک   عنوا
ا  مواجهه   در  کلیدی  کنشگر  از  رنگی  مستأجران،  ب

ات بی  و  سلطه ب ازیث   است.   گرفته  خود  به  س
انه  احبخ اص ا  ه ای   اعمال  ب انی  فشاره اگه انند   ن   م

ش   دلیلبه   تخلیه  درخواست  افزایش  ملک،  فرو
انی اگه ااجاره   ن ا  به ط   به  توجهیبی  ی اندارد   شرای   است

انه،  ن  زندگی  خ أجرا اتیبی  اضطراب،  دچار را  مست ب   و  ث
ایش ان  کنند.می   روانی  فرس ایج  که  همچن  پژوهش  نت

انی انه   نقش  بر  ( 1401  مجملی،  و  )روح اصاحبخ   تأکید   ه
ن به   املاک  مشاورین  کند. می ن  از  یکی  عنوا ازیگرا  ب

ازار  اصلی ای گیریشکل   در  مسکن،  ب ادی بی   فض   اعتم
ان   در ن   می أجرا ای   دارند.   بسزایی   نقش  مست اره   رفت

انه،  ادق ه   و  تحقیرآمیز   غیرص ا انۀ منفعت   نگ ب   طل
ه  ا نبنگ   نگرش   این  گیریشکل   اصلی  دلایل  ازجمله  دارا

ه  منفی نمشارکت   است.  بود ا   کنندگا اره  ب   به   اش
ایتجربه  ایند  ه اخوش ه   تمایل  به  خود ن  برای  ایفزایند

ه  اد ایپلتفرم   از  استف ۀ   در  دیجیتال   ه   مسکن   حوز
ن به ه   برای  جایگزینی  عنوا ابنگا اره   ه   کردند.   اش

ن ا اضر  پژوهش  نتایج  که  همچن ا  ح  پژوهش  ب
 دارد.  همخوانی (13۹8)  رحیمی و گلستانی

امصاحبه   تحلیل   ان   ه اپایداری  که  دهدمی   نش  ن
  و   روانی  امنیت   فقدان  اقتصادی،  -  اجتماعی

ادیبی ه،   به   اعتم ن   از  برخی   آیند ا   سمت   به   را   جوان

3 Desmond and Shollenberger 
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ن  اولویت  گراییمصرف   و  لحظه   در  زندگی   به  داد
ه  سوق ان  که  شرایطی  در  است.   داد  ریزیبرنامه   امک

ا   بلندمدت ایه  برای  اندازپس   ی ا   گذاری سرم  موانع  ب
ارکت   است،  مواجهه  جدی انمش ن   کنندگ   جوا

ایفرصت   از  گیری بهره   برای   مصرف  و  ایلحظه   ه
ظ  اب   برای  راهی  را   خوب   حال   حف   برابر   در  آوریت

ای اره ا  روند  این  دانستند.می   اقتصادی  فش   گسترش   ب
ای ارزش  ادی   ه انه م  ریزیبرنامه   تضعیف  و   گرای

ن   نسل در بلندمدت ه  جوا ه  همرا ن  است؛ شد   همچنا
 ,MacDonald, D., & Dildar)  پژوهش  نتایج  که

ایلذت   به  گرایش  افزایش  بر  ( 2020  در  زودگذر  ه
ن ادی   بحران  دورا ایافته   کنند.می  تأکید  اقتص  ه

ن  پژوهش ا ایداری  دهندمی   نش اپ ایهزینه   شغلی،  ن  ه
الای اتیبی  مسکن،  ب ب اره   از  حاصل  ث بود  و  نشینیاج  ن

بت  روشن  اندازچشم  ه،  به  نس ا   تردید  موجب  آیند   ی
 شوند.می  فرزندآوری  به  تصمیم  در  تعلیق

ارکت  انمش ای   کنندگ انه،   محدود  فض -جابه  خ
ایی  ایج اشی   اضطراب  و  مکرر  ه  از  را   نشینیاجاره   از  ن

ا  انصراف  دلایل   دانستند. می   فرزندآوری  تعویق  ی
ۀ  گیریتصمیم   که  هرچند ار  از  متأثر  فرزندآوری  درب

  .است  روانی  و   فرهنگی  اقتصادی،  عوامل  از  ترکیبی
ایج اران  و  ساداتی  کلاته  پژوهش  نت   و   (1404)  همک

   دارد.  همخوانی حاضر  تحقیق نتایج با (13۹7)  دلیری

ایداری اپ ازار  در سکونت ن ۀ ب ار  از فراتر مسکن، اج
ای  اره ا   تضعیف   به  روانی،  و   اقتصادی  فش   تعلیق   ی

انی  تعلق  حس ان  در  مک  شود.می   منجر   مستأجران   می
ارکت  انمش ن   ویژهبه   جوان،  کنندگ ا ن   که  زن   زما

ای در را  بیشتری انگر گذرانند،می مسکونی  فض ن   بی   آ
س   که  است ن،موقتی  احسا اتوانی  بود ال   در  ن   اعم

ایمحدودیت   و  شخصی  تغییرات  سوی  از  تحمیلی  ه
ان، الک ن  م ای  گیری شکل   امکا  هویتی  و  عاطفی  پیونده

ا ط   در  کند. می   مختل   را   زندگی   محل   ب   شرای
اره  ا  اصلاح  برای  اختیار  نداشتن  نشینی،اج  ی

ازیشخصی ا،  س انی  تخلیۀ  از  ترس  فض اگه بود  و  ن  ن
جب   سکونتی،  امنیت  گذاریسرمایه   به  میلیبی  مو

ادی   در   شود.می  مسکونی  منزل  در  غیرمادی  و  م
ن  نتیجه، س  مستأجرا اپیوستگی   و  ریشگیبی   احسا   ن

انی ه  که   موضوعی  کنند؛می   تجربه  را  مک   و   )نیکخوا
ن، ارا ه   تأکید  آن  بر  نیز  (13۹۹  همک  اضطراب  اند.کرد

ابه  اییج امدهای  از  یکی  ج اشی  روانی  پی  از  ن
ای ن،نقل   زایاسترس   فرآینده ا افتن   نظیر  مک   مسکن   ی

ا   تعامل   جدید، اه   ب ن،بنگ   جدید   مالی   منابع  تأمین   دارا
اهنگی  و ابه  برای  هم اییج   اضطراب   این  است.  ج

ا نه ار  تنه أجران  بر   سنگینی  مالی  ب   تحمیل   مست
ا  بلکه   کند،می   تجارب   از  منفی   خاطرات   بازتولید   ب

اعفی   روانی  فشار  پیشین، اد  مض اید.می   ایج  نم
اختار ایدار  س اپ ای  ن الانۀ   افزایش  اجاره،  قرارداده   س

اره  ا،اج بود  به ایحمایت   ن   ترین مهم   از  مؤثر   قانونی  ه
ن   درواقع،  اند.اضطراب   این  تداوم  عوامل   فقدا

انیزم  ایمک بیت  ه ن،   از   حمایت  برای   کنندهتث   مستأجرا
ات   تکرار  اثر  در  روانی  فرسایش  به   منجر   تجربی

ایند  اخوش افته   که   امری   شود؛می   ن ایی  پژوهش  ه
(2020 McKee,)  ن  بر  نیز أکید  آ ا   است.  داشته  ت   ب

  مسکن   بخش  در  کنونی  اقتصادی  وضعیت   به  توجه 
م  و ای  کامل  حمایت  عد اده   بستر   در  مربوطه  نه

ن  ایحمایت   فقدا اختاری  ه ام  ضعف   و   س  رفاهی،  نظ
ه انواد ایت   در  کلیدی  نقش  خ ایحم الی،  ه ادی   م   اقتص

ن  برای  عاطفی  و   که   هرچند  کند. می   ایفا  مستأجرا
فت ا اد  در  تواندمی   کمک  دری  بخشی  استقلال   با  تض

ارکت   از ان مش اشد.   کنندگ ه   به  وابستگی   ب انواد   خ
ه   اگرچه ن  از  عبور  برای  اضطراری  حلیرا  است،  بحرا

ا ایگزین  تواندنمی   ام ایسیاست   برای  پایدار  ج  ه
ایتی  لت   حم ۀ   در  دو ه   و  مسکن   حوز اشد.   رفا ن   ب   همچنا

ایتی   نقش  بر  هم  ( ,Hall 2016)  پژوهش  که   حم
ه انواد ا  کند،می   تأکید  خ ایج  ب  سوهم  پژوهش  این  نت

  اهمیت   به   هم  (,Waldron 2024)  پژوهش  و  است
 کند. می   تأکید خانوادگی روابط بر مسکن نقش

افته  ای اکی  ه ایبحران   که  است  آن  از  ح ادی   ه   اقتص
ه،  در  رکود  تورم،  نرخ   افزایش  ازجمله  تشدیدشد

ایسیاست   و  تولید   بخش ارآمد   ه اک ادی   ن   اقتص
اززمینه  ایداری س اپ ازار  در شدید  ن   است.  شده اجاره ب

ازیگر  سه   شرایطی،  چنین   در لت،   یعنی   اصلی،  ب   دو
ان  الک اه   و  م نبنگ ار،  تعامل  در  دارا اسازگ   به   هریک  ن

ن  تعمیق  در  خود  سهم  اند.داشته   نقش  مسکن بحرا

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.30008.2319
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.30008.2319
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لت ا   دو ای   گر،تنظیم   نقش  از  خروج   ب   فض
ه   واگذار  سوداگر   نیروهای  به   را  گذاریسیاست    کرد

ه   است. ا نبنگ ا  دارا انهمنفعت   رویکردی  ب  در  و  جوی
ایۀ بود  س ارت  ن جب   مؤثر،   نظ ادی بی   افزایش  مو   اعتم

ط  در ن  رواب ن  میا ان  و  مستأجرا الک ه   م ن   و  اندشد الکا   م
ا  نیز ای از  گیریبهره   ب   بر   را خود  سلطۀ  قانونی،  خله

أجران بیت  مست ه   تث ط   چنین  بستر  در  اندکرد   شرای
ایداری، اپ ألۀ   یک  تنها  نشینی اجاره   ن ادی   مس   اقتص

ابهبه  بلکه  نیست؛ ه   مث اعی  ایپدید  روانی،  و  اجتم
أثیرات ه   ت ۀ  زندگی  بر  ایگسترد ان  روزمر   دارد.   جوان

اس حس انی،  تخلیۀ  از  نگرانی  سکونتی،  ناامنی  ا اگه  ن
م  افزایش اره   مداو ااج م  و  به  پذیریبینیپیش   عد

ه، ایش  به  منجر   آیند   و   مزمن  اضطراب  روانی،  فرس
اهش اس  ک حس انی  تعلق  ا   اکثریت   شود.می  مک

ارکت  انمش ط   به   واکنش  در  کنندگ   شرای
اپذیربینیپیش  و گراییمصرف  به گرایش اقتصادی، ن

 آوریتاب   استراتژی   نوعی  را  لحظه   در  زندگی
ع،  در  دانند.می ارکرد   از  بستر  این  در  مصرف  مجمو   ک

اصله  اقتصادی صرف اعی  ایعرصه  به  و گرفته   ف   اجتم
ه  بدل  روانی  و ن،  آن  در  که  است  شد ا   واکنش   در  جوان

اتیبی  به ب ایمحرومیت   و  ث اختاری،  ه ازی   به  س ازس   ب
ادین ن  و  خویش  نم برا امی  ج اک این ادی   ه   اقتص

افته   دیگر،  سوی  از  پردازند.می ای ن   ه ا  دهد.می   نش
ار ادی، فش بود و سکونتی اضطراب اقتص   انداز چشم  ن

ۀ   گیری تصمیم   روشن، ار ه   دشوار  را  فرزندآوری  درب   کرد

ایت،  .است ه   درنه انواد نبه   خ ه   آخرین  عنوا ا   پناهگ
ایحمایت   غیاب  در  اجتماعی ادی،  ه برانی  نقش  نه  ج

أمین   در ایحمایت   ت ا   مستأجران  عاطفی  و   مالی   ه   ایف
ایج   طورکلی،به   کند. می ان  پژوهش  این   نت   دهد می   نش

ط  در  نشینیاجاره   که ن  شرای ادی  بحرا  کنونی،  اقتص
ا   ک صرف ۀ ی ادی پدید اب بلکه نیست؛ اقتص ازت   را  آن ب

نمی انی،  ریشگیبی  روانی،  فرسایش  در  توا  تعویق  مک
ایارزش   در  تغییر  و  فرزندآوری  در   نسل   اجتماعی  ه

ن ه  جوا اهد   است   ضروری  این،  اساس  بر  کرد.  مش
ن سیاست  ا   گذارا ازنگری   ب م   در  ب ا   داری، اجاره   نظ

ام  تقویت اهی  نظ اد  و   رف بات  ایج ادی،   ث  ویژهبه   اقتص
م   مسکن،  بخش  در ا ایگ  کاهش  برای  مؤثری   ه

ایآسیب  اعی ه  .بردارند نشینیاجاره  از ناشی اجتم

 مالی   منابع
الی  حمایت  گونههیچ  پژوهش  این  در فت   م ا   دری

ه  است.  نشد

 نویسندگان سهم
ام ن تم اوی طوربه  نویسندگا به   تمامی در مس ایجن  ه

العه   اند.داشته  مشارکت مط

 منافع تعارض
افعی  تعارض  گونههیچ ط   من ان  توس   مطرح   نویسندگ

ه است.  نشد

منابع
اری، ال   اطه ن:  در  مسکن  فقر  (.1384)  کم   فقر   ایرا

امۀفصل  اجتماعی.  سیاست ه   علمی  ن   رفا
   .113- 128 (،18)5 ،اجتماعی

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1934-
fa.html 

اطمه  ترابی، الکیت   (.1402)   کاظم  سراونی،  و  ف   م
ن   ترجیح   و  مسکن  در  والدینی  به  گذار  زما

ن. امۀ  ایرا اسیجمعیت  انجمن  ن ن،  شن   18  ایرا
(36،)  138-۹3. 

10.22034/jpai.2023.2004486.1291 
اری  ادق،چ اسوله،  مسعود؛  ص ا؛   اصغرپورم   احمدرض

ا؛   اورعی،  صدیق   و   مهدی   کرمانی،  غلامرض
.13۹7)   مهدی   فیضی، ادی   کنشگران  (   نه

ابهبه ان  مث   کیفی   مطالعۀ   بر؛  منفعت  متولی
ن  زیستۀ  تجربۀ ازار  عاملا   مشهد.   مسکن  ب

امعه اسی ج ای  شن اده اعی  نه   (، 12)   5  ،اجتم
212 -17۹ . 

https://sid.ir/paper/260908/en. 

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.30008.2319
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.30008.2319
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1934-fa.html
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1934-fa.html
https://doi.org/10.22034/jpai.2023.2004486.1291
https://sid.ir/paper/260908/en
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بیبی، اتح  ح   تحلیل   (. 1402)  الدین   صلاح   منوچهری،   و  ف
ن  رفتار ازیگرا   گیری شکل  در  مسکن  بخش  ب

ادلی  الگوی   ایران.   در  مسکن  قیمت   تع
اد ازی الگو و  اقتص  . 187-21۹ (،1) 14 ،س

10.29252/JEM.2023.232713.1856 
ای   (.13۹7)  محمدرضا   حسنی،    فریزشدة«   »گذاره

  به   گذار  الگوی  در  تغییر   و  جوانی  دورة
ن  در  بزرگسالی اسیجامعه   .ایرا ای   شن اده   نه

    .۹-38 (، 12)  5 اجتماعی،

10.22080/ssi.1970.2131 
ا؛  حسینی،   نژاد، پیری   و  منوچهر  نژاد،  علی  محمدرض

.13۹7)  محمد   عوامل   و  گراییمصرف   (
امعه اختیج ن  بر  مؤثر  شن ن   بین  در  آ ا   جوان

ن.  شهر ایپژوهش  تهرا اسی جامعه  ه   شن
اصر    .37-5۹ (،13)  7 ،مع

10.22084/csr.2018.12504.1237 
  بر   شغلی  نااطمینانی  تأثیر   (. 13۹7)  حسن  دلیری، 

ایل ن  در  فرزندآوری  به  تم ا ای  است   ایران.   ه
ایپژوهش ایدار  توسعۀ  و  رشد  ه -)پژوهش  پ

ای    . 65-88 (،4) 18  اقتصادی(، ه

20.1001.1.17356768.1397.18.4.3.6 
ازاده، اونی  تأثیر  بررسی  (. 1400)  سیدمحمد  رض ای   تع   ه

ات   بر   مهر  مسکن ان  بخش  قیمتی   نوس
ن  هدف:  )مورد  مسکن ن(.  استا   توسعۀ   گیلا

ایدار ط پ ایی  محی    .145-160 (،5) 3 ،جغرافی

https://www.sid.ir/paper/1123122/fa 

ایی، انی،  سحر؛  رض اس   ندوشن،  عسکری  علی؛  روح   عب
اری،  علی  و .1403)   ملیحه  مندگ   فرزند   (

ابهبه اوشی  اقتصادی،  هزینۀ  مث  از  کیفی  ک
ای ادی  بستره  شهر  در  فرزندیکم   اقتص

ن. ا ادی  شناسیجامعه  اصفه   ، توسعه  و  اقتص
13 (2 ،) 287-25۹.   

10.22034/jeds.2025.65617.1845 

انی،  مجملی  و  علی  روحانی، .1401)  حدیث  رن   زندگی   (
اهمتراز،  سوژگی  و العه   ن ادی  ایمط  از  انتق

ۀ ان.   شهر   در  نشینیاجاره   پدید   اصفه
امعه اسیج   پژوهشی   )مجلۀ  کاربردی  شن

م انی  علو اه  انس ن(،  دانشگ   (، 2)  33  اصفها
68-4۹.    

https://sid.ir/paper/1052932/fa. 

ادقی  ایی،ص الی،  بنی  و   سهیلا   فس   سیدمحسن   جم
(13۹8. ان،  ( ه جوان   ازدواج.  مدیریت  و خانواد

العات بردی  مط ان  و  ورزش  راه     (. 44)18  ،جوان

https://sid.ir/paper/744500/en   
البی، فسانه ط ایسیاست  گفتمانی تحلیل   (.1401)  ا  ه

ن  مسکن  اسلامی،  انقلاب  دوران  در  ایرا
ن  ا ای امۀپ ه دکتری  ن ا ان.  هنر دانشگ  اصفه

انی، ه،  رسول؛  قرب ا   کرمی،  و  هوشمند  علیزاد   سونی
  وضعیت   بر  مؤثر   عوامل  بررسی  (.1401)

ۀ  بریز.  شهرکلان   در  مسکن  آیند   مجلۀ   ت
ایش ایی  آم  . 1- 17 (،4) 12 فضا، جغرافی

ه،قلی بر   علی  زاد  نقش  (. 1403)  شهلا  پور،  صمدی  و  اک
انجی  اد   گریمی اری  اقتص   رشد   بر   مسکن  رفت

ادی اد  ایران.  اقتص بات  اقتص اث - 150  (،1)   5  .ب
7۹1. 

10.22111/sedj.2024.47093.1406 
بری، ابی  (.1389)  محمد  ظاهری،  و   ابوالفضل  قن  ارزی

ایسیاست  ن   ه امه   در  مسکن  کلا ایبرن  ه
بل امۀ فصل  اسلامی.  انقلاب  از  پس  و  ق   ن

   .77-90 ،(132) 26 ،روستا  محیط و مسکن

http://jhre.ir/article-1-27-fa.html. 
اری،علی   احمد؛   ساداتی،  کلاته  هنرور،  ملیحه؛  مندگ

م؛ ا لسادات  محسن؛   بیاتی،  بهن   رضوی   ا
ادقیه،  عسل؛  نسب، ارا؛  ص اقری  س  لنکرانی،  ب
امران   فرزندآوری   تعلیق  و  اضطراب  (.1404)  ک

ایش  اجتماعی،  تغییرات  بستر  در   (، 2)  24  ،پ
256 -243.   

http://payeshjournal.ir/article-1-2488-
fa.html 

https://doi.org/10.22080/ssi.2025.30008.2319
https://doi.org/10.22080/ssi.2025.30008.2319
file:///D:/محسن/مازندران/10.29252/JEM.2023.232713.1856
https://doi.org/10.22080/ssi.1970.2131
https://doi.org/10.22084/csr.2018.12504.1237
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17356768.1397.18.4.3.6
https://www.sid.ir/paper/1123122/fa
https://doi.org/10.22034/jeds.2025.65617.1845
https://sid.ir/paper/1052932/fa
https://sid.ir/paper/744500/en
https://doi.org/10.22111/sedj.2024.47093.1406
http://jhre.ir/article-1-27-fa.html
http://payeshjournal.ir/article-1-2488-fa.html
http://payeshjournal.ir/article-1-2488-fa.html
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 نقش  (. 13۹8)   حسین  رحیمی،  و   نرگس  گلستانی،
ه  ا ایبنگ املات  ه ازی   بورس  در  ملکی  مع   ب
ن   منظر  از  شهری  مسکن  و  زمین اورا   مش

 شهرداری  12  منطقه   موردی:  )مطالعۀ   املاک
امه مشهد(. البدی  توسعۀ ریزیبرن   (، 16) 6  ،ک

۹2-81.   

http://doi.org/10.30473/psp.2020.6589 
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