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	Abstract
Objectives: In recent years, due to the rise of modernity trends, one of the most important social issues that has increasingly involved today's societies is the issue of divorce; however, a review of the research background showed that little attention has been paid to the topic of modernity and its impact on the rate of divorce, especially among women. Accordingly, the present study aims to explain the relationship between modernity variables and the rate of divorce among women in Rasht. Study Method: The present study is quantitative and survey-based. The statistical population is all married women in Rasht and the sample size includes 400 of them, who were selected using stratified random sampling. The research tool is a researcher-made questionnaire and the theoretical framework of the study is Ulrich Beck's theory of individualization. Findings: The results showed that there is a relationship between education, income, modernity, decline in traditional values, freedom of choice, rethinking of gender roles, and the rate of divorce among women, and the intensity and direction of this relationship are moderate and direct. The results of multiple regression analysis showed that independent variables can predict 35% of the changes related to the tendency to divorce. The variables of decline in traditional values, freedom of choice, income, and reflection on gender roles have the greatest power to explain changes in the tendency to divorce of women. Conclusion: The increasing modernity and its components, especially the decline in traditional values and the increase in freedom of choice in today's societies, and the creation of new ideas in women about their rights and status, have caused the increasing tendency of women to divorce in the city of Rasht, which can lead to the formation of new forms of family such as single mothers, etc., and the society must be prepared to understand, adapt to, and support these new forms in the family institution.

	Keywords:
family, Rasht, women, tendency to divorce, modernism.
	





Extended Abstract 
1. Introduction
In recent decades, one of the most important social issues has been the issue of divorce, and especially the increasing tendency of women to divorce. In the past, not only did women not have the right to divorce, but it was also considered a last resort for men. Today, divorce is considered a normal phenomenon and an action to relieve family tension. Sociologists such as Ulrich Beck and Elisabeth Beck-Gernsheim consider such changes to be due to institutional changes such as the decline of traditional values, reflection on gender roles, etc. On the one hand, changes in individual resources such as education, gender, income, etc. On the other hand, as variables and components of modernism. A review of the research background shows that not much attention has been paid to the topic of modernism and its relationship with the tendency to divorce in domestic research. Accordingly, the aim of the present study is to explain the relationship between modernity and the tendency to divorce among women. This research was conducted in the city of Rasht because in recent decades this city has always had a high divorce rate.
2. Methods
The present study is a quantitative study based on the survey method and its statistical population is all married women in Rasht city. The sample size using the Cochran formula is 383 people. The sampling method is stratified random and the five regions of Rasht city are considered as sampling strata. The independent variables of the study include education, income, individualization, decline of traditional values, freedom of choice, reflection on gender roles, and feelings of insecurity.
3. Results
The research findings showed that the hypotheses of the existence of a relationship between women's education, women's income, modernization, decline in traditional values, freedom of choice, and rethinking of gender roles and the rate of women's tendency to divorce were confirmed, and the intensity of the relationship was moderate and the direction of the relationship was direct, meaning that with an increase in these variables, the rate of divorce also increases and vice versa. However, no relationship was observed between the variables of individualization and feeling of insecurity and the rate of women's tendency to divorce. Similarly, the results of multiple regression analysis showed that independent variables can predict about 35% of the changes related to the rate of divorce, of which the variables of decline in traditional values, freedom of choice, women's income and rethinking of gender roles have the greatest explanatory power over changes in the rate of women's tendency to divorce. The variable of decline in traditional values only directly affects the rate of divorce and also has the greatest direct effect on the rate of women's tendency to divorce. The variables of women's education, individualization, and feelings of insecurity also only indirectly affect the tendency to divorce through the variables of decline in traditional values, freedom of choice, and rethinking gender roles. The variables of freedom of choice, women's income, and rethinking gender roles are also the only variables that affect the tendency to divorce both directly and indirectly through the variables of decline in traditional values and freedom of choice.
4. Conclusion
The high rate of divorce tendency among respondents is not far from expectation, considering the high level of divorce rates in Guilan province and especially in the city of Rasht, and it indicates how important it is to study the factors related to it in this province. The findings of the study show that there is a significant and direct relationship between some components of modernism, such as the decline of traditional values, freedom of choice, reflection on gender roles, and the tendency to divorce among women. Among them, the decline of traditional values has the highest direct relationship with the tendency to divorce. The decline in the credibility and decline of traditional values, along with the reflection on gender roles, has had an impact on the fading of collective goals and the weakening of family values, and as Beck (1992) states, it increases the free choice in individuals. The possibility of free choice for individuals' private lives, on the one hand, leads to identity changes, and on the other hand, it can bring with it insecurity and various consequences, such as the increasing tendency of women to divorce, so that the results of the present study show that the tendency to divorce is at a near-high level. In fact, the increasing modernity and its components, especially the decline of traditional values and the increase in freedom of choice in today's societies, and the creation of new ideas in women regarding their rights and status have led to the increasing tendency of women to divorce, which can lead to the formation of new forms of family, such as single mothers, etc., and it is necessary for society to be prepared to understand, adapt to, and support the new forms of the family.
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	چکیده
اهداف: در سال‌های اخیر، با توجه به اوج‌گیری جریانات مدرنیته، یکی از مهم‌ترین مسائل اجتماعی که بیش از پیش جوامع امروزی را درگیر خود کرده، مسألۀ طلاق است؛ اما بررسی پیشینۀ تحقیق نشان داد که توجه چندانی به مبحث نوگرایی و ابزار سنجش این مفهوم کلیدی و تأثیر آن بر میزان گرایش به طلاق به‌ویژه در بین زنان در پژوهش‌های اجتماعی صورت نگرفته است. بر اساس این، هدف پژوهش حاضر تبیین رابطۀ بین متغیرهای نوگرایی و میزان گرایش به طلاق زنان در شهر رشت می‌باشد. روش مطالعه: پژوهش حاضر از نوع کمی و مبتنی بر پیمایش است. جامعۀ آماری کلیۀ زنان همسردار شهر رشت و حجم نمونه شامل 400 نفر از آن‌هاست که با شیوۀ نمونه‌گیری تصادفی طبقه‌بندی شده انتخاب شدند. ابزار پژوهش، پرسش‌نامۀ محقق ساخته و چارچوب نظری پژوهش نظریۀ فردی شدن اولریش بک می‌باشد. یافته‌ها: نتایج نشان داد که بین تحصیلات، درآمد، نوگرایی، کاهش ارزش‌های سنتی، آزادی انتخاب و بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی و میزان گرایش به طلاق زنان رابطه وجود دارد، شدت و جهت این رابطه، متوسط و مستقیم است. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که متغیرهای مستقل می‌توانند 35% تغییرات مربوط به میزان گرایش را به طلاق پیش‌بینی کنند. متغیرهای افول ارزش‌های سنتی، آزادی انتخاب، درآمد و بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی دارای بیشترین قدرت تبیین تغییرات میزان گرایش به طلاق زنان هستند. نتیجه‌گیری: افزایش روزافزون نوگرایی و مؤلفه‌های آن علی‌الخصوص کاهش ارزش‌های سنتی و افزایش آزادی انتخاب در جوامع امروزی و ایجاد اندیشه‌های نو در زنان نسبت به حقوق و جایگاهشان سبب گرایش فزایندۀ زنان به طلاق در شهر رشت شده است که می‌تواند موجب شکل‌گیری شکل‌های نوینی از خانواده همچون مادرهای مجرد و ... شود و لازم است که جامعۀ آمادگی لازم برای درک و سازگاری و حمایت این شکل‌های جدید را در نهاد خانواده داشته باشد.

	کلیدواژه ها:
خانواده؛ رشت؛ زنان؛ گرایش به طلاق؛ نوگرایی.
	



1 مقدمه و بیان مسأله
میزان‌های طلاق در خانواده‌های ایرانی در چند دهۀ اخیر افزایش فوق‌العاده‌ای یافته است. بهعنوان مثال، شاخص نسبت ازدواج به طلاق که نسبت تعداد ازدواج‌های ثبت شده به طلاق‌های ثبت شده را در یکسال نشان می‌دهد از 7/4 در سال 1392 به 8/2 در سال 1400 رسیده است. این در حالی است که مقدار این شاخص در سال 1383 حدود 8/9 بوده است. به عبارت دیگر، در ابتدای دهۀ هشتاد به ازای هر 10 مورد ازدواج ثبت شده در کشور یک مورد طلاق ثبت شده است، درحالیکه در ابتدای دهۀ 1400 به ازای هر 3 مورد ازدواج یک مورد طلاق ثبت شده است. همچنین میزان ناخالص طلاق که تا اواسط دهۀ هفتاد همواره در حدود 5/0 در هزار بود، در پایان قرن گذشته شمسی، به حدود 2/2 در هزار افزایش یافته و میزان طلاق همسرداران که تا اواسط دهۀ هفتاد حدود 3 در هزار و یا کمتر بود، در سال پایانی قرن گذشته شمسی به 3/8 در هزار افزایش یافته است (عباسی و همکاران، 1399: 216). به عبارت دیگر، در طول دو دهۀ گذشته میزان ناخالص طلاق بیش از 4 برابر و میزان طلاق همسرداران نزدیک به 3 برابر شده است. 
مسألۀ افزایش میزان‌های طلاق در برخی استان‌ها از جمله گیلان نسبت به کل کشور و نسبت به بسیاری از استان‌های دیگر حادتر و شدیدتر است. در این استان درحالیکه در سال 1383 به ازای هر یک طلاق نزدیک به 12 ازدواج ثبت شده بود در سال 1400 این رقم به حدود یک ششم آن سال یعنی به 3/2 ازدواج به ازای هر طلاق رسیده است. میزان ناخالص طلاق نیز در این استان در سال 1399 حدود 8/2 در هزار بوده که حدود 6/0 درصد بالاتر از سطح این شاخص‌ها در کل کشور است و بعد از استان‌های خراسان رضوی و مازندران حائز رتبۀ سوم بالاترین میزان ناخالص طلاق در میان استان‌های مختلف کشور بوده است. در همین سال میزان طلاق همسرداران در استان گیلان 4/9 در هزار بوده است (عباسی و همکاران، 1399: 220) که نسبت به کل کشور 9/0 درصد بالاتر است. 
این افزایش در میزان‌های طلاق در حالی است که در جوامع مسلمان از جمله ایران طلاق بهطور سنتی و بر اساس آموزه‌های دینی بهعنوان «مورد غضب‌ترین حلال» شناخته شده، مورد نکوهش فراوان قرار گرفته و موانع اجتماعی و فرهنگی فراوانی در برابر رخداد آن قرار داده شده بود. اما روندهای مشاهدهشدۀ اخیر نشاندهندۀ گرایش بالا به تجدید نظر در وضعیت سنتی روابط زناشویی است. بنابراین، می‌توان پرسید که افزایش در چنین گرایشها و بهویژه شدت آن در برخی مناطق مانند گیلان در دهه‌های اخیر ناشی از چه عواملی می‌تواند باشد؟ 
گسترده‌ترین پاسخ‌های نظری به این نوع سؤالات در حوزۀ جامعه‌شناسی، توسط گیدنز[footnoteRef:3] (2004) بر اساس رویکرد مدرنیتۀ متأخر و بازاندیشانه و همچنین توسط اولریش بک و الیزابت بک-گرنشایم[footnoteRef:4] (1995) بر اساس رویکرد جامعۀ مخاطرهآمیز مطرح شده است. در این آثار آنها به نقش تحولات اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی جدید در فرآیند بازاندیشی در زندگی خانوادگی و به عبارت ساده‌تر به فرآیند نوسازی و نوگرایی در تغییر گرایشات در فرآیند زناشویی و بازاندیشی در ازدواج چه قبل و چه پس از آن اشاره دارند. بر اساس این، در نتیجۀ تحولات در شرایط اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی و همچنین گسترش گرایشهای نو مانند اهمیت آزادی انتخاب فرد در زمینۀ انتخاب همسر و یا انحلال رابطۀ زناشویی، در کنار افول پیوندهای سنتی در زندگی اجتماعی تغییراتی در عرصه‌های دیگر نهادی و فردی مانند گرایش به طلاق شکل می‌گیرد و خانواده بهعنوان یکی از اساسی‌ترین نهادهای اجتماعی در معرض تغییرات و دگرگونی‌های اساسی قرار می‌گیرد. [3:  Anthony Giddens]  [4:  Ulrich – beck & Elisabeth beck - Gernsheim] 

اگرچه سابقۀ نوگرایی در ایران به دورۀ صفویه و دوره‌های حکومتی بعدی منتسب می‌شود، با وجود این، می‌توان ادعا کرد که استمرار در فرآیند نوگرایی در اثر اقدامات سیستماتیک و برنامه‌ریزی شده و بر اساس اهداف ازپیشتعیینشده بهویژه در امر تحصیلات و اشتغال زنان از جمله سیاست‌های کلی دورۀ پهلوی اول و دوم بوده است. پس از انقلاب نیز برنامه‌های نوسازی در زمینه‌های مختلف بهویژه در امر تحصیلات و اشتغال زنان به طور گستره‌تری در دستور کار قرار گرفت. در نتیجۀ این اقدامات، چه قبل و چه بعد از انقلاب، سهم زنان در امر آموزش و اشتغال خارج از خانه و متعاقباً نوگرایی و نواندیشی در نزد آنان افزایش یافت، بهعنوان مثال، میزان باسوادی زنان 6 ساله و بالاتر که در سرشماری 1335 کمتر از 8 درصد بود در سال 1355 به حدود 35 درصد و تا سال 1395 به حدود 85 درصد افزایش یافت (صفری و دیگران، 1396: 218؛‌ رستگار خالد و محمدی، 1394: 13).  
این گونه تحولات که در عرصه‌های مختلف زندگی اجتماعی زنان در دوران معاصر و مدرن در جامعۀ جهانی و ایران روی داده است (فاضلی، 1394: 109)، گرایش‌های فکری و آگاهی‌های اجتماعی نو و جدیدی برای آنها رقم زده که به نوبۀ خود باعث شده‌اند که زنان احساس فردی شدگی بیشتری پیدا کنند (حسینی و همکاران، 1398؛ ملکی و همکاران، 1394)، ارزش‌های سنتی در نزد آنها به افول گراید (کنعانی و علیجانی، 1400)، در ارتباط با مسائل مختلف زندگی آزادی انتخاب بیشتری داشته باشند (حمیدی‌فر و همکاران، 1395) و در ارتباط با هر کدام از محورهای فردیشدن، ارزش‌های سنتی و آزادی انتخاب بازاندیشانه عمل کنند (ازکیا و همکاران، 1392؛ آقاجانی و همکاران، 1396؛ سهرابزاده و همکاران، 1398). این تغییرات به نظر می‌رسد بر بسیاری از فرآیندهای زندگی خانوادگی از جمله میزان گرایش به طلاق زنان اثرگذار بوده است. بر اساس این، هدف اصلی پژوهش حاضر تبیین رابطۀ مؤلفه‌های نوگرایی (فردی‌شدن، افول ارزش‌های سنتی، آزادی انتخاب، بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی و احساس ناامنی) و مشخصه‌های جمعیتی (تحصیلات، درآمد) با میزان گرایش به طلاق زنان همسردار شهر رشت است. درواقع پرسش اصلی این است که چه رابطه‌ای بین مؤلفه‌های متغیر نوگرایی و مشخصه‌های جمعیتی و میزان گرایش به طلاق زنان در جامعۀ امروز گیلان وجود دارد؟
2 پیشینۀ پژوهش
در تحقیقات داخلی (به غیر از عباس‌زاده و همکاران (۱۳۹۴)) اگرچه مستقیماً به مؤلفه‌های نوگرایی پرداخته نشده است، ولی متغیرهای استفاده شده در این تحقیقات تا اندازۀ زیادی مرتبط با نقش این مؤلفه‌ها در افزایش گرایش به طلاق است. بهعنوان مثال، در برخی از تحقیقات مانند ریاحی و همکاران (۱۳۸۶) فاتحی دهاقانی و نظری (۱۳۸۹) علی‌مندگاری و همکاران (۱۳۹۵) کرمی و البرزی (1397) باهوش و همکاران (1401) از متغیر دخالت دیگران (خانواده‌ها) در زندگی زوجین بهعنوان یکی از عوامل گرایش به طلاق یاد شده است که نشاندهندۀ تغییرات ارزشی در ارتباط با تعامل با خانوادۀ گسترده سنتی است. در گذشته و به طور سنتی ارتباط و تعامل بین افراد در خانوادۀ گسترده نقش بسزایی در روابط زوجین (از جمله انتخاب همسر، نگهداری از کودکان) و حتی تحکیم آن داشته است، اما امروزه به دلیل گسترش فردگرایی، افول ارزش‌های سنتی و حتی احساس ناامنی بسیاری از زوجین علاقه‌ای به این نوع تعاملات ندارند و حتی از آن تحت عنوان دخالت دیگران در زندگی زناشویی خود یاد می‌کنند. در زمینۀ تغییرات ارزشی ناشی از نوگرایی، قادرزاده و همکاران (۱۳۹۱) نشان دادند که نابسامانی اجتماعی در مقام مهم‌ترین عامل پیش‌بینی‌کنندۀ گرایش به طلاق، خود متأثر از تغییرات ارزشی و محیطی است. علاوه بر این، در ارتباط با این گونه تغییرات ارزشی و محیطی می‌توان به رابطۀ گرایش به طلاق با متغیرهای دیگری مانند برآورده نشدن انتظارات از نقش همسری اشاره کرد که در یافته‌های ریاحی و همکاران (۱۳۸۶) غیاثی و همکاران (۱۳۸۹) عباس‌زاده و همکاران (۱۳۹۴) قاسمی و همکاران (1398) نبییی و همکاران (1399) مولایی و سیداصل (۱۴۰۰) مشاهده می‌گردد. همچنین برخی تحقیقات مانند چابکی (‍۱۳۹۲) کرمی و البرزی (1397) نشان دادند که درصد جالب توجهی از بانوان نسل جوان، نهتنها طلاق را امری مذموم و ناپسند به شمار نمی‌آورند، بلکه متغیر تصور مثبت از طلاق، بیشترین تأثیر را بر گرایش به طلاق داشته است. برخی تحقیقات مانند فاتحی دهاقانی و نظری (۱۳۸۹)، مختاری و همکاران (۱۳۹۳)، علی‌مندگاری و همکاران (۱۳۹۵)، مولایی و سیداصل (۱۴۰۰)، باهوش و همکاران (1401) به ارتباط بین متغیرهای پایگاهی مانند تفاوت تحصیلی زوجین، اختلاف سنی و اختلاف طبقاتی زوجین و همچنین ساختار قدرت درون منزل با میزان گرایش به طلاق پرداخته و به ارتباط معنی‌دار بین آنها اشاره کرده‌اند. این گونه متغیرها بهویژه متغیر تحصیلات از یک طرف به نوعی متغیرهای نشانگر نوگرایی بوده و از طرف دیگر نشان می‌دهند که امروزه و در اثر رواج نوگرایی برخی از تفاوت‌ها مانند تفاوت‌های تحصیلی، سنی و طبقاتی از طرف زوجین چندان قابل پذیرش نبوده و در نتیجه ممکن است به طلاق منجر گردند. چنین مسائلی را که نشانگر عدم تحمل و عدم تمکین زنان در قبال شوهران در زندگی خانوادگی دوران جدید است، حتی می‌توان در تحقیقاتی که به ارتباط بین متغیرهایی مانند خشونت شوهر، عدم صداقت همسر و عدم مشورت در امور زندگی و رابطۀ آنها با گرایش به طلاق پرداخته‌اند، مشاهده نمود (رجوع شود به غیاثی و همکاران (۱۳۸۹)، علی‌مندگاری و همکاران (۱۳۹۵)، نبییی و همکاران (1399)). می‌توان گفت که امروزه و در اثر رواج نوگرایی، زنان به سادگی خشونت را از طرف شوهر نمی‌پذیرند و در صورت تداوم آن خواهان جدایی از همسر می‌شوند. برخی از پژوهشها مانند پژوهش قدسی و میرجلیلی (1400) تلاش کردند که نقش انواع سرمایه را بر روی گرایش به طلاق مورد بررسی قرار دهند.
در میان پژوهش‌های خارجی، یافته‌های آماتو و راجرز[footnoteRef:5] (1997) نشان داد که مشکلات زناشویی از جمله خیانت، بیهوده خرج کردن پول، نوشیدن الکل و مصرف مواد مخدر، حسادت، بدخلقی و عادت‌های تحریک‌کننده از علل گرایش به طلاق به شمار می‌روند. در پژوهش موکای[footnoteRef:6] (2004)، نتایج این‌گونه بود که پس از جنگ جهانی دوم، ثروت مادی منجر به دیدگاهي فردگرایانه در تایلند شد که به نوبۀ خود منجر به افزایش گرایش به طلاق و در نتیجه افزایش میزان طلاق از دهۀ ۱۹۶۰ گردید. یافته‌های فوکما و لایف‌بروئر[footnoteRef:7] (2004) نشان داد که سطح بالای تحصیلات زنان و مشارکت زنان در نیروی کار، احتمال گرایش به طلاق آنان را افزایش می‌دهد. کالمیجن[footnoteRef:8] و همکاران (2004) در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که مشکلات در حوزۀ کار و کار خانگی مهم‌ترین انگیزه‌های طلاق شده است. براساس یافته‌های هِویت[footnoteRef:9] (2008) بین تحصیلات بالاتر زنان، دلبستگی پایین آنان به دین و فرزندآوری با گرایش به طلاق آنها رابطه وجود دارد. یافته‌های یوروویچ[footnoteRef:10] (2012) نشان دادند که زوج‌هایی که زن در آنها درآمد بیشتری دارد، بیشتر در معرض خطر طلاق قرار دارند. کاپلان و هربست[footnoteRef:11] (2015) به این یافته دست یافتند که زوج‌های دارای همسانی تحصیلی، خطر طلاق کمتری دارند و گروه‌های ضعیف‌تر اجتماعی – اقتصادی بالاترین سطوح طلاق را تجربه می‌کنند. یافته‌های ماسلاوسکایت و همکاران[footnoteRef:12] (2015) نشان داد که بیکاری و کمتحرکی مربوط به ناتوانی با احتمال طلاق بالاتر در زنان روستایی ارتباط دارد. براساس یافته‌های آبالوس[footnoteRef:13] (2017) بین تحصیلات بالاتر زنان و زندگی در محیط شهری با گرایش به طلاق آنان رابطه وجود دارد. همچنین ترن تهی[footnoteRef:14] (2021) در پژوهش خود می‌گوید دلایل گرایش به طلاق در ویتنام در ارتباط با مدرنیزاسیون، دو عامل فردگرایی و برابری جنسیتی برجسته می‌شود.  [5:  Amato & Rogers]  [6:  Mukai]  [7:  Fokkema & Liefbroer]  [8:  Kalmijn]  [9:  Hewitt]  [10:  Yurovich]  [11:  Kaplan & Herbst]  [12:  Maslauskaite]  [13:  Abalos]  [14:  TranThi] 

مرور پیشینۀ موضوع از نظر رویکردها و دیدگاه‌های نظری به کار گرفته شده جهت تبیین رابطه بین متغیرهای تحقیق نشان می‌دهد که در مطالعات انجامیافته در داخل کشور تقریباً از نظریات مشابهی مانند نظریات مبادله، همسان همسری، شبکه (ریاحی و همکاران، 1386؛ غیاثی و همکاران، 1389؛ فاتحی دهاقانی و نظری، 1389؛ اسحاقی و همکاران، 1391؛ قادرزاده و همکاران، 1391؛ قاسمی و ساروخانی، 1393؛ مختاری و همکاران، 1393؛ نبوی و همکاران، 1395؛ کرمی و البرزی، 1397؛ مولایی و سیداصل، 1400) استفاده شده است. هر چند برخی از پژوهشگران از نظریات دیگری در حوزه قشربندی اجتماعی (فاتحی دهاقانی، 1389؛ قاسمی و ساروخانی، 1393، کرمی و البرزی، 1397)، نظریه آنومی (قادرزاده و همکاران، 1391)، نظریات فمینیستی و کنش متقابل‌گرایی (چابکی، 1392) نظریۀ ساختیابی گیدنز و نظریۀ تصورات اجتماعی (قاسمی و ساروخانی، 1393)، نظریۀ تغییرات ارزشی اینگلهارت (نوابخش و همکاران 1394) استفاده کرده‌اند و در موارد محدودی، از نظریات مدرنیتۀ متأخر مانند نظریه گیدنز، بک و گذار جمعیتی دوم (عباسزاده و همکاران، 1394؛ نوابخش، 1394؛ علی‌مندگاری و همکاران، 1395) استفاده شده است، شاید به دلیل همین تشابه نظری پژوهش‌های پیشین است که در اغلب موارد یافته‌ها از تشابه و همسانی خاصی برخوردارند؛ بهطوریکه در اکثر این پژوهش‌ها به عواملی مانند برآورده نشدن انتظارات همسری (ریاحی و همکاران، 1386؛ فاتحی دهاقانی و نظری، 1389؛ عباس‌زاده و همکاران، 1394؛ قاسمی و همکاران 1398، نبییی و همکاران، 1399؛ حسینی قیداری و همکاران، 1399؛ مولایی و سیداصل، 1400) و یا دخالت اطرافیان (ریاحی و همکاران، 1386؛ فاتحی دهاقانی و نظری، 1389؛ علی‌مندگاری و همکاران، 1395؛ کرمی و البرزی، 1397؛ مولایی و سیداصل، 1400) اشاره شده است. به دلیل همین تشابه در نظریات و یافته‌های تحقیق پیشین به نظر می‌رسد که در کاربست نظریه‌های جامعه‌شناختی و جمعیت‌شناختی متأخر مانند نظریۀ فردی شدن اولریش بک، دگردیسی صمیمیت گیدنز و نظریۀ گذار جمعیتی دوم که همگی در تلاش برای تعریف مؤلفه‌های تشکیلدهندۀ نوگرایی بوده‌اند، خلأ وجود دارد. به عبارتی بررسی پیشینه نشان داد که گرچه در خصوص طلاق‌های به ثبت رسیده و علل آنها مطالعات بیشماری صورت گرفته اما با توجه به پیشرفت‌های جوامع امروزی و ایجاد اندیشه‌های نو در بین زنان و مردان و همین‌طور گره خوردن روزافزون ابعاد مختلف زندگی انسانها با ابعاد مدرنیته توجه چندانی به مبحث نوگرایی و مؤلفه‌های آن و ابزار سنجش و اندازه‌گیری این مفهوم کلیدی و تأثیر آن بر میزان گرایش به طلاق علی‌الخصوص در بین زنان در پژوهش‌های اجتماعی صورت نگرفته است و مقالۀ حاضر صرفاً تلاشی است برای کاهش این خلأ.
3 چارچوب نظری پژوهش
به دنبال تغییرات نهادی گسترده‌ای که بعد از جنگ جهانی دوم بهویژه در کشورهایی که با پدیدۀ انفجار کودک رو به رو شده بودند نهاد خانواده با چالش‌های خانوادگی جدید مانند افزایش گرایش به طلاق روبهرو شدند. از جمله پژوهشگرانی که در این زمینه دیدگاه‌های نسبتاً جدیدی ارائه کرده بودند، نام دو تن از جامعهشناسان آلمانی بیشتر (اولریش بک و الیزابت بک-گرنشایم) به چشم می‌خورد. بک و بک-گرنشایم (2002) این تغییرات نهادی را هم بهعنوان یک ویژگی ساختاری و هم بهعنوان چیزی که در سطح فردی قابل درک است، قرار می‌دهند، تغییراتی که درونی شده و پایه‌های استاندارد اجتماعی را از بین می‌برند. بهطورکلی، این تغییرات که از آن بهعنوان نوگرایی در دوران اخیر یاد می‌شود به دگرگونی ساختاری نهادهای اجتماعی و تغییر در رابطۀ فرد با جامعه دامن زده است. در این مسیر اولین گام به پدیدۀ زوال ارزش‌های سنتی یا به عبارت دیگر رهایی از پیوندها و وابستگی‌های سنتی و انحلال ساختارهای جمعی بهعنوان ریشۀ این تغییرات اشاره می‌کند. فرض ضمنی این است که جداشدن از ایده‌ها، ارزش‌ها، هنجارها، باورها و ایدئولوژی‌های سنتی، استقلال فردی و آزادی انتخاب بیشتری را برای افراد ایجاد می‌کند تا زندگی‌شان را شکل دهند.
در گذشته در جوامع غربی باور و اعتقادی دربارۀ زندگی زن و شوهری و ازدواج وجود داشت و آن این بود که «تا زمانیکه مرگ ما را از هم جدا کند». این جمله نشاندهندۀ این بود که طلاق در گذشته امری ناشایست و تابو تلقی میشده است و برچسب اجتماعی سنگینی با خود بهویژه برای زنان به همراه داشته است؛ به بیانی دیگر، ممکن بود زوجین در طول زندگی مشترکشان هیچ محبتی بهم نداشته، بلکه برعکس، نفرت متقابل روزبهروز بیشتر میشد و آنها همچنان تا زمان مرگ بهطور ناگسستنی با هم پیوند داشتند، طلاق لکهای مادامالعمر بود و اکثر افراد به خاطر حفظ شهرت و آبرو ترجیح می‌دادند با شرایط سختی که داشتند خودشان را تطبیق دهند و بهندرت گزینهای برای رهایی از شرایط سخت و اسفناک در نظر گرفته میشد (Beck & Beck-Gernsheim, 2013:55-56, 1995:78). معادل همین باور در جامعۀ ایران با مضمون «آمدن به خانه شوهر با لباس سفید و رفتن با کفن» و یا «سفید بخت شدن» به معنی ازدواج کردن نیز وجود داشته است. 
اما امروزه و با مدرن شدن جوامع و افراد، آمارها و اطلاعات نهتنها جوامع غربی بلکه حتی در جامعۀ ایران حاکی از مسألۀ دیگری به نام افزایش جداییها و طلاق همسران است. برخلاف گذشته، امروزه قبح طلاق تاحدودی از بین رفته و به بیان دیگر، اکنون دیگر مانند گذشته طلاق امری ناپسند شمرده نمیشود، به افراد مطلقه برچسب و انگ زده نمیشود و مهم‌تر از همۀ آنها میتوانند زندگی دیگری بعد از طلاق شروع کنند (Beck & Beck-Gernsheim, 2013:129)، بهطوریکه میتوان گفت در نگرش به طلاق بازاندیشی صورت گرفته است. 
بک و بک‌گرنشایم در «آشوبگاه طبیعی عشق» می‌نویسند، طلاق را می‌توان به‌عنوان نوعی عدم تطابق دو بیوگرافی فردی شده‌ای توضیح داد که یکپارچه‌شدن آن‌ها «شاهکاری بزرگ» است. آنها زندگی بی‌همسر را با فردگرایی خودخواهانۀ هدایت شده به‌وسیلۀ بازار برابر می‌دانند. آن‌ها ادعا می‌کنند که وجودهای فردی شده‌تر و اتمی شده‌تر مردم را از عشق و همسری تهی می‌سازند (Beck & Beck-Gernsheim, 1995:6).
بک فرآیند بازاندیشی را با مفهوم فردی‌شدن نشان می‌دهد که در اثر تحولات اجتماعی مانند افول ارزش‌های سنتی و دگرگونی نقش‌های جنسیتی بروز می‌کند. فردی‌شدن متضمن افزایش تقاضاهای جدید در مردم و در عینحال در انتخاب‌های آنان است (لاپتن، ۱۳۸۰: ۳۰۴) و اين فرديشدن روزبهروز خود را در خانواده و با تنوع الگوهای زندگی، افزایش تعداد خانوادههای غیر مبتنی بر ازدواج، رشد آمار طلاق، کاهش تعداد فرزندان، افزایش خانوادههای تک نفره نشان ميدهد (Beck & Beck-Gernsheim, 2013: 120). فرصت‌ها، تهدیدها و دوگانگی‌های احساسیِ زندگی که قبلاً‌ امکان غلبه بر آن‌ها در گروه خانوادگی، اجتماع روستایی یا با توسل و مراجعه به یک گروه یا طبقۀ اجتماعی وجود داشت باید توسط خود افراد ادراک، تفسیر و کنترل شود (Alasuutari, 2004: 27). درواقع، بک و بک گرنشایم بر این نکته تأکید میکنند که قواعد سنتی که زندگی افراد را تعیین میکرد، دچار افول شده و نقش خود را بهعنوان یک عامل مؤثر از دست داده است. 
فردیشدن، همانطورکه میتوانیم در مورد ازدواج و طلاق ببینیم، همیشه دو سویه دارد. هنگامی که ازدواج از نوعی قرار ازپیشتعیینشده کاملاً سفت و سخت آن گونه که در جامعۀ پیشاصنعتی بود به اتحادی داوطلبانه بین دو نفر تبدیل میشود، انواع جدیدی از ناراحتیها و مبارزهها وجود دارند که باید با آنها مقابله نمود، هرچند یکدیگر را بسیار دوست داشته باشند و یا به بیان دراماتیکتر، زمانی که عشق بالاخره برنده میشود، باید با انواع شکست نیز مواجه شود (Beck & Beck-Gernsheim, 1995:78). ازآنجاییکه عشق حد و مرزی نمیشناسد، وقتی از بین برود، پایههای ازدواج و شراکت از بین خواهد رفت. اگر وعده‌های عشق فردی محقق نشود، دستاندرکاران به هر دلیلی با آزمایشی روبهرو می‌شوند که شکست خورده است. این بدان معناست که گسستن آن جایز ولو عقلانی است. بنابراین طلاق بهتدریج عادی میشود؛ زیرا هر تلاش ناموفق برای دستیابی به ازدواجي سعادتمند میتواند تلاش دیگری به دنبال داشته باشد. عشق فردی نهتنها فرصت‌های جدیدی را برای شادی در اختیار افراد قرار می‌دهد، بلکه اشکال جدیدی از ناراحتی را نیز به آنها می‌دهد و این دو به طور ناگسستنی به هم مرتبط هستند. این آشفتگی عادی طلاق است (Beck & Beck-Gernsheim, 2013:56).
بهعبارت دیگر، فردی‌شدن در عین حال که به آزادی در انتخاب می‌انجامد، احساس ناامنی و تلاش برای گریز از مخاطره را نیز در پی دارد و این همان آزادی مخاطره‌آمیزی است که در دنیای مدرن وجود دارد؛ زیرا عدم موفقیت به شکستی شخصی تبدیل می‌شود. فرد به انتخاب‌گر از میان احتمالات زندگی، مرگ، بدن، هویت، ازدواج و ... تبدیل می‌شود. احساس ناامنی ناشی از نبود قواعد مشخص فرد را وادار به تکاپو و زندگی برای خود می‌کند. فرد باید به طور جداگانه قواعد و دستورالعمل‌هایی برای خود فراهم کرده و آن را در زندگی‌نامۀ خویش وارد کند (Beck & Beck-Gernsheim, 2002:24).
این تناقص بین آزادی انتخاب و احساس ناامنی ناشی از مخاطرههای آن، تصادفی و اتفاقی نیست. بلکه سرشت دنیای مدرن و ذات مفهوم آزادی است. این مخاطرهها همراه و در درون آزاد بودن در انتخاب است که فرد ناچار به مواجهه با آن و تلاش برای پیروزی بر آن یا شکست از آن است. چیزی که در گذشته با این شدت وجود نداشت. درگذشته، ثبات و پایداری خانواده بیشتر بود. جاییکه ازدواج توسط خانواده و جامعۀ محلی تنظیم میشد، همان افراد خانواده و جامعه علاقهمند به حفظ آن بودند و می‌توانستند نفوذ خود را از طریق طیف وسیعی از مکانیزم‌های اجتماعی اعمال کنند. جایی که انتخاب همسر بستگی به پیشینه و پایگاه داشت، تضمین میشد که در موارد مهم، مردان و زنان آداب و رسوم و هنجارها را یاد میگرفتند، در انتظارات مشابه سهیم میشدند و قواعد را درک میکردند. (Beck & Beck-Gernsheim, 1995:79-80). 
درحالیکه با کمرنگ شدن نقش قواعد سنتی، رهایی و آزادی زیادی برای فرد ایجاد شد. زن و مردی که از قید و بند خانواده و دیگر عوامل اجتماعی رها شدهاند، نسبت به قبل، آزادی عمل بسیار بیشتری در تصمیمها و کنشهای خود دارند. اگرچه، این وضعیت در ظاهر سرشار از رضایت است، اما در عمل با دشواری زیادی همراه است. یکی از ویژگیهای زندگی مدرن این است که هر یک از ما تعداد زیادی از گزینههای پیچیده و متناقض برای انتخاب داریم. (Beck & Beck-Gernsheim, 1995:80-82). این ﻓﺮدي‌ﺷﺪن زﻧﺎن را از ﻧﻘﺶﻫﺎي ﺳﻨﺘﯽﺷﺎن ﺧﺎرج ﻣﯽﻧﻤﺎﯾﺪ، وﻟﯽ ﻓﺮآﯾﻨﺪ ﻣﺸﺎﺑﻬﯽ ﺑﻪ ﺗﺄﯾﯿﺪ و ﺗﻘﻮﯾﺖ ﻣﺮداﻧﮕﯽ ﺳﻨﺘﯽ ﯾﺎري ﻣﯽرﺳﺎﻧﺪ. اﯾﻦ ﻓﺮآﯾﻨﺪ ﺗﻌﺎرﺿﯽ ﻣﻮﺟﺐ اﻓﺰاﯾﺶ ﺗﻨﺶ ﺑﺮ روي ﻣﺴؤﻮﻟﯿﺖﻫﺎي ﺧﺎﻧﻪداري و ﻣﺮاﻗﺒﺖ از ﻓﺮزﻧﺪان ﻣﯽﮔﺮدد. ﺑﻨﺎﺑﺮاﯾﻦ زﻧﺪﮔﯽ زﻧﺎن ﺑﺎ اﯾﻦ ﺗﻌﺎرض ﺑﯿﻦ آزادي از ﻧﻘﺶﻫﺎي اﻧﺘﺴﺎﺑﯽ ﻗﺪﯾﻤﯽ و ارﺗﺒﺎط ﻣﺠﺪد ﺑﺎ اﯾﻦ ﻧﻘﺶﻫﺎ ﺑﻪ ﺟﻠﻮ و ﻋﻘﺐ ﮐﺸﯿﺪه ﻣﯽﺷﻮد (Beck, 1992:112).
دگرگونی نقشهای جنسیتی و ورود زنان به عرصههای اجتماعی نیز عامل دیگری است که ارزش تقسیمبندی سنتی زن در خانه و مرد در بیرون از خانه را ار بین می‌برد. زنان دیگر آن وابستگی اقتصادی و اجتماعی زیاد به شوهر خود را ندارند. زنان از طریق طلاق، مدل سنتی زندگینامۀ زنانه را که به ازدواج بهعنوان «هدف اصلی زندگی» معطوف شده است، کنار می‌گذارند. خواه طلاق را بخواهند یا نخواهند، خود را در موقعیت «زن مجرد» می‌یابند و باید زندگی روزمرۀ خود را بر اساس آن سازماندهی کنند (Beck, 2002:73).
بنابراین همان‌طور که در ابتدای این بخش نیز اشاره گردید، تغییرات و دگرگونی‌های نهادی در رابطۀ بین فرد و جامعه و قرار گرفتن فرد و جامعه در جریان نوگرایی منجر به فرآیند بازاندیشی در فرد می‌گردد. این بازاندیشی که بک آن را با مفهوم فردی‌شدن نشان می‌دهد در اثر تحولات اجتماعی مانند افول ارزش‌های سنتی و دگرگونی نقش‌های جنسیتی بروز می‌کند. فردی‌شدن متضمن افزایش تقاضاهای جدید در مردم و در عینحال افزایش آزادی در انتخاب‌های آنان است. از طرف دیگر، تغییر در منابع فردی و دسترسی بیشتر زنان به این منابع مانند تحصیلات بالاتر و کسب درآمد از طریق اشتغال، فرآیند فردی شدن تشدید یافته و گرایش‌های جدیدی مانند گرایش به طلاق در زنان به وجود می‌آورد که در گذشته برای آنان با توجه به غلبۀ ارزش‌های سنتی قابل تصور نبوده است.
3.1 فرضیات پژوهش
1) بین نوگرایی و میزان گرایش به طلاق زنان رابطۀ مستقیم وجود دارد.
2) بین فردی‌شدن و میزان گرایش به طلاق زنان رابطۀ مستقیم وجود دارد.
3) بین افول ارزش‌های سنتی و میزان گرایش به طلاق زنان رابطۀ مستقیم وجود دارد.
4)  بین آزادی انتخاب و میزان گرایش به طلاق زنان رابطۀ مستقیم وجود دارد.
5) بین بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی و میزان گرایش به طلاق زنان رابطۀ مستقیم وجود دارد.
6) بین احساس ناامنی و میزان گرایش به طلاق زنان رابطۀ مستقیم وجود دارد.
7) بین تحصیلات و میزان گرایش به طلاق زنان رابطۀ مستقیم وجود دارد.
8)  بین درآمد و میزان گرایش به طلاق زنان رابطۀ مستقیم وجود دارد.
3.2 مدل نظری پژوهش
مدل نظری پژوهش در شکل ۱ نشان داده شده است.
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شکل 1. مدل نظری پژوهش
Figure 1. The theoretical model of the research
4 روش
پژوهش حاضر از نوع کمی، مبتنی بر روش پیمایش و از نظر زمانی، یک پژوهش مقطعی و مربوط به زنان همسردار شهر رشت در سال ۱۴۰۰ است. جهت گردآوری اطلاعات از ابزار پرسشنامۀ محققساخته استفاده شده است که در سه بخش ویژگی‌های زمینه‌ای (تحصیلات، درآمد)، مؤلفه‌های نوگرایی (فردیشدن، افول ارزش‌های سنتی، آزادی انتخاب، بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی، احساس ناامنی) و متغیر میزان گرایش به طلاق طراحی شده است. شاخصه‌های نوگرایی و متغیر میزان گرایش به طلاق با طرح گویه‌هایی به صورت طیف لیکرت 5 حالتی از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم به صورت جمله‌های مثبت و منفی سنجیده شده‌اند. 
جامعۀ آماری پژوهش، کلیۀ زنان همسردار شهر رشت است (به‌عنوان کسانی که در معرض واقعۀ طلاق قرار دارند چه برای آن‌ها رخ دهد یا رخ ندهد) که مطابق سرشماری نفوس و مسکن سال 1395 برابر با 194103 نفر هستند[footnoteRef:15]. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران برابر با ۳۸۳ نفر برآورد شد که برای پیشگیری از خطای احتمالی چون پرسشنامه‌های پاسخ داده نشده، نیمهتمام و غیره ۴۰۰ نفر انتخاب شدند.  [15:  www.amar.org.ir] 

برای اجرای نمونه‌گیری از روش نمونه‌گیری طبقه‌بندی متناسب با حجم استفاده شد و مناطق پنج‌گانۀ شهر رشت و سهم جمعیتی زنان همسردار در هریک این مناطق از کل جمعیت این دسته از زنان شهر[footnoteRef:16] به‌عنوان طبقات نمونه‌گیری درنظرگرفته شده‌اند. به این ترتیب از منطقۀ یک 25 درصد، منطقۀ دو 12 درصد، منطقۀ سه 22 درصد، منطقۀ چهار 29 درصد و منطقۀ پنج 12 درصد بهعنوان نمونه انتخاب شدند. [16:  آمار جمعیتی زنان از طریق مراجعه مستقیم به معاونت آمار سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی استان گیلان اخذ شده است.] 

برای سنجش اعتبار مقیاس‌های متغیرهای مستقل از روش اعتبار صوری استفاده شد و برای سنجش پایایی متغیرهای مستقل و وابستۀ تحقیق از آلفای کرونباخ استفاده گردید. پس از طراحی اولیۀ پرسشنامه از ابتدا از نظرات اصلاحی تعدادی از اساتید علوم اجتماعی جهت تأمین اعتبار صوری آن استفاده شد و سپس در مرحلۀ دوم پرسشنامه بر روی نمونه‌ای ۳۰ نفری به صورت پایلوت اجرا و اعتبار سازه‌ای آن مورد سنجش و اصلاح واقع گردید. گزارش میزان اعتبار و پایایی متغیرهای پژوهش در جدول شمارۀ 1 ارائه شده است. پس از جمع‌آوری داده‌ها از طریق پرسشنامۀ اصلاح شده، داده‌های حاصل جهت دستیابی به اهداف توصیفی و تبیینی مورد تجزیهوتحلیل قرار گرفتند. 

جدول 1. میزان پایایی متغیرهای مستقل و وابسته
Table 1. Reliability of independent and dependent variables
	متغیر
	تعداد گویه‌ها
	آلفای کرونباخ

	فردی‌شدن
	6
	70/0

	افول ارزش‌های سنتی
	9
	82/0

	آزادی انتخاب
	10
	89/0

	بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی
	10
	91/0

	احساس ناامنی
	7
	90/0

	گرایش به طلاق
	14
	93/0



4.1 تعریف مفهومی و عملیاتی متغیرهای پژوهش
4.1.1 تحصیلات[footnoteRef:17] [17:  Education] 

اطلاعات مربوط به سال‌های تحصیل زنان به دو شیوۀ ترتیبی و فاصله‌ای جمع‌آوری شده است. در شیوۀ ترتیبی برای تحصیلات 5 طبقه به صورت ـ زیردیپلم ـ دیپلم ـ کاردانی ـ کارشناسی ـ کارشناسی ارشد و دکتری ـ در نظر گرفته شده است. در شیوۀ فاصله‌ای نیز از زنان پرسیده شده است که تعداد کلاس‌هایی که به صورت رسمی در مدارس و دانشگاه‌ها تحصیل کرده‌اند چند سال بوده است.
4.1.2 درآمد[footnoteRef:18]  [18:  Income] 

برای سنجش متغیر درآمد، از زنان خواسته شد که میزان درآمد خود را ذکر کنند که بدین صورت متغیر یاد شده نیز از طریق مقیاس فاصله‌ای مورد سنجش قرار گرفت.
4.1.3 فردی شدن[footnoteRef:19] [19:  Individualization] 

فردی‌شدن به معنای این الزام در مدرنیتۀ متاخر است که افراد در غیاب یقین‌ها و هنجارهای سنتی ثابت و الزام‌آور و ظهور شیوه‌های جدید زندگی که به طور مداوم در معرض تغییر است، باید زندگی‌نامۀ خود را خلق کنند (لاپتن، 1380: 303). درواقع نوعی گرایش ذهنی و رفتاری که به خودمختاری فرد منجر می‌شود به گونه‌ای که اهداف و خواسته‌های شخصی فرد برایش پررنگ‌تر و مهم‌تر از اهداف و خواسته‌های دیگران می‌شود و بیشتر خود را مسؤول موفقیت و شکست خود می‌داند (بهروان و همکاران، 1386: 15) و بهطورکلی به شاخص‌هایی چون، خودباوری، اعتقاد به توانایی خود، رقابت، فاصلۀ عاطفی، پیروزی و... اشاره دارد.
در پژوهش حاضر برای سنجش مفهوم فردی‌شدن بهعنوان یکی از متغیرهای مستقل از پرسشنامۀ فوزیه نوردین و کاماروزامان جوسف[footnoteRef:20] بهره گرفته شده که گویه‌های زیر به صورت طیف لیکرت (کاملاً موافقم، موافقم، نه موافق نه مخالف، مخالفم، کاملاً مخالفم) طراحی شده است:  [20:  Fauzieh Noordin and Kamaruzaman Jusoff] 

[bookmark: _Toc97737832]
جدول 2. تعریف عملیاتی متغیر فردی‌شدن
Table 2. Operational definition of the individualization 
	مفهوم
	گویه‌ها

	فردی‌شدن
	رقابت قانون طبیعت است.

	
	هنگامی که فردی بهتر از من عمل می‌کند، من دچار تنش می‌شوم.

	
	بدون رقابت امکان ندارد که جامعۀ خوبی داشته باشیم.

	
	پیروزی همه چیز است.

	
	مهم است که شغلم را بهتر از دیگران انجام دهم.

	
	من از جمله افرادی هستم که بر پیروزی تأکید دارم.



4.1.4 افول ارزش‌های سنتی[footnoteRef:21] [21:  Decline of traditional values] 

بک و بک‌گرنشایم در خصوص افول ارزش‌های سنتی بر این باورند که افول ارزش‌های سنتی به معنای تحلیل رفتن یقین‌های گذشته است که مسیر زندگی افراد را تعیین می‌کردند. ایده‌های سنتی در مورد منزلت، هویت و... که اکنون فرد مجبور به تابعیت از آنها نیست و به جای الگوهای جمعی به تمایلات و الگوهای فردگرایانه پایبند شده است (Beck & Beck-Gernsheim, 2002:1995).
در پژوهش حاضر برای سنجش مفهوم افول ارزش‌های سنتی بهعنوان یکی از متغیرهای مستقل از پرسشنامۀ محققساخته استفاده شده است. انتخاب گویه‌ها در این سنجش از روی مصاحبه‌های مقدماتی با تعدادی از زنان در شهر رشت انجام شده و پس از تعدیل آنها به صورت طیف لیکرت (کاملاً موافقم، موافقم، نه موافق نه مخالف، مخالفم، کاملاً مخالفم) طراحی شده است: 
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جدول 3. تعریف عملیاتی متغیر افول ارزش‌های سنتی
Table 3. Operational definition of decline of traditional values 
	مفهوم
	گویه‌ها

	افول ارزش‌های سنتی
	روابط جنسی قبل از ازدواج بین دختر و پسر اشکالی ندارد.

	
	باید به حرف بزرگ‌ترها گوش داد حتی اگر علاقه و تمایلی به آن موضوع نداشته باشیم.

	
	باید احترام بزرگ‌ترها را حفظ کنیم حتی اگر حق با ما بوده باشد.

	
	باید به ارزش‌های سنتی تحت هر شرایطی (حتی اگر باعث از دست دادن چیزهای مورد علاقمان شود) پایبند باشیم.

	
	زنان در مجامع عمومی نباید هرطور دلشان خواست لباس بپوشند.

	
	از خودگذشتگی برای خانواده نوعی ارزش و سربلندی برای زنان محسوب می‌شود.

	
	حق طلاق باید با مردان باشد چون زنان احساساتی‌تر هستند.

	
	دختران باید بیشتر از پسران در سخن گفتن، ادب را رعایت کنند.

	
	بهتر است زن هنگام حضور مهمان غریبه چادر سر کند.



4.1.5 آزادی انتخاب[footnoteRef:22] [22:  Freedom of choice] 

آزادی یا رهایی، به مفهوم مختلطی اشاره دارد که شامل مفاهیم پایه‌ای خودمختاری، حکومت بر خود و استقلال از یک‌سو و توانایی کلی در انجام کارها، داشتن انتخاب‌های مختلف و توانایی کسب هدف‌های انسانی از سوی دیگر می‌باشد. داشتن انتخاب‌های مختلف در مورد انجام یک کار (Optionality) به این معنی است که اگر شخصی بخواهد آن را انجام دهد،‌ هیچ چیز نباید او را از انجام آن بازدارد و اگر نخواهد آن را انجام دهد،‌ هیچ چیز نباید او را مجبور به انجام آن کند (Feinberg, 1998). درواقع آزادی انتخاب، به معنای داشتن انتخاب‌های متعدد برای ساختن زندگینامۀ خویش است. به عبارت دیگر،‌ افول ارزش‌های سنتی و فردی‌شدن به کاهش نفوذ مسیرهای از پیش تعیین‌شده انجامیده و فرد باید دربارۀ همه چیز تصمیم‌گیری کند و انتخاب‌گر از میان احتمالات باشد (Beck & Beck-Gernsheim, 2002:1995).
در پژوهش حاضر برای سنجش مفهوم آزادی انتخاب بهعنوان یکی از متغیرهای مستقل از پرسشنامۀ محققساخت استفاده شده است. انتخاب گویه‌ها در این سنجش از روی مصاحبه‌های مقدماتی با تعدادی از زنان در شهر رشت انجام شده و پس از تعدیل آنها به صورت طیف لیکرت (کاملاً موافقم، موافقم، نه موافق نه مخالف، مخالفم، کاملاً مخالفم) طراحی شده است: 
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جدول 4. تعریف عملیاتی متغیر آزادی انتخاب
Table 4. Operational definition of freedom of choice 
	مفهوم
	گویه‌ها

	آزادی انتخاب
	زنان باید در استفاده یا عدم استفاده از تنظیم خانواده آزاد باشند.

	
	در خصوص رفتنم به مکان‌های مختلف (اداری، مهمانی، تفریحی و...) نظر و اجازۀ شوهرم اهمیت دارد.

	
	اشکالی ندارد که ساعت ورود و خروجم به خانه با اطلاع شوهرم باشد.

	
	شوهر حق دارد که از پس‌انداز و درآمد زن خود اطلاع داشته باشد.

	
	باید بتوانم فارغ از دخالت و اهمیت دادن به نظرات دیگران در خصوص آیندۀ خودم تصمیم‌گیری کنم.

	
	اگر بخواهم دست به عمل جراحی (زیبایی و یا سلامتی) بزنم، بهتره شوهرم هم با آن موافق باشد.

	
	باید خودم بتوانم نوع پوشش و آرایش ظاهرم را انتخاب کنم.

	
	دوست ندارم که والدین یا همسرم در میزان استفادۀ من از فضای مجازی دخالت کنند.

	
	در مورد نحوۀ ارتباطم با دیگران باید خودم بتوانم آزادانه تصمیم‌گیری کنم.

	
	باید بتوانم در خصوص مسائل مطرح در جامعه حرفم را بزنم.

	
	در خصوص مسائل مطرح در جامعه اگر لازم شد باید عمل کنم.



4.1.6 بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی[footnoteRef:23] [23:  Rethinking gender roles] 

به عقیدۀ گیدنز، بازاندیشی یکی از سه منبع پویایی مدرنیته است و مراد از آن فرآیند تعریف و بازتعریف خود از طریق مشاهده و تأمل در اطلاعات دربارۀ مسیرهای ممکن زندگی روزمره است (سهراب‌زاده و دیگران، 1399: 11). همچنین بازاندیشی را می‌توان به توانایی افراد برای تأمل انتقادی بر روی خود و شرایط موجود و همچنین امکان تغییردادن هویت خود براساس اطلاعات جهان پیرامون تعریف کرد (افراسیابی و خرم‌پور،‌ 1394: 31). بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی سنتی و ازپیشتعیین‌شده دربارۀ دو جنس که در آن مرد به کارهای خارج از خانه و زن به کارهای داخل خانه محدود بود. این تغییرات به گسترش ورود زنان به عرصه‌های مختلف اجتماعی مانند آموزش و پرورش،‌ بازار کار و نیز اندیشه‌های برابری‌طلبانه در زمینۀ روابط بین دو جنس انجامیده است (Beck & Beck-Gernsheim, 2002:1995).
در پژوهش حاضر برای سنجش مفهوم بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی بهعنوان یکی از متغیرهای مستقل از پرسشنامۀ محققساخت استفاده شده است. انتخاب گویه‌ها در این سنجش از روی مصاحبه‌های مقدماتی با تعدادی از زنان در شهر رشت انجام شده و پس از تعدیل آنها به صورت طیف لیکرت (کاملاً موافقم، موافقم، نه موافق نه مخالف، مخالفم، کاملاً مخالفم) طراحی شده است: 
[bookmark: _Toc97737835]
جدول 5. تعریف عملیاتی متغیر بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی
Table 5. Operational definition of the reflection in gender roles
	مفهوم
	گویه‌ها

	بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی
	هم مرد و هم زن باید در تأمین درآمد خانواده مشارکت کنند.

	
	بهتر است که مسؤولیت تربیت کودکان به صورت برابر بر عهدۀ مرد و زن باشد.

	
	مردان در کارهای خانه باید به همسران خود کمک کنند.

	
	تحصیلات دانشگاهی برای پسران مهم‌تر از دختران است.

	
	جای زن در خانه است.

	
	کار و مسؤولیت زن صرفاً نگهداری از شوهر و فرزندان است.

	
	تنها نقش و وظیفۀ زنان فرزندزایی است.

	
	زنان حق دخالت را در امورات اقتصادی خانواده ندارند.

	
	زنان حق تصمیم‌گیری و اظهارنظر در خصوص مسائل اجتماعی و سیاسی را ندارند.

	
	تصمیم نهایی در خصوص امورات خانواده باید توسط مردان گرفته شود.



4.1.7 احساس ناامنی[footnoteRef:24] [24:  Feeling insecure] 

تردیدها و بلاتکلیفی‌هایی که افراد در مواجهه با گزینه‌های پیش روی خود برای ساختن زندگی‌نامۀ خویش دارند و آگاهی از این مسأله که هر انتخابی با مخاطره‌ای همراه است. این شرایط بازبینی و مدیریت فعال گزینه‌های موجود برای ادامۀ زندگی را شامل می‌شود که پیامدهای متناقضی در بر دارد (Beck & Beck-Gernsheim, 2002:1995).
در پژوهش حاضر برای سنجش مفهوم احساس ناامنی بهعنوان یکی از متغیرهای مستقل از پرسشنامۀ محققساخت که از طریق مصاحبه با تعدادی از زنان همسردار تهیه شده است، استفاده شد و گویه‌های آن به صورت طیف لیکرت (کاملاً موافقم، موافقم، نه موافق نه مخالف، مخالفم، کاملاً مخالفم) طراحی شده است: 
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جدول 6. تعریف عملیاتی متغیر احساس ناامنی
Table 6. Operational definition of feeling insecure
	مفهوم
	گویه‌ها

	احساس ناامنی
	احساس می‌کنم که پرداختن مداوم به کار در خانه باعث فرسوده شدن و از بین رفتن شادابی‌ام شده است.

	
	نامعلوم بودن آیندۀ زندگی زناشویی‌ام موجب نگرانی‌ام می‌شود.

	
	داشتن حساب بانکی شخصی برای امنیت زنان در زندگی زناشویی لازم است.

	
	چون پشتوانۀ مالی کافی برای خودم دارم نگرانی از آینده‌ام ندارم.

	
	نداشتن پشتوانۀ مالی باعث نگرانی زن در زندگی زناشویی می‌شود.

	
	از نظر مالی نگران زندگی‌ام در صورت فوت همسرم هستم.

	
	از نظر مالی نگران زندگی‌ام در صورت جدایی از همسرم هستم.



4.1.8 میزان گرایش به طلاق[footnoteRef:25] [25:  Tendency to divorce] 

نگرش یا گرایش جهت‌گیری و وضعیت روانی کلی است که فرد نسبت به موضوع معینی دارد و می‌تواند دارای همه یا برخی از این ابعاد باشد: 1- بعد شناختی که تصورات شخص را در مورد چگونگی موضوع مورد نظر در بر دارد، 2- بعد عاطفی که شامل احساسات و عواطف مثبت و منفی شخص نسبت به موضوع می‌شود و ۳- بعد رفتاری که آمادگی فرد برای رفتار، له یا علیه موضوع نگرش یا گرایش است (حیدری بیگوند و بخشی، 1384:‌ 48). در تحقیق حاضر، میزان گرایش به طلاق زنان بهعنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شده است که عبارت است از: «میزان تمایل و علاقه زوجین (زن) به جدا شدن از یکدیگر (شوهر) و گسستن پیوند زناشویی طی مراحل قانونی» (ریاحی و همکاران، 1386: 122) که نشان‌دهندۀ شدت تمایل زوجین (زنان) برای جداشدن از یکدیگر [همسرشان] است (عباس‌زاده و دیگران، 1394: 32). 
در پژوهش حاضر برای سنجش مفهوم گرایش به طلاق بهعنوان متغیر وابسته تحقیق که به صورت یک مقیاس سه بعدی عملیاتی شده نیز از پرسشنامۀ محققساخت استفاده شده است. انتخاب گویه‌ها در این سنجش از روی مصاحبه‌های مقدماتی با تعدادی از زنان در شهر رشت انجام شده و پس از تعدیل به صورت طیف لیکرت (کاملاً موافقم، موافقم، نه موافق نه مخالف، مخالفم، کاملاً مخالفم) طراحی شده است: 
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جدول 7. تعریف عملیاتی متغیر گرایش به طلاق
Table 7. Operational definition of tendency to divorce
	مفهوم
	ابعاد
	گویه‌ها

	گرایش به طلاق
	شناختی
	طلاق باعث متلاشی‌شدن کانون گرم خانواده می‌شود.

	
	
	طلاق گرفتن باعث به وجودآمدن مشکل در تهیۀ هزینه زندگی می‌شود.

	
	
	طلاق راهی درست برای پایان دادن به اختلاف خانوادگی است.

	
	
	با جود مشکلات و ناامنی‌هایی که در جامعه برای مطلقه‌ها وجود دارد، حاضرم طلاق بگیرم.

	
	عاطفی
	به طلاق بهعنوان یک راه‌حل غیرمنطقی که حاصل ناتوانی زوجین در برقراری روابط موفق است، نگاه می‌کنم.

	
	
	طلاق یک انگ اجتماعی است و من حاضر نیستم این انگ را تحمل کنم.

	
	
	زن باید با لباس عروس به خانۀ شوهر برود و با کفن از آن خارج شود.

	
	
	طلاق گرفتن مشکلات روحی زیادی را به بار می‌آورد.

	
	
	طلاق باعث آسیب‌دیدگی روحی و روانی خانواده می‌شود.

	
	
	طلاق گرفتن باعث تنها شدن می‌شود.

	
	رفتاری
	علیرغم وجود نیازهای عاطفی ‌و احساس تنهایی بعداز طلاق، حاضرم طلاق بگیرم.

	
	
	با دریافت تمامی حق و حقوقم، حاضرم طلاق بگیرم.

	
	
	در صورت دریافت حضانت فرزندانم در مقابل مهریه حاضرم طلاق بگیرم.

	
	
	حاضرم طلاق بگیرم حتی اگر شده از حقوق قانونی‌ام بگذرم.



5 یافته‌های پژوهش
در پژوهش حاضر از مجموع 400 نفر از زنان همسردار پاسخگو، بیشترین میزان فراوانی به گروه سنی زنان همسردار ۳۵ تا ۳۹ سال تعلق دارد و میانگین سنی زنان همسردار در این تحقیق برابر با ۲۸/۳۶ سال بوده، بیش از 60 درصد زنان همسردار پاسخگو دارای تحصیلات، تا سطح دیپلم و فوق دیپلم و بیش از 30 درصد نیز دارای تحصیلات کارشناسی و بالاتر بوده‌اند. همین‌طور یافته‌ها نشان داد که 8/33 درصد زنان همسردار شاغل و بیش از 66 درصد زنان همسردار، خانه‌دار و به عبارتی غیرشاغل هستند و از نظر سطح درآمدی نیز با 60 درصد بیشترین میزان فراوانی به زنان همسردار فاقد درآمد تعلق دارد.
در پژوهش حاضر، میانگین میزان فردی‌شدن زنان همسردار پاسخگو برابر با ۴۴/۲ است که در سطح متوسط قرار دارد. میانگین افول ارزش‌های سنتی برابر با ۷۹/۲ بوده که نزدیک به سطح بالا است. میانگین متغیر آزادی انتخاب برابر با ۳۴/۲ و در سطح متوسط است. میانگین متغیر بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی برابر با ۵۹/۱ و در سطح تقریباً پایین است. میانگین احساس ناامنی برابر با ۴۹/۲ و در سطح متوسط است. میانگین نوگرایی زنان همسردار برابر با ۳۳/۲ و در سطح متوسط است. همچنین پایین‌ترین میزان گرایش به طلاق در زنان همسردار برابر با ۰۷/۱، و بالاترین میزان گرایش به طلاق برابر با ۹۳/۴ بوده است. به‌عبارتی میانگین گرایش به طلاق برابر با ۲۵/۳ و در سطح بالا است.



جدول 8. نتایج آزمون فرضیات بین متغیرهای مستقل و وابسته پژوهش
Table 8. Hypothesis test results between independent and dependent variables of the research
	متغیرهای مستقل
	میزان گرایش به طلاق
	آزمون
	نوع رابطه

	تحصیلات زنان همسردار
	ضریب همبستگی  ** 212/0
	r پیرسون
	رابطۀ معنادار و مستقیم

	
	سطح معناداری         000/0
	
	

	درآمد زنان همسردار
	ضریب همبستگی  ** 254/0
	r پیرسون
	رابطۀ معنادار و مستقیم

	
	سطح معناداری         000/0
	
	

	نوگرایی
	ضریب همبستگی  ** 499/0
	r پیرسون
	رابطۀ معنادار و مستقیم

	
	سطح معناداری         000/0
	
	

	میزان فردی‌شدن
	ضریب همبستگی      055/0
	r پیرسون
	عدم وجود رابطۀ معنادار

	
	سطح معناداری         271/0
	
	

	افول ارزش‌های سنتی
	ضریب همبستگی  ** 484/0
	r پیرسون
	رابطۀ معنادار و مستقیم

	
	سطح معناداری          000/0
	
	

	آزادی انتخاب
	ضریب همبستگی  ** 480/0
	r پیرسون
	رابطۀ معنادار و مستقیم

	
	سطح معناداری          000/0
	
	

	بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی
	ضریب همبستگی  ** 261/0
	r پیرسون
	رابطۀ معنادار و مستقیم

	
	سطح معناداری          000/0
	
	

	احساس ناامنی
	ضریب همبستگی       038/0
	r پیرسون
	عدم وجود رابطۀ معنادار

	
	سطح معناداری          444/0
	
	



همان‌طور که جدول شمارۀ 8 نشان می‌دهد، فرضیه‌های مبنی بر وجود رابطه بین میزان فردی‌شدن و احساس ناامنی و میزان گرایش زنان همسردار به طلاق رد می‌شود و میان این متغیرها و میزان گرایش زنان به طلاق رابطه‌ای وجود ندارد. فرضیه‌های مبنی بر وجود رابطه بین تحصیلات زنان، درآمد زنان، نوگرایی، افول ارزش‌های سنتی، آزادی انتخاب و بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی و میزان گرایش به طلاق زنان مورد تأیید قرار می‌گیرد. شدت رابطه، متوسط و جهت رابطه، مستقیم است؛ یعنی با افزایش این متغیرها میزان گرایش به طلاق نیز افزایش پیدا می‌کند و بالعکس.
5.1 تحلیل رگرسیون چندگانه
براساس داده‌های جدول شمارۀ 9، ضریب همبستگی مدل رگرسیونی همزمان متغیرهای مستقل برای تبیین میزان گرایش به طلاق برابر با ۵9/۰ است که نمایانگر همبستگی متوسط بین متغیرهای مستقل و میزان گرایش به طلاق است. مقدار ضریب تعیین ۳5/۰ هم نشان می‌دهد که متغیرهای مستقل می‌توانند چیزی حدود ۳5/۰ درصد از تغییرات مربوط به میزان گرایش به طلاق را پیش‌بینی کنند. 





جدول 9. مدل رگرسیونی همزمان متغیرهای مستقل برای تبیین میزان گرایش به طلاق
Table 9. Simultaneous regression model of independent variables to explain the tendency to divorce
	مدل
	ضریب همبستگی
	ضریب تعیین
	ضریب تعیین تعدیل‌شده
	مقدار آزمون F
	سطح معناداری آزمون F

	همزمان
	592/0
	351/0
	339/0
	245/30
	000/0



براساس اطلاعات جدول شمارۀ 10، به‌ترتیب متغیرهای افول ارزش‌های سنتی، آزادی انتخاب، درآمد زنان و بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی دارای بیشترین قدرت تبیین نسبت به تغییرات میزان گرایش به طلاق هستند. 
[bookmark: _Toc97737918]
جدول 10. ضرایب رگرسیونی بین متغیرهای مستقل و وابسته
 Table 10. Regression coefficients between independent and dependent variables
	متغیرها
	ضریب تأثیر غیر استاندارد
	ضریب تأثیر استاندارد بتا
	مقدار تی
	سطح معناداری

	مقدار ثابت
	977/20
	
	201/6
	000/0

	افول ارزش‌های سنتی
	700/3
	327/0
	734/6
	000/0

	آزادی انتخاب
	955/2
	272/0
	843/5
	000/0

	درآمد زنان
	337/5-
	167/0-
	691/3-
	000/0

	بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی
	351/1
	087/0
	927/1
	045/0



5.2 تحلیل مسیر
شکل شمارۀ 2 نمایانگر مدل تجربی تحقیق است و نشان می‌دهد که به ترتیب متغیرهای کاهش ارزش‌های سنتی، آزادی انتخاب، درآمد زنان و بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی بیشترین تأثیر مستقیم را بر گرایش به طلاق دارند.










میزان گرایش به طلاق
افول ارزش‌های سنتی
آزادی انتخاب
درآمد زنان
بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی
فردی شدن
احساس ناامنی
تحصیلات زنان
*134/0-
**148/0-
*110/0-
**212/0    
**317/0-
**201/0  
**178/0    
*087/0      
**167/0-
*104/0-
** 376/0
**272/0
**327/0

شکل 2. دیاگرام مسیر عوامل مؤثر بر میزان گرایش به طلاق
Figure 2. Path diagram of factors affecting the degree of tendency to divorce

مطابق با جدول شمارۀ 11، متغیر افول ارزش‌های سنتی صرفاً به صورت مستقیم بر میزان گرایش به طلاق تأثیر دارد و همین‌طور بیشترین اثر مستقیم را در میزان گرایش به طلاق زنان دارا می‌باشد. متغیرهای تحصیلات زنان، فردی شدن و احساس ناامنی نیز صرفاً به‌صورت غیرمستقیم از طریق متغیرهای افول ارزش‌های سنتی، آزادی انتخاب و بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی بر روی میزان گرایش به طلاق تأثیر دارند. متغیرهای آزادی انتخاب، درآمد زنان و بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی نیز تنها متغیرهایی هستند که هم به صورت مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم از طریق متغیرهای افول ارزش‌های سنتی و آزادی انتخاب بر میزان گرایش به طلاق تأثیر دارند.


جدول 11. اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر متغیر میزان گرایش به طلاق
Table 11. Direct and indirect effects of independent variables on the variable of tendency to divorce
	متغیرها
	اثر مستقیم
	اثر غیر مستقیم
	اثر کلی

	افول ارزش‌های سنتی
	**327/0
	
	327/0

	آزادی انتخاب
	**272/0
	**376/0 (از طریق افول ارزش‌های سنتی)
	648/0

	درآمد زنان
	**167/0-
	*104/0- (از طریق آزادی انتخاب)
	271/0-

	بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی
	*087/0
	**201/0 (از طریق افول ارزش‌های سنتی)
**178/0 (از طریق آزادی انتخاب)
	466/0

	تحصیلات زنان
	
	**134/0- (از طریق افول ارزش‌های سنتی)
**317/0- (از طریق بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی)
	451/0-

	فردی شدن
	
	**148/0- (از طریق افول ارزش‌های سنتی)
	148/0-

	احساس ناامنی
	
	*110/0- (از طریق افول ارزش‌های سنتی)
**212/0 (از طریق آزادی انتخاب)
	322/0-



6 
7 نتیجه‌گیری
هدف پژوهش حاضر این بود که رابطۀ بین مشخصه‌ها و مؤلفه‌های نوگرایی، چه در بعد منابع فردی (مشخصه‌های اقتصادی-اجتماعی نشانگر نوگرایی: درآمد و تحصیلات زنان) و چه در بعد تغییرات نهادی (فردی شدن، افول ارزش‌های سنتی، آزادی انتخاب، احساس ناامنی، بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی) را با گرایش زنان به طلاق در جامعۀ امروز گیلان (بهویژه شهر رشت) مورد بررسی (توصیف و تبیین) قرار دهد. اولین یافتۀ توصیفی این پژوهش نشان می‌دهد که میزان گرایش به طلاق در بین پاسخگویان بالاتر از سطح متوسط و نزدیک به بالا است. این امر با توجه به سطح بالای میزان‌های طلاق در استان گیلان و بهویژه شهر رشت چندان دور از انتظار نبوده و نیست و نشانگر این است که بررسی گرایش به طلاق و بهویژه عوامل مرتبط با آن تا چه حد می‌تواند از اهمیت بالایی در این استان برخوردار باشد. 
با توجه به تغییرات اقتصادی- اجتماعی گسترده‌ای که در چند دهۀ اخیر در این استان بهویژه در زمینۀ تحصیلات و اشتغال زنان به وجود آمده یافته‌های پژوهش حاضر نشان می‌دهد که از بین مشخصه‌های اقتصادی – اجتماعی مورد نظر در پژوهش، متغیرهای تحصیلات و درآمد با گرایش به طلاق زنان دارای رابطۀ معنادار و مستقیم بوده‌اند. به صورتی که با افزایش هر یک از متغیرهای نامبرده، میزان گرایش به طلاق زنان نیز افزایش پیدا می‌کند. این امر ممکن است بهعنوان نشانه‌ای از استقلال بیشتر زنان تفسیر شود، بهعنوان پیامد آن تغییرات عینی که زنان را به طور فزاینده‌ای از مدل سنتی زندگی‌نامۀ زنانه دور کرده است (Beck, 2002:72). دگرگونی نقشهای جنسیتی و ورود زنان به عرصههای اجتماعی نیز باعث شده دیگر آن تقسیمبندی سنتی زن در خانه و مرد در بیرون از خانه ارزش خود را از دست بدهد. زنان دیگر آن وابستگی اقتصادی و اجتماعی زیاد را به شوهر خود ندارند. زنان از طریق طلاق، مدل سنتی زندگینامۀ زنانه را که به ازدواج بهعنوان «هدف اصلی زندگی» معطوف شده است، کنار می‌گذارند. خواه طلاق را بخواهند یا نخواهند، خود را در موقعیت «زن مجرد» می‌یابند و باید زندگی روزمرۀ خود را بر اساس آن سازماندهی کنند. این بخش از پژوهش با پژوهش‌های علی‌مندگاری و همکاران (1395) و فوکما و لایف‌بروئر (2004) نیز در یک راستا می‌باشد. 
همچنین یافته‌های پژوهش حاضر نشان می‌دهد که بین برخی از مؤلفه‌های نوگرایی مانند افول ارزش‌های سنتی، آزادی انتخاب و بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی با گرایش به طلاق زنان بهویژه در شهر رشت رابطۀ معنادار و مستقیم وجود دارد. به صورتی که با افزایش هر کدام از متغیرهای نامبرده، گرایش به طلاق زنان نیز افزایش پیدا می‌کند. با توجه به نتایج بهدستآمده از تحلیل مسیر، متغیرهای افول ارزش‌های سنتی، آزادی انتخاب و درآمد زنان و بازاندیشی در نقش‌های جنسیتی تأثیری مستقیم بر گرایش به طلاق زنان دارند. در این بین، افول ارزش‌های سنتی بهعنوان یکی از مؤلفه‌های نوگرایی بیشترین اثر مستقیم را بر گرایش به طلاق زنان در شهر رشت می‌گذارد. 
کاهش اعتبار و افول ارزش‌های سنتی بر کمرنگ‌شدن اهداف جمعی و تضعیف ارزش‌های خانوادگی تأثیرگذار بوده، به‌طوریکه کاهش ارزش‌های سنتی در میان زنان متأهل شهر رشت در سطح بالایی قرار دارد که این خود سبب افزایش نگرش‌های جدید و بازاندیشی در آن‌ها می‌شود. افزایش بازاندیشی همانطورکه بک (1992) عنوان می‌کنند سبب افزایش آزادی انتخاب در افراد می‌شود. امکان انتخاب آزادانه برای زندگی خصوصی افراد از یک طرف تغییرات هویتی به‌دنبال می‌آورد و از طرف دیگر می‌تواند با خود ناامنی و تبعات مختلفی مانند گرایش فزایندۀ زنان به طلاق به ‌بار آورد، به‌گونه‌ای که نتایج پژوهش حاضر نشان می‌دهد که میزان گرایش به طلاق در زنان شهر رشت در سطح نزدیک به بالا قرار دارد. 
همان‌طور بک و بک گرنشایم (1995:62) معتقدند، مردم به خاطر عشق ازدواج میکنند و بهخاطر عشق طلاق میگیرند. آنها گرایش به طلاق پیدا می‌کنند؛ زیرا بیش از آن چه که از ازدواجشان می‌توانستند بهدست بیاورند، می‌خواستند. به اعتقاد آنها یکی از دلایلی که باعث افزایش طلاق میگردد، انتظارات و توقعات بیش از اندازهای است که آنان از ازدواج دارند؛ زیرا آنها نمیخواهند با یک فرد ضعیف کنار بیایند. اگرچه، ازدواج در ابتدا بر پایۀ عشق و علاقه به یک فرد شروع می‌شود، اما طلاق نیز بهخاطر عشق و علاقه به خود و اهمیت دستیابی به اهداف و خواستههای خود، اتفاق می‌افتد. کاهش نفوذ قواعد سنتی نیز موجب شده تا ناپسند بودن طلاق به مانند گذشته نبوده و طلاق بهعنوان یک راه‌حل اجتماعی مورد توجه قرار گیرد. همۀ این عوامل که خود را در «فردی شدن» نشان می‌دهد، به افزایش گرایش به طلاق و جدایی زوجین انجامیده است. 
با توجه به نتایج رگرسیون چندگانه، در نهایت متغیرهای مستقل موجود در پژوهش با هم می‌توانند چیزی بیش از یک سوم از تغییرات مربوط به گرایش به طلاق را پیش‌بینی کنند و از بین مؤلفه‌های نوگرایی، آزادی انتخاب و افول ارزش‌های سنتی پُرقدرت‌ترین پیش‌بینیکننده‌های تغییرات مربوط به گرایش به طلاق زنان در شهر رشت محسوب می‌شوند. به عبارتی با ورود جریان مدرنیته به کشور و اجرای برنامه‌های توسعه و نوسازی در دهه‌های دوم و سوم انقلاب، تغییرات شگرفی در هویت و نگرش زنان ایجاد شد که افزایش استقلال اقتصادی زنان و حضور گسترده‌تر زنان را در جامعه به همراه داشت که در نتیجۀ آن زنان احساس می‌کنند که باید از نظام پدرسالاری و ارزش‌های منتسب به آن رها گردید و با کسب استقلال از این ارزش‌ها مسیر زندگی خود را تعیین نمایند. افول ارزش‌های سنتی یا به عبارت دیگر سنت‌زدایی و گذر از پیوندها و وابستگی‌های سنتی و انحلال ساختارهای جمعی بهعنوان ریشه تغییرات نهادی نقش بسزایی در بازاندیشی زنان در وضعیت حال و آیندۀ آنها دارد. درواقع فرد با جداشدن از ایده‌ها، ارزش‌ها، هنجارها، باورها و ایدئولوژی‌های سنتی، با آزادی بیشتری در انتخاب راه زندگی اجتماعی و برقراری رابطه با دیگران روبهرو بوده و سعی می‌کند زندگی فردی خود و رابطه‌اش را با جامعه از طریق این انتخاب‌های جدید شکل دهد. درواقع، افزایش روزافزون نوگرایی و مؤلفه‌های آن علی‌الخصوص کاهش ارزش‌های سنتی و افزایش آزادی انتخاب در جوامع امروزی و ایجاد اندیشه‌های نو در زنان نسبت به حقوق و جایگاهشان سبب گرایش فزایندۀ زنان به طلاق در شهر رشت شده است که می‌تواند موجب شکل‌گیری شکل‌های نوینی از خانواده همچون مادرهای مجرد و ... شود و لازم است که جامعه آمادگی لازم برای درک و سازگاری و حمایت از این شکل‌های جدید در نهاد خانواده را داشته باشد.
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